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ZIVOT JEZISA 1.
SPRAVNY POSTO)

1 tyzden:

Spravny postoj - Postoj pokory
2 tyzden:

Spravny postoj - Postoj viery

3 tyzden:

Spravny postoj - Postoj ochoty

4 tyzden:

Spravny postoj - Postoj ddvania

5 tyzden:

Spravny postoj - Postoj krotkosti

6 tyzden:

Spravny postoj - Postoj lutosti

7 tyzden:

Spravny postoj - Postoj jednoduchosti

8 tyzden:

Spravny postoj - Postoj hladajiceho

9 tyzden:

Spravny postoj - Postoj milosti

10 tyzden:

Spravny postoj - Postoj cistoty

11 tyzden:

Spréavny postoj - Postoj tvorcu pokoja

12 tyzden:

Spravny postoj - Postoj trpezlivosti

13 tyzden:

Spravny postoj - Postoj sluzby
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1 tyzdet:

Si pripraveny na pravdu?
2 tyzdeii:

Stretni sa s tizasnou pravdou
3 tyzden:
Skutoény dar

4 tyzde:

Pravé svetlo

5 tyzden:

Pravi sloboda

6 tyzden:

Pravé hodnoty

7 tyzdet:

Pravé pozvanie

8 tyzden:

Pravi velkost

9 tyzden:

Pravi ucenici

10 tyzden:

Laska k pravde

11 tyzden:
Zodpovednost pravdy
12 tyzden:

Pravi laska

13 tyzden:

Poslanie pravdy

ZIVOT JEZISAIII.
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SKUTKY APOSTOLOV

A EPISTOLY

ZAKLADY POSILNOVANIA
TELA

168 1 tyzden:

Prec so starym...

174 2 tyzden:

Cvicenie odvahy

180 3 tyzden:

Cvicenie ¢estnosti

186 4 tyzden:

Cvilenie pripravenosti

192 5 tyzden:

Pracujme spolo¢ne

198 6 tyzden:

Cvi¢enie nesebeckosti
204 7 tyzden:
Cvi¢enie nadeje
210 8 tyzden:
Cvilenie stcitu
216 9 tyzden:
Otestuyj tlkot srdca
222 10 tyzden:
Cvilenie prijatia
228 11 tyzden:

Cvicenie dovery

234 12 tyzden:

Nasyteny Bozim slovom

240 13 tyzden:

Cvicenie s BoZou silou

SKUTKY APOSTOLOV A

EPISTOLY









1 TYZDEN:
POSTOJ POKORY

DNESNY PRIBEH: Jan Krstitel (Lukas 7, 24-28)

BIBLICKY VERS: Pokorte sa pred Pdnom a On vds povysi. Jakub 4, 10

CIELE HODINY:

= Pretitat a prediskutovat pribeh Jana Krstitela a jeho pokorného
Zivota

= Definovat pokorny postoj a diskutovat o jeho vyzname pre Jezisa

= Vyzvat deti, aby boli pokorné pred Bohom a druhymi.

PRiPRAVA:

= PRECITAJTE si lekciu a Biblicky pribeh ¢o najskér

= MODLITE SA a proste Ducha Sviatého o pomoc pri priprave a uceni

= VYBERTE si aktivity vhodné pre vasu skupinku. Planujte vopred.

* ZHROMAZDITE MATERIALY na véetky aktivity. Skontrolujte, ¢i
mate dostatoéné mnozstvo pre kazdého.

= .PRIDTE SKOR. Ked pridu deti, potrebuju vietku vadu pozornost.

Privitanie 2 min

UVODNA AKTIVITA

Kazdy tyzden predstavite detom novy postoj alebo spésob zmyslania. Na zaciatku
lekcie im mézete na kartickdch pripravit pomiesané pismenkd, s ktorych maju
poskladat ndzov postoja (napr. p-o-k-o-r-a). Ak mdte viacej deti, mézZete urobit
niekolko setov s tym istym slovom.

Otvorenie 20-25 min

NAZORNA LEKCIA: ARASIDY
Pomécky: nelupané arasidy
Ciel lekcie: Ukdzat, Ze tak, ako sa z jednoduchych arasidov vyrdbaji

rozne zasné vyrobky, tak aj z obylajnych, pokornych

ludi méze Boh spravit velkych.

Dajte kazdému z deti aragidovy orech. Povedzte im, aby ho chvilu skimali. Potom
im ho dovolte otvorit a zjest. Vyzvite dobrovolnika, aby pozbieral skrupinky

do kosa.

Co vieme o arasidoch? S vynimocné? Su délezité? Na co sa da arasid

TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwvot Jeziga l.

SPRAVNY POSTOJ

Ked v tomto stvrtroku budete so

svojimi ziakmi skimat pribehy

z evanjelii, budi pre vds vyzvou

niektoré neuveritelné postoje

(zmyslanie).

Nie su to vyslovene frajerské, , cool
postoje ako tie, ktoré vidime na

hviezdach a idoloch dnesnej doby,
no su to vlastnosti Krista, ktory

zostupil z neba, aby sa stal nasim

sluzobnikom, a dal svoj Zivot, aby

sme my boli zachrdneni.

Dnesny prvy pohlad na zivot Jdna

Krstitela uddva ton. Povzbudzujte

vase deti, aby nasledovali jeho

priklad pokory a ziskali takyto

postoj

Prislo madlo deti, pretoze boli prdz-
dniny? Uzite si blizsie spozndvanie
deti, ktoré prisli. Ocenia vase
priatelstvo

Kazdého osobitne privitajte, hlavne
hosti

Povedzte im oznamy, novinky,
osldvte pripadné narodeniny.
Pripravte ukazovacky na vsetky
pesnicky a naucte ich deti

Preco mdme chvdlit Boha spevom?
Diskutujte.

Treti & stvrty roénik




Pomoézte svojim ziakom
zapamdtat si vers, tym, Ze si ho

budti v triede opakovat.

Pokorte sa pred Pdnom a on
vds pozdvihne" (Jak. 4:8,10)

Je jednoduché pokorit sa pred
priatelmi? Je jednoduché ustupit
kvoli ostatnym? Je jednoduché mat
vZdy ldskavy postoj? Rozprdvajte
sa o chvilach, kedy to nie je mozné.
Navedte deti, aby spoznali Boziu
ochotu poméct im “ziskat tento
postoj” v tazkych situdcidch.
Ukdzka tohto pribehu je vytvorend,
aby sa deti do toho vzili . Hlavnym
bodom je diskusia a otdzky.
Vyberte si ako ilustrujete biblicky
pribeh (zavolajte si Studentov,
ktori vdm pomdzu, pouzite polozky
uvedené vlavo alebo vytvorte si

tabulky) . Hlavne nieco urobte!

Spravny postoj : Postoj pokory

pouzit? Vo vic¢sine ohladov st aradidy obyc¢ajné. Vyraba sa z nich aragidové maslo.
Povedzte ziakom o vedcovi, ktory sa volal George Washington Carver. Objavil viac
ako 285 vyrobkov, ktoré sa daju z aragidov vyrobit. Co len mohol vyrabat? Mlieko,
maslo, syr, cukriky, kdvu, penu na holenie, mast, mydlo, atrament, $amp6n. Aj
ked my bezne tieto veci vyrobit nevieme, vedecky expert to dokaze.

Vysvetlite, Ze v mnohych aspektoch sme ako tieto arasidy. Vyzerame obycajne,
mozno sme dobri v jednej, dvoch veciach, ale ked sa pokorime pred Bohom
(priznadme, Ze potrebujeme Jeho pomoc) a nechdme Ho konat v nasich oby¢ajnych
zivotoch, budeme vidiet, Ze Boh nés chce poZehnat, aby sme boli pozehnanim

pre druhych. On chce, aby sme boli neoby¢ajni. Je tazké sa pokorit?

Modlitba:
Dakuj Bohu za to, Ze nam dava svoju silu aby nam pomohol stat sa pre Neho

neoby¢ajnymi a vynimo¢nymi.

10min

Biblicky vers
Pomécky: zmazatelna tabula s napisanym ver$om, 2 sady kariet s bibl. ver§ami,

UCENIE A VYSVETLENIE:

Pokorte - Postoj podriadenia sa, nie pycha alebo namyslenost. Kedy sa ludia
stavaju namysleny? Je to vzdy zlé byt hrdy (na nie¢o)?

Sa - Boh sa zaujima o to, ¢&i st alebo nie st nase vlastné srdcia pokorné. On
nechce, aby sme opravovali inych. Porozmyslaj, ako sa spravas ku svojej rodine
a priatelom. Si pokorny? Chcel by si byt tym najdolezitejsim? Chcel by si byt
lepsi ako ostatni?

Pred Panom - NajdéleZitejsie miesto, kde by sme mali byt pokorni, je pred Panom.
Mali by sme byt ochotni poziadat Ho o odpustenie pri nasich chybdch, ochotni
robit to, ¢o je spravne v Jeho oéiach, nie v nagich. Je jednoduché sa tak spravat?
Nie! Ale stoji to za to!

A vyzdvihne ta - Boh odmeni tych, ktori st pred nim pokorni. Pozdvihne ich
na ¢estné miesto. MéZe to urobit pocas nasho Zivota — alebo moéze pockat, kym
sa dostaneme do neba. Ale urobi to.

OPAKOVANIE:

= — Opakujte vers spolu s dobrovolnikmi, ktori budud odstratiovat po
jednom alebo po dvoch slovi¢kach po kazdom opakovani. Robte to,
az kym sa vsetky slova neminu a deti nebudu vediet ver$ naspamait.
Vyberte ako dobrovolnikov, ktori budi odstrariovat slovicka:

. Niekoho, kto vie, ako sa pise spravne slovo “namysleny”

= Niekoho, kto pozna pokorného ¢loveka, atd.

HRA: NA KOLENACH

Rozdelte triedu do dvoch skupin. Polozte vietky zamiesané karti¢ky na jednu

stranu triedy a skupiny rozmiestnite na druht stranu. Ziaci maji za tlohu

kolenacky bezat $tafetu, aby ziskali karti¢ky. Prvy tim, ktory ziska vetky karticky

a dd ich do spravneho poradia, vyhrava.

Pozndmka:
Modlenie na kolendch méze byt jednym znakom pokory pred Bohom. Aky méze
byt dalsi znak?



Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia a vase poznamky k lekcii, pohdr medu, malé lyzicky na
ochutnavanie.

BIBLICKE ODKAZY: Citajte a premyslajte o nich pred besiedkou)

Lukds 7:24-28, Lukds 3:1-20

CIELE HODINY:

= Precitat a prediskutovat pribeh Jana Krstitela a jeho pokorného zivota

= Definovat pokorny postoj a diskutovat o jeho vyzname pre Jezisa

= Vyzvat deti, aby boli pokorné pred Bohom a druhymi

SLOVICKA:

Pokora - postoj ochotného, ldskavého podriadenia sa Bohu a inym
Kobylky - podobné la¢nym konikom

Herodes - kral ustanoveny Rimanmi, aby vlddol nad Palestinou

Krstit - krst nie je len obycajnd voda; ale voda spojend so slovom BozZim

uvob:

Poziadaj dve deti, aby sa zapojili do chutového testu. Odokryte med, kazdému
daj lyZzicu. Vyzvi ich, aby ochutnali med. Ako chuti med? Ako asi chutia kobylky?
Boli by deti ochotné vyskuasat kobylky? Pre¢o nie? Jeden muz v Biblii jedol len
tieto dve veci. Preco to robil? Nebol ¢udny, ale bol skromny. Vie$ ako sa volal?
Jan Krstitel.

* A. Jan mal neobycajné narodenie

= 1. Jeho otcovi, ktory bol kitazom v chrdme, zvestoval Janovo narode-
nie anjel v chrame

= 2. Zacharias a Alzbeta boli uz stari. Jan bol pre nich velkym
prekvapenim.

= 3. Rodi¢ia vedeli, Ze Jan je vynimo¢né dieta so $pecidlnym poslanim.

= 4. Ked Maria, ktora ¢akala Bozieho Syna, pri$la navstivit tehotna
Alzbetu, Duch Svaty pohol Janom v Alzbetinom bruchu. Jan bol
naplneny Duchom Svitym este pred svojim narodenim.

= 5. Nedali mu meno podla otca ako byvalo zvykom. Dostal meno Jan,
ktoré svedcilo o jeho vynimoc¢nosti.

= B. Vyrastol v neobycajného cloveka

= 1. Jdn mal pripravit Izraelcov na prichod JezZisa

= 2. Jedol len laéne kobylky a med. Vyzivné!

= 3. Obliekal si taviu kozu s opaskom, ktoré boli drsné a pichlavé ako
odev prorokov. Zil sdm na pusti.

= 4. Tudia prichidzali k nemu, aby ho poc¢uavali, ked uéil.

* C. Mal neobyc¢ajni sluzbu

= 1.Kézal a vyzyval Iudi k pokaniu, aby sa obritili od hriechu a nasle-
dovali Boha s celym srdcom. P4¢i sa ndm, ked nam niekto hovori o
hriechu?

= 2. Krstil ludi vodou na dékaz ich skutoé¢ného pokania.

= 3. Farizeji a zdkonnici prichddzali za nim. Pravdepodobne poznali
jeho otca. Cim bol Janov otec?
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VELKY OBRAZ

Je to uz styristo rokov, odkedy
posledni Izraelski proroci naposledy
prehovorili k [udu. Prorokovali
prichod Mesidsa, ktory vykipi
Izrael a vyvedie ich spod nadvlddy
politickych mocnosti, naspdt do
ich zaslej sldvy. Cakanie bolo dlhé,
niektori uz prestali diifat, mnohi
sa odvrdtili od Boha. Ich srdcia
neboli pripravené stretmit Mesidsa,
pretoze neboli zmierené s Otcom
nebeskym. Toto je pribeh o muZovi,

ktory mal MesidSovi pripravit cestu.

Niektori Ziaci velmi radi ¢itaju.
Ini s tym stdle zdpasia. Pri vybere

citatelov budte citlivi.

Treti & stvrty roénik




Pytajte sa deti vela otdzok na
zamyslenie, napr.

Bol si niekedy na pusti? Aké to bolo?
Chcel by si tam zit? Preco dno,

preco nie?

Niektoré z vasich deti miluji mod-
lithu, iné nechcii ani pocut o modleni
sa nahlas. Budte tolerantny, no
ldskavo sa snazte zapojit vietky
deti do modlitby.

Spravny postoj : Postoj pokory

* 4. Jan prisiel, aby pripravil ludi na stretnutie s PAnom. Kedy a kde
mal Péan prist?

= 5. Prisiel, aby boli naplnené proroctva (¢itaj Lukas 7,27)

* 6. Nikdy neurobil Ziaden zizrak. Bol viak nespravodlivo popraveny.

= D. Jan sa pokoril, aby bol neskor povyseny (¢itaj Lukas 7,
24-26)

* 1. Jan nenosil krasne oblecenie. Ako sebaisto by si kracal po ulici v
tavej kozi?

= 2. Jan sa vzdal svojho prava od otca stat sa farizejom alebo mat
rodinu, namiesto toho §iel do puste.

= 3. Ké4zal a zil pokanie. Pokorne sa vzdal zivota farizeja, v ktorom sa
mnohi ini povysovali nad ostatnych.

= 4. Horlivo oznamoval prichod Mesiasa, Jezia Krista. Potom ho zabili.
Pokorne pripravil Kristovi miesto, aby mohol byt prvy Kristus.

= 5. Jezi$ hovoril o Janovi ako o velkom ¢loveku. Kto iny v Biblii bol
velky?

= 6. Ale v kralovstve Bozom, posledni (pokoreni pred Bohom) buda
najvacsimi (¢itaj Lukas 7,28).

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= Ako sa mo6ze$ pokorit pred Bohom? Pros o odpustenie. Spoliehaj sa
na Boha pri rieeni svojich problémov. Chval Ho a cti si Ho. Nikdy
nebud prili§ hrdy na to, aby si mohol Boha posluchat. Vsetko, ¢o
potrebujes vediet o pokore, vystihuju tri slovai: MODLITBA,
POKANIE, POSLUSNOST. Dokazes to?

* Kedy je tazké byt pokornym? Ked nds ludia za nie¢o pochvilia. Alebo
ked si myslime, Ze sme v nie¢om lepsi ako druhi. Akymi spésobmi
mozeme byt pokorni ako Jan, aj ked sme v nie¢om dobri?

Modlitba 5 min

UCTE: MODLITBA POKORY

Naved deti, aby vdm pomohli urobit zoznam 5 kltucovych ¢asti pokornej mod-
litby( pokénie, prosba o pomoc, chviéla, atd.). Potom poZiadajte Ziakov, aby vam
pomohli uviest ku kazdému konkrétne priklady. Pozvite deti k tomu, aby sa

aspori jednou vetou za tieto veci pomodlili.

POCUVAJTE:

Vyzvite deti, aby povedali svoje ndmety na modlitbu.

MODLITE SA:

Modlite sa za tieto namety. Dakujte Bohu za priklad pokory v Janovi Krstitelovi.
Poproste Boha, aby pomohol kaZzdému jednému mat taka pokoru pred Bohom,
aj pred bliznymi.
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Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: KRiZOVKA

Pomocky:
Krizovky (vymyslite alebo stiahnite krizovku o pokore), perd, ceruzky, fixky
Pomozte ziakom vyplnit krizovky. Diskutujte o dnesnej lekcii.

TVORIVA CINNOST: ARASIDOVI L.UDIA
Pomocky:

Pomécky pre kazdého: neoluipané arasidy, strapec farebnych lamiet (cca 3cm
dlhé), ¢ervend stuzka (cca 9cm), erveny flanelovy $tvorec (cca 3cm)

Pomécky pre vetkych: lepidlo, ¢ierne centrofixky, noZnice, farebny sprej zlatej
alebo inej kovovej farby

Pred stretnutim: Umiestnite arasidy na novinovy papier v dobre vetranom
priestore. Rovnomerne ich nastriekajte sprejom. Pre vacsie skupiny si dopredu
nastrihajte spravne velkosti lamiet, stuziek a flanelov. Zozbierajte si dalsie

materialy a pripravte si ukazku vyrobku.

1. Kazdému ziakovi dajte namalovany arasid.

2. Zlozte stuzku napoly. Volné konce prilepte na vrch §krupiny. Prilepte strapec
lamiet na vrch arasidu okolo stuzky ako vlasy. Pristrihnite.

3. Obstrihnite flanel tak, aby sedel k tvaru aragidu. Prilepte ho na spodok.

4. Centrofixkou nakreslite o¢i, nos, tsta.

Pozndmka k lekcii: Poznamka k lekcii: Ak sa pokorime pred Bohom, on berie

nae vSedné Zivoty a premiena ich na nie¢o GZasné pre Neho.
HRA: CHYTTE POKORU
Pomécky: jneolupané arasidy, papierové alebo umelohmotné pohare

Rozdelte deti do dvoch alebo troch skupin. Dvom detom z kazdej skupiny

umoznite pristup ku képke arasidov, ktora je na jednej strane miestnosti.
Zvysku triedy rozdajte umelé pohériky a poslite ich na opa¢ny koniec triedy.

Dvaja ¢lenovia s aragidmi ich hadzu svojej skupinke (na striedacku). Hracis
poharikmi sa snaZia zachytit ¢o najviac aragidov. Ktora skupinka ma dokopy v
pohéroch najviac arasidov, vyhrava. (ak nemdte arasidy, pouzite kamienky,...)

Pozndmka:
Chytili ste pokoru? Akd odmenu ddva Boh tym, ktori si osvoja tento postoj?

12

Dalsie tipy:

« Ndjdite jednu dve aktivity, ktoré
vyhovujii vasim detom a vdsmu Casu.
« Aj pocas aktivit dalej vyulujte
a preukazujte ldskavost k vasim
Ziakom.

- Casto opakujte hlavnii myslienku
lekcie.

PRE RYCHLEJSIE DIELNE

« Ak nemdte arasidy, vystrihnite z
papiera arasidové tvary.

« Prilepte nohy, ruky...z papiera
alebo bavlnky.

« Pouzite nenamalované arasidy.

Treti & stvrty roénik




* Pripravte deti na odchod
domov, pomézte im zobrat
véetky papiere, kabaty, Biblie,
atd.

= Nechajte miestnost taka ¢ista
ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc

= Pripomente ete posledné
oznamy

= Dajte detom vediet ako velmi
ste si uzili den s nimi.

Prichytili vds deti niekedy pri tom,
Ze ste spravili chybu? Nesmierne
radi poukazuji na vase malé
preslapy. Teste sa z prileZitosti k

pokore! Deti vds postoj ocenia.

sHovorim vdm: Medzi
narodenymi zo Zien nieto
viicsieho nad Jdna, ale kto je
najmensi v krdl'ovstve BoZom,

.....

Spravny postoj : Postoj pokory

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS
ROZPRAVAJTE SA S DETMI: LETNE PRAZDNINY

Co robili deti cez prazdniny? Zistite, kam cestovali so svojimi rodinami. Opytajte

sa ich na obltubené letné $porty. Budujte priatelstvo.

Pohlad dopredu

= Prelitajte si a porozmyslajte o lekcii na buduci tyZzden. Spolupracujte
s ostatnymi pri zhanani nezvycajnych veci.
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2 TYZDEN:
POSTOJ VIERY

DNESNY PRIBEH: Nivsteva anjela Gabriela u Mérie (Lk 1,26-56)

BIBLICKY VERS: “Je3is im od-povedal: Bozim skut-kom je verit v Toho, ktorého
Onpo-slal.” Jdn 6:29

CIELE HODINY:

= Citat a diskutovat o pribehu, ked Gabriel 0znamil Marii, Ze sa stane
matkou Bozieho Syna.

= Definovat ,vieru” a diskutovat o tom, preco ju Jezi$ povazuje za
délezitu.

= Vyzvat Ziakov, aby verili a posltchali Jezisa bez ohladu na okolnosti.

PRiPRAVA:

= PRECITAJTE si lekciu a Biblicky pribeh ¢o najskér

= MODLITE SA a proste Ducha Sviatého o pomoc pri priprave a uceni

= VYBERTE si aktivity vhodné pre vasu skupinku. Planujte vopred.

* ZHROMAZDITE MATERIALY na véetky aktivity. Skontroluj, ¢i mas
dost pre kazdého.

» PRIDTE SKOR. Ked pridu deti, potrebujt vietku vasu pozornost.

Privitanie 2 min

UVODNA AKTIVITA

Ak vdam ¢as dovoli, deti si mézu vyrobit velki 3D mapu Izraela, ktord bude
obsahovat udalosti a miesta z vianocného pribehu (Betlehem, Nazaret, jaslicky,
pastierov, anjelov, atd.) Karton pokryte farebnym papierom a nakreslite mapu
Izraela. Dalsi pridajii hory, stromy, budovy, zvieratd, atd. tak, Ze prehni
papier na polovicu a vystrihni tvary a postavy, ktoré mozno potom postavit a
prilepit na karton.

Otvorenie 20-25 min

NAZORNA LEKCIA: KOMU VERI{S3?

Pomécky: 2-3 taniere, na kazdom z nich iny druh kola¢ikov

:Ciel lekcie: Ukazat, Ze nazory tych, ktori ochutnali kolaciky sa déveryhodnejsie,
ako nazor niekoho, kto ich neochutnal, pravda, ktorta Jezi§ povedal o Bohu, je

déveryhodna preto, Ze On v skutoc¢nosti prisiel z nebies.
Umiestni taniere s kola¢mi na stél pred celu triedu. Vypytaj si dvoch dobrovolnikov.

Vyzvi jedného z tychto dvoch Ziakov, aby ochutnal z kazdého kolacika. Teraz sa
spytaj kazdého dobrovolnika: “Ktory z kolac¢ikov je najlepsi?” Prediskutujte ich
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TRETI & STVRTY

ROCNIK

Zwvot Jeziga l.

SPRAVNY POSTOJ

Comu veria vase deti? Vplyv médit
a priatelov ich povzbudzuje k tomu,
aby verili sami v seba, aby verili v
mdgiu, aby verili jedni v druhych
a podobne. Mdria verila a jej ¢iny
ako matky BozZieho Syna navzdy
zmenili historiu sveta.

Dnes mdte moznost vyzvat vase
deti, aby zvdZzili to, comu o JezZiSovi
veria ako pravde. Je Bozim Synom?
Naozaj odpuista hriechy? Zaujima

sa o ich kazdodenny zivot?

Kazdého osobitne privitajte, hlavne
hosti

Co je na vasej skupinke deti
vynimocné? Su hlué¢ni? Tichi?
Vidzni? Zvdzte ich osobité potreby
a prisposobte lekciu tak, aby ste sa
s nimi stretli tam, kde stl.
- Obozndmte deti s aktivitami, ktoré
mdte na dnes pripravené
-Povedzte im oznamy, novinky,

osldvte pripadné narodeniny.

Treti & stvrty roénik




Aké je tajomstvo komunikdcie s
detmi dnesného sveta? Najskor
pocuvaj. Potom pocivaj. A este
pocuvaj. Mozno budes prekvapeny
s akymi vecami sa vyrovndvaji

kazdy der.

Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

“Jezis im odpovedal: BoZim
skut-kom je verit v Toho,
ktorého On poslal.” Jdn 6:29

Opytajte sa ziakov, omu o JeZiSovi
veria niektori z ich kamardtov. Ak
nevedia, navrhnite m, aby sa jed-
ného alebo dvoch kamardtov na
to opytali a na dalsi tyzderi o tom

povedali.

Spravny postoj : Postoj viery

odpovede s triedou. Ktorému ziakovi verite viac? Pre¢o? Jeden ochutnal kolaciky
a druhy neochutnal. Jeden hovori zo skisenosti. Druhy nevie, ako tie kola¢iky

chutia. Podakuj sa dobrovolnikom a poZziadaj ich, aby si sadli.

Modlitba:
Podakuj Bohu, Ze poslal svojho syna, Jezisa, aby nam povedal pravdu. Poproste
Ho, aby ste aj dnes mohli viac rast vo viere.

10min

Biblicky vers

Pomécky: zmazatelna tabula s napisanym ver$om, 2 sady kariet s bibl. ver§ami,
tabule 5cm x10cm, kladiv4, klinec pre kazdu z kariet

UCENIE A VYSVETLENIE: stru¢ne spolu diskutujte o preé¢itanom versi

Jezis odpovedal - Ludia sa neustile pytali Jezi$a otazky. Mnohi z nich sa pytali
otazky, aby Ho nachytali. Ini sa zase naozaj chceli dozvediet nie¢o viac o Bohu.
Jezi§ im v8etkym dobre a spravne odpovedal.

Bozi skutok - L'udia chceli vediet aki pracu Boh chcel, aby robili. Co by mali
robit krestania? Pracovat na tom, aby boli dokonali? Stat sa misionarmi? Davat
chudobnym?

Verit v Toho, ktorého On poslal - JeZis povedal, Ze najdodlezitejsie je verit
v Toho, ktorého On poslal, v Jezia. Je to tazké? Nevyzera to tak. Verit ma
nie¢o spolo¢né s vedomim toho, Ze nieco je pravdivé. Ale ¢o ak vam ini Iudia
povedia, aby ste verili inak? Boh chce, aby sme mali vieru v Toho, ktorého On
poslal. Nazval takuato vieru Bozim skutkom. Moze byt niekedy tazké stat si za
svojim, ked ostatni veria nietomu inému alebo si z nas robia srandu. Aké veci

vam pomoézu udrzat si vieru? Citaj Bozie slovo, modli sa, atd.

OPAKOVANIE:

= Opakujte vers spolu s dobrovolnikmi, ktori budud odstratiovat po
jednom alebo po dvoch slovi¢kach po kazdom opakovani. Robte to, az
kym sa vsetky slova nemind a deti nebudu vediet ten ver$ naspamait.
Vyberte ako dobrovolnikov, ktori budi odstrariovat slovicka:

= Niekoho, kto povie nejaku otdzku, ktora by sa rdd opytal Jezisa

* Niekoho, kto vie vyhlaskovat slovo verit, a pod.

HRA: USKUTOCNITE TO SPOLU

Rozdelte triedu do dvoch skupin(5 -10 deti v kazdom time). Dajte kazdému
timu sadu zamie$anych karti¢iek. Timy sa pretekaju v tom, kto skér priklincuje
karti¢ky na tabule v spravnom poradi. Kazdy ¢len timu sa musi dostat ku kladivu

aspon raz. Ktory tim skonéi prvy, vyhrava.

Pozndmka:
Pribfjat klince nemusi byt Iahké. Je pre teba verit namahavé?
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Biblicky pribeh 15min

Pomoécky: Biblia a vase poznamky k lekcii, bulvarny ¢asopis, popularny ¢asopis,

uznavany miestny ¢asopis

BIBLICKE ODKAZY:

(¢itajte a premyslajte o nich pred hodinou) - Lukds 1:26-56

CIELE HODINY:

= .Citat a diskutovat o pribehu ked Gabriel oznamil Marii, Ze sa stane
matkou Bozieho Syna.

= .Definovat ,vieru” a diskutovat o tom, preco ju Jezi§ povazuje za taka
dolezita.

= «Vyzvat Ziakov, aby verili a posluchali Jeziga bez ohladu na okolnosti.

SLOViCKA:
Pozehnany - niekto, kto prijal nie¢coho dobré od Boha
Milosrdenstvo — odpustenie, ak dostaneme nieco dobré, ¢o si nezaslazime

Duch Sviity — neviditelna tretia osoba Boha, ktory je stale s nami

UvoD:

Rozdajte noviny a ¢asopisy. Vyzvite ziakov, aby si ich pozorne prezreli.
Zasmejte sa na niektorych nadpisoch v bulvaroch. V ktorych z tychto novin je
pravdepodobnejsie, Ze najdete pribehy, ktorym moézZeme verit? Preco by ste im
verili? Dnesny pravdivy pribeh z Biblie je o Zene, ktora verila Bozim slovam pre

nu. Preco verila?

= A. MARIA MILOVALA BOHA NADOVSETKO.

= 1. Uéila sa 0 Jeho Slove od rodi¢ov a v chrame. Verila, Ze BoZie slovo
hovoriace o prichode Mesidsga bolo pravdivé.

= 2. Robila spravne veci. Mala ¢isté srdce a aj jej skutky boli také. Je to
vzdy také lahké? Nie. Ale robila spravne rozhodnutia preto, ze chcela
potesit Boha.

= 3. Bola zasntubend s Jozefom a raz si ho mala vziat. On bol pribuzny
krala Déavida. Ak by bol Izrael byval slobodnym $titom a nebol by
pod vladou Rima, mohol byt st¢astou kralovskej rodiny.

= B. JEDNEHO DNA K NEJ ANJEL GABRIEL PRISIEL S
ODKAZOM.

= 1. Povedal jej, Ze bola velmi obltbena u Boha. Bola lepsia ako
ktokolvek iny? Nie! Ale Boh videl, Ze v srdci m4 silu, aby v Neho
verila, aj vtedy, ked bol Zivot tazky.

= 2. Mal pre fiu $peciilne poslanie. Ona porodi BoZieho Syna a
vychova Ho. Chceli by ste sa starat o princa? Toto babatko by bolo
najvynimoc¢nejsie. (Preéitajte si Luk4s 1:31-33)

= 3. Maria sa spytala, ako sa to stane. (Precitajte si Lukas:1:37)

= 4. Anjel jej oznamil, Ze aj Alzbeta ¢aka dieta.

= C. MARIA UVERILA BOHU.

= 1. Gabrielova sprava bola nezvy¢ajna. Uz si sa niekedy rozpraval s
anjelom?

= 2. Mdria bola ochotnd poslichnut Boha, bez ohladu na to, ¢o chcel.
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Ukdzka tohto pribehu je vytvorend,
aby sa deti do toho vzili . Hlavnym
bodom je diskusia a otdzky.

Vyberte si ako ilustrujete biblicky
pribeh (zavolajte si ziakov, ktori
vdm pomdzu, pouzite flanelové
figiirky, alebo vytvorte zndzornenie
na tabuli) . Nieco vymyslite na

obohatenie rozprdvania pribehu.

CELKOVY OBRAZ

Je to uz styristo rokov, odkedy
posledni Izraelski proroci napo-
sledy prehovorili k ludu. Hovorili
o0 Mesidsovi, ktory vykipi Izrael a
vyvedie ich spod nadvlddy politick-
ych mocnosti, naspit do ich zaslej
sldvy nezdvislého ndroda. Mnoho
mladych dievéat diifalo, Ze prdve
ony budu mat ti cest byt matkou
tohto vynimocného ¢loveka. Len
mdlo z nich si uvedomovalo, akd
ndroénd uloha to v skutocnosti
bude. Boh si vybral Mdriu. Vedel,
Ze jej viera obstoji aj v skiiskach
Casom a ze bude schopnd vydrzat
aj ked jej neobycajného Syna budu
prenasledovat a nakoniec Ho pribiju
na kriz. Bola pracovitd a Zila vo

viere.

Madte Ziaka, alebo dvoch, ktory
vedia odpovedat na vietky otdzky?
Poziadajte ich, nech vdam povedia
JeziSovho najdélezitejsieho predka.
Alebo ich poziadajte nech ndjdu

v Biblii vers, kde je opisany anjel.

Treti & stvrty roénik




Pytajte sa vela otdzok, ktoré
budu nutit deti rozmyslat, ako
napriklad...

Uz si niekedy bol na pdrty, ktord
bola prekvapenim? Bol si ty ten
prekvapeny, alebo ste prekvapili
niekoho iného? (Dnesny pribeh

obsahuje velké prekvapenie)

Aké tprimné st vase deti voci Bohu?

Nadalej ich povzbudzujte v tom, aby

sa s Nim rozprdvali o omkolvek.

Nenaliehajte viak na to, aby vietky

tajomstvd povedali pred triedou.

Vedte ich k tomu, aby samé rozvijali

pravdivy, osobny vztah s Jezisom.

Spravny postoj : Postoj viery

Preco?
= 3. Verila v Bozie slovo, ktoré k nej prislo cez anjela, pretoze nad-
vizovalo na Bozie slova dané prorokom Izraela.

= D. MARIA ISLA NAVSTIiVIT ALZBETU.

= 1. Rasttce babitko sa pohlo v Alzbetinom vnttri, ked poc¢ulo Mariin
hlas. Jan bol naplneny Bozim Duchom. (Preditajte si Lukas 1:45)

= 2. Méria spievala nddhernu pieseri Bohu, velebiac Ho za to, Ze miloval
ju aj Izrael. (Precitajte si Lukas 1:46-55, dobrovolné)

= E.  MARIA NADALEJ VERILA BOHU.

* 1. Ked Anna a Simeon povedali tZasné veci o Jezi$ovi, ked ho prin-
iesli do chrdmu, ulozila si tieto myslienky vo svojom srdci.

= 2. Ked bol Jezis, vo veku 12 rokov, ndjdeny v chrame, vyucujic
nabozenskych vodcov, verila, Ze jeho slovd pochddzali od Boha.

= 3. Ona bola t4, ktord poziadala JeZisa, aby vykonal svoj prvy zazrak,
premenenie vody na vino na jednej svadbe. Verila v jeho moc.

= 4. Videla ako jej syna pribijaji na kriz a videla ho ukriZovaného.
Vyzadovalo si to vela sily, verit vtedy? Ano!

* 5. Bola tiez sucastou skupiny, ktora zacala prva cirkev. Verila, Ze
Jezis, jej Syn, vstal z mitvych.

* 6. Méria bola veriacou, ktord vytrvala vo svojej viere. A ¢o ty?

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= Co to znamend verit? Znameni to vediet, ze nieco je pravdivé, tak
velmi, Ze s tym chcem aj nie¢o urobit. Co urobila Maria, pretoze
verila? Poslichala, hovorila inym o JeZiovi, atd.

= Veri§, Ze Jezis$ je Bozi Syn a Ze prisiel, aby ta vykupil z tvojich
hriechov, aby ti bolo navzdy odpustené? Co s tym urobis?

= Co moézes urobit preto, aby si vo viere vytrval, aby si vydrzal, aj ked
je to tazké? Mysli na Boha a Bozie veci vtedy, ked ¢itas Bibliu, modlis
sa, chvalis Ho.

Modlitba

UCTE: MODLITBA VIERY

5 min

Povedzte detom, aby vim pomohli definovat modlitbu viery a porovnali ju s
modlitbou bez viery. Diskutujte o délezitosti pouzivania BozZieho slova a Jeho
zasltibeni v modlitb4ch. Opytajte sa ziakov na ich obltbeny vers. Pretransformujte

ho na modlitbu viery. Zapiste to do modlitebného zoéita.

POCUVAJTE:

Vyzvite deti, aby povedali svoje ndmety na modlitby. Aj tie zaznamenajte.

MODLITE SA:
Modlite sa za tieto namety. Dakujte Bohu za priklad viery v Marii. Poproste Boha,
aby pomohol kazdému z vasich Ziakov vypestovat si silny postoj viery.
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Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: OSEMSMEROVKA
Pomécky: Képie pracovnych listov s osemsmerovkou (vymyslite alebo stiahnite
osemsmerovku o viere), perd, ceruzky, fixky

Pomézte ziakom vyplnit osemsmerovky. Diskutujte o dnesnej lekii.

TVORIVA CINNOST: VONAVY POSTOJ

Pomocky:

2 kisky ¢ervenej nylénovej sietky v tvare $tvorca (1 strana = 20cm), % hrnéeka
vonnej zmesi, jedna zelena alebo biela stuha dlha 30 cm, noznice, dierkova¢

Pred hodinou:

Nakopirujte verse a rozstrihajte ich rezatkou na papier. Ostrymi noznicami si
nastrihajte nyl6n. Zhromazdite dalgie materialy a vytvorte vzor.

1. Kazdému ziakovi dajte 2 kusky nyl6novej sietky.

2. Do prostriedku kazdého kusku vysypte % hrnéeka vonnej zmesi.

3. Urobte dierku v rohu versika a prevlecte cez fiu stuhu.

4. Upevnite konce nylénovej sietky dokopy okolo vonnej zmesi. Oviazte okolo
sietky pevne stuhu tak, aby bola zmes uplne uzavreta. Zaviazte bezpe¢ny uzol

a na tiom urobte peknt maslu.

Pozndmka k lekcii: Na3 postoj viery je pre Boha aj pre inych ako prekrasna

vona. Mas postoj viery?

HRA: MAJSTER STVORITEL
Pomécky: hodvabne papierové tuby, maskovacia paska, noznicky, gulé¢ky

Rozdelte skupinu do timov po 5 aZ 7 Ziakov. Dajte kazdému timu z4sobu tub,
pasku a nozni¢ky. Ziaci sutazia o to, kto vytvori najvyssie tubové bludisko, ktoré
m4é najmenej 4 obluky (zdkruty), cez ktort méze mala lopta prejst bez toho, aby
sa zasekla. Bude to naozaj fungovat? Timy posla guléeky cez vytvory druhého
timu. Rozhodujete o vitazovi.

Pozndmka:

Boh bol tym majstrovskym Stvoritelom zeme.

Zaver 5 min

ROZPRAVAJTE SA S DETMI: SKOLA
Stretli uz deti svojich novych utitelov? Aké si ich hodiny? Uz si nasli novych
priatelov? Co maju najradsej na skole? Pre¢o?

Pohlad dopredu

", Pretitajte si lekciu na dalsi tyzderi a rozmyslajte o nej ¢o
najskoér. Spolupracujte s ostatnymi na priprave nezvycajnych aktivit.

" Plinujete dat detom drobné daréeky? Popytajte sa, ako to vo
vasom zbore funguje s viano¢nymi dar¢ekami pre deti a zapojte do
planovania.
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Ndjdite jednu dve aktivity, ktoré
vyhovujii vasim Ziakom a vdsmu
Casu.

V Case aktivit neprestarite
mysliet na vyucovanie a budte
laskavi k vasim Ziakom.

Casto opakujte hlavnii myslienku

lekcie.

Pripravte deti na odchod domov,
pomézte im zobrat vietky papiere,
kabdty, Biblie, atd.

Nechajte miestnost taki ¢isti ako
ste ju nasli. Poproste deti o pomoc

Pripomente este posledné oznamy

Zapdjaju sa vietci Ziaci? Co mozete
urobit, aby ste povzbudili tych, ktori
sa drzia bokom? Porozmyslajte

o tom

Treti & stvrty roénik




Spravny postoj : Postoj viery
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

3 TYZDEN: Zort JEzisa I.
POSTOJ OCHOTY SPRAVNY POSTO)

DNESNY PRIBEH: Jozefov sen (Mt 1:18-25) Ak budete trdvit len pdr mintit

pocivanim rozhovoru medzi vasimi

BIBLICKY VERS: Poznaj Boha svojho otca a shiz Mu celym srdcom a ochotnou #iakmi a ich rodi¢mi, budete mat

dusou. (1 Kron. 28,9) Sancu vidiet ako na povrch vyjdii

CIELE HODINY: niektoré ich neochotné postoje.

= Citaf a diskutovat o tom, ako sa pribeh Jozefovych snov tyka Jezisa Deti nie vzdy chcti robit to, co im

Krista mama alebo otec povedia. Hoci

= Definovat postoj ochoty a diskutovat ako za¢ina v naom mysleni niektoré z tychto veci st zndmkou

= Vyzvat ziakov k ochote po¢uvat Boha, napriek tomu, Ze to méze byt zdravého rastu nezdvislosti, mnoho
tazké z nich nie je.

Dnes mdte mozZnost viest svoje

deti, aby prehodnotili svoje post-

PRiPRAVA: oje ochoty voc¢i mame, ¢i otcovi,
= PRECITAJTE si lekciu a Biblicky pribeh ¢o najskér ale najmé k Bohu. Kazdé semeno
= MODLITE SA a proste Ducha Sviatého o pomoc pri priprave a uceni poslusnosti potrebuje podu ochoty.
= VYBERTE si aktivity vhodné pre vasu skupinku. Planujte vopred. St vase deti ochotné pocivat? Aj
* ZHROMAZDITE MATERIALY na véetky aktivity. Skontroluj, ¢i mas ked sa veci nedejii podla nich? Aj
dost pre kazdého. napriek tomu, Ze to je tazké?

» PRIDTE SKOR. Ked pridu deti, potrebujt vietku vasu pozornost.
* A ¢o je najdolezitejsie, TESTE sa zo zdielania Bozej lasky so svojou

skupinkou

Otvorenie 20-25 min
Su vasi Ziaci kvéli prdzdnindm
neposedni? Jemne trvajte na tom,
aby deti zodvihli ruku predtym ako

NAZORNA LEKCIA: POMAZANIE DVERI OLEJOM zaénii hovorit. To Vdm poméze,

Pomécky: domaici olej, zhrdzaveny alebo pant dveri, ktory sa zasekava aby bola hladina hluku pre vds
znesitelnd.

Ciel lekcie: . Oficidlne vsetkych privitajte,

Cielom hodiny je ukdzat, Ze rovnako ako olej pomdha pdantom dveri, aby pracovali najmd ndvstevnikov.

hladko , ochota robi nase vztahy s ludmi lepsimi a urovnanejsimi. . Informujte deti o
pldnovanych zdbavnych aktivitdch

Ukazte ziakom pant. Pomézte Ziakom vidiet, nefunguje spravne. Oslovte pre dnesok.

niekolkych ziakov. Co by robili, aby pant fungoval lepsie? Co by mu mohlo . Vyhldste nahlas oznamy a

pomoct? Niektori z nich by mohli povedat, Ze je to zbyto¢né. Naneste niekolko osldvte narodeniny.

kvapiek oleja k dosiahnutiu ciela. Hybte s pantom, aZ kym opit neza¢ne pracovat
hladko. Co sposobilo rozdiel medzi pévodnym a stcasnym stavom? Iba par
kvapiek oleja.

Vysvetlite, Ze dne$ny postoj k praci v nasich Zivotoch je podobny prikladu s
pantmi a olejom. Olej p6sobi na to, aby dvere opiat pracovali bez chyby. Ochota
poméaha medziludskym vztahom aby isli hladko takym smerom akym maja

Treti & stvrty roénik
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Vyzvite Ziakov k tlieskaniu
pocas spievania piesni. Rozdelte
skupinu na 2 polovice a vyzvite
kazdi z nich, aby spievala

hlasnejsie, ako td druhd.

Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Ja som prisiel, aby mali Zivot,
a to v hojnej miere!
Jdn 10:10

Spravny postoj : Postoj ochoty

napredovat. Pre¢o?

Pretoze ochota je prvym krokom k poslusnosti. Aby bolo mozné urobit nieco, ¢o
niekto druhy od nas o¢akdva, v prvom rade musime byt ochotni to urobit. Aké
naro¢né veci od vas rodi¢ia o¢akavaju? Si ochotny ich robit? Preco dno, a preco
nie? Pin Boh od nés o¢akava, ze budeme ochotni poméct nagim rodi¢om.

Modlitba:
Podakuj Bohu za Jeho ochotu delit sa s nami o svojho jediného Syna, aby sme
mohli byt zachraneni od hriechu. Popros Ho, aby ndm pomohol dnes sa naudit

mat taky postoj ako On.

10min

Biblicky vers

Pomaécky: zmazatelnd tabula s napisanym ver§om, 2 sady kariet s bibl. versami

UCENIE A VYSVETLENIE:

Poznaj Boha svojho otca - Biblicky vers hovori Salamtnovi najmudrejsiemu
muzovi na zemi, aby pamétal na Boha svojho otca Davida.. “Prijat” znamena
spoznat autoritu. Mysli§ si, Ze Boh je véemohuci nad v§etkym? Toto bol pre
Salamuna zadiatok mudrosti.

A shiz mu celym srdcom - Znamena to viac ako prist raz za tyzden do kostola,
modlit sa pred jedlom a oslavovat Vianoce so svojou rodinou. Znamen4 to milovat
Boha a chciet ho posluchat po cely nas Zivot. Si Mu uplne oddany?

A ochotnou dusou - Ochota zac¢ina v naSom vnutri. Zaéina to spravnym
zmys$lanim. Ochotna mysel bude bojovat s myslienkami ako : “Iba tento raz...”
alebo “KedZe sa nikto nepozera....” alebo “Zajtra s tym ur¢ite za¢nem...” Ochotna
dusa je vzdy pripravend robit veci , ktoré Boh chce. Nehlad4 si vyhovorky ako

obist poslu$nost a spravne veci.

OPAKOVANIE:

» Opakujte si vers spolo¢ne s dobrovolnikmi, ktori buda zmazavat
po jednom alebo po dvoch slovach po kazdom opakovani.
Opakujte, kym nie st vSetky slova pre¢ a deti vedia ver$e z pamati.
Dobrovolnikov na zmazavanie si vyberte vtipnymi spésobmi, ktoré
suvisia s dnesnym verSom.

= Niekto, koho mama alebo otec miluji Boha

* Pomenuj jednu z vyhovoriek, ktorti Iudia pouZzivajt, ked nekonaji
spravne

HRA: STAFETA S NIECIM ,NA MYSLI“

Rozdelte triedu na dve skupiny (5-10 deti v kazdej skupine). Vytvorte mala
triednu prekazkova drdhu. Umiestnite timy na $tart a karticky dajte na druht
stranu triedy. Clenovia timov sa striedaju pri prechddzani cez prekazkovi drahu
pre karti¢ky a vracaju sa spit s kartickou na hlave. Prvy tim, ktory ziska vietky
karti¢ky a d4 ich do spravneho poradia, vyhrava.

Pozndmka:

Co mas na mysli? Lasku k Bohu alebo k inym veciam?
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Biblicky pribeh 15min

Pomdcky: Biblia a poznamky k lekcii; dve veci, ktoré vydavaju zvuk (napr. gong
a zvoncek)a anketu zo zaciatku hodiny

BIBLICKE ODKAZY:

(Citajte a rozmyslajte nad nimi pred hodinou) Matus 1:18-25

CIELE HODINY:

= Citat a diskutovat o tom, ako sa pribeh Jozefovych snov tyka Jezisa
Krista

= Definovat postoj ochoty a diskutovat ako za¢ina v nasom mysleni

= Vyzvat ziakov k ochote po¢uvat Boha, napriek tomu, Ze to méZe byt
tazké

SLOVICKA:
Spravodlivy - je v spravnom vztahu k Bohu
Immanuel — JeZisovo meno, ktoré znamena , Boh s nami“

panna- nevydata Zena

UvoD:

Predstavte Ziakom 2 signdlne néstroje. Urcte si jeden ako znak pre ochotny
postoj a druhy ako znak pre neochotny postoj. Poziadajte par dalsich ziakov,
aby povedali o pracach, ktoré od nich rodi¢ia prilezitostne vyzaduja. Ak buda
reagovat ochotne, tak $tudent s tymto signalom by mal urobit zvuk. Ak by Ziaci
obycajne reagovali neochotne signél spravi druhy ziak.

Postoj ochoty: Jest Oreo poobede na olovrant

Postoj neochoty: Upratovat garaZ celt sobotu.

Dnesny pravdivy pribeh z Biblie je o par ludoch s ur¢itym postojom. Poziadajte
dvoch Ziakov, aby signalizovali ked sa bude hovorit o ich postoji.

A. IZRAELSKY LUD POTREBOVAL BOHA. -
= Stovky rokov im vladli iné narody : Babyloncania, Gréci a teraz Rimania.
= Ich proroci predpovedali, Ze Boh posle niekoho na pomoc — Mesiasa.

= Ocakavali tohto krala, alebo vodcu.

= Niektori uZz zabudli na Boha (neochotni verit?)

B. JOZEF MILOVAL BOHA (CiTAJ MATUS 1:18-19)

= On bol Izraelitom, ktory poslichal Boha. (Ochota) Cakal na Mesiasa.
Veril, Ze Boh by mohol poméct. (Ochota atd.)

= Jozef bol pribuzny s krdlom Davidom. Bol by na rade, aby sa stal
kridlom, ak by Izrael bol samostatnou krajinou. No bol len chudob-
nym muzom.

= Bol zasnubeny s Mariou, Zenou, ktora takisto milovala Boha. V tych
drioch sa ludia, ktori uz boli zasnibeni nikdy nerozchadzali.

C. JOZEF POCUL SPRAVY 0 MARII (CITAJ MT 1:18-19)

= Maria ¢akala babitko. Jozef vedel, Ze on otcom nie je. Ako sa asi
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VELKY OBRAZ

Bol to ¢as cakania. Neboli to len

Izraeliti, ktori cakali na Mesidsa,
aby ich oslobodil spod Zeleznej nad-
vilddy Grékov a Rimanov, ale aj

Jozef ¢akal na spojenie s Mdriou v

manzelstve. Potom pocul tu hrozni

sprdvu, Ze Mdria je tehotnd. Vedel,
Ze On nie je otcom. Musel byt z toho

zniceny. Musel byt nahnevany. Aj

napriek jeho prirodzenym emdcidm,
Boh vedel o niecom, ¢o oéakdval cely

svet a onedlho sa to malo naplnit.
Toto je pribeh o tom, ako Boh ukdzal

Jozefovi nieco z tohto tajomstva

Treti & stvrty roénik




Je niektory z vasich Ziakov velmi
hanblivy? Pytajte sa jednoduché
otdzky, na ktoré vedia odpovedat
vSetci. Dajte im chvilu casu na
odpoved. Snazte sa zapojit do dis-

kusie kazdého Ziaka.

Mnohé deti nie su samé so sebou
spokojné. Su nesmelé, maji malii
sebaiictu a zdd sa im, Ze pre druhych
nemaju velku hodnotu. Ako by im

mohla dnesnd lekcia pomoct?

Spravny postoj : Postoj ochoty

= Jozef citil? Hrozne. Sokovane. Nahnevane. Smutne.

= Myslel si, Ze sa zamilovala do druhého muza. To boli velmi zlé spravy.
Podla zidovskych zakonov mohla za to byt aj ukamefiovana.

= Jozef si nezelal, aby bola takto potrestan4, preto planoval, Ze sa s riou
rozvedie v tichosti. (Ochota odpustit?)

A. BOH VO SNE POVEDAL JOZEFOVI, CO MA ROBIT. (CITAJ MT 1:20-21)

* Anjel Pdna povedal Jozefovi, aby si zobral Mariu domov ako svoju
manzelku.

* Anjel vysvetlil , ze babatko bolo pocaté z Bozieho Ducha Svitého.
= Jozef ho mal pomenovat Jezi§. Meno znamend “Boh zachraiiuje”.

= Toto vietko spliialo proroctvo, ktoré Boh poslal stovky rokov
predtym. Povedal, Ze Mesia$ sa narodi z panny ako bola Mdria.

= Predpoved taktiez hovorila, Ze ludia budu dietatko volat aj Immanuel,
¢o znamena “Boh s nami”. Boh prichadzal blizko.

B. JOZEF BOL OCHOTNY POSLUCHAT.

= Aj ked vedel, Ze tym prijme syna niekoho iného. Jozef si Mariu priv-
iedol domov aby sa stala jeho manzelkou. (Ochota?)

= Staral sa 0 Mériu, ked babitko prislolo na svet. Dali mu meno JeZis.

= Jozef sa staral o svoju rodinu. Viedol ich k tomu, aby poslichali Boha.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

* Preco je ochotny postoj taky délezity? Je to prvy krok k poslusnosti.
Ak nebudeme poslichat, myslime si, Ze BozZie slova si nanic.

* Bol Jozef ochotny robit iba jednoduché veci? Nie! On bol ochotny
robit aj tazké veci. Bol ochotny posliachat Boha, aj keby ¢o bolo.

* Precitajte si polozky v tabulke “Si ochotny?” Preco si, alebo nie si
ochotny dané veci urobit? Poziadajte Ziakov, aby vdm par z nich
predviedli.

= Siochotny poslichat Boha, aj keby ¢o bolo? Preco dno alebo preco
nie?
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Modlitba 5 min

UCTE: MODLITBA OCHOTY

Spolu so Ziakmi napite do modlitebného zogita modlitbu, v ktorej poviete Bohu
o vadej ochote posluchat Ho vo vietkom, bez ohladu na to, ¢o to bude. Poproste

ho, aby vdm pomohol, ked st veci naro¢né.

POCUVAJTE:
Povedzte ziakom aby sa podelili o ostatné namety na modlitby, ktoré dnes maju.

Zapiste ich do modlitebného zosita.

MODLITE SA:

Podakujte Bohu za pomoc vam a vasej skupinke pri uéeni sa z Jozefovho prikladu.
Poproste ho, aby pomohol vagim detom aby vyréstli silni vo svojej laske k Bohu
a aby boli ochotni nasledovat ho, bez ohladu na okolnosti.

Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: ROZTRIED SLOVA

Pomécky:

képie pracovnych listov pre $tudentov tyzdeni 3, ceruzky, fixky. Pomdzte ziakom

vyplnit pracovné listy. Diskutujte o dnesnej lekcii.

TVORIVA CINNOST: MODELOVANIE Z CESTA

Pomécky:

1 gul6¢ka bieleho tvarovacieho cesta (cca 2,5 cm)

1 gul6¢ka ¢erveného alebo ruzového tvarovacieho cesta (cca 2,5 cm)

papierové taniere, 25cm bielej alebo ¢ervenej stuzky, vlhké handry, plastové

noze

Pred hodinou:Urobte tvarovacie cesto menej ako 24 hodin pred zaciatkom hodiny;
pouzite pri tom recept vpravo. Poriadne ho prikryte, aby bolo pred pouzitim stdle
vlhké. Zozbierajte ostatné materidly. Vytvorte vzorku.

1. Dajte kazdému Ziakovi gul6¢ku z cesta z kazdej farby na papierovom tanieri.

2. Povedzte ziakom aby kazdu gul6¢ku vyvalali do dlhého valca a skrutili ich

dokopy. Vytvarujte do tvaru cukrovinkovej palicky.

3. Dobre stla¢te konce dokopy. Odseknite konce nozmi.

4. Zlahka pripevnite bielu stuzku pod vrchnt ¢ast cukrovinkovej pali¢ky a zviazte

do volnej slu¢ky s maslou.

5. Nechajte vytvory na papierovych tanieroch vyschnit na dobre vetranom mieste.

Zaveste na stuzku.

Pozndmka: Poznamka k lekcii: Je tvoje srdce tvarovatelné a ochotné voéi Bohu,

ako toto cesto? Alebo je nepoddajné a tvrdé?

HRA: : OCHOTNY A SCHOPNY

Pomaécky:Jablka, kusy velkého povrazu (cca 30-60cm), metly

Pripevnite povrazky na stonky niekolkych jablk. Tieto poriadne pripevnite na
konce metly, tam, kde nie st §tetiny. Vyzvite dobrovolnikov, aby drzali metlu
tak, aby jablka viseli vo vzduchu. Ur¢ite ku kaZzdej metle jedného dobrovolnika,
aby zjedol jablko. Tento dobrovolnik sa nesmie dotknut metly, povrazku ani

jablka rukou. Kto je ochotny?
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= TVAROVACIE CESTO

= 1 hrncek soli

* 4 hrnéeky muky

* 1-3/4 pohérov studenej vody

= 2 polievkové lyzice lepidla

* potravindrske farbivo

= Zmiesajte suché ingrediencie.
Potom zmiesajte aj mokré
ingrediencie a pridajte ich do
mucnej zmesi. Vymieste do
hladka. Cesto bude tvrdé.

= Skladujte ho poriadne zakryté,
kym ho nebudete pouzivat.

Treti & stvrty roénik




= Pripravte deti na odchod
domov, pomézte im zobrat
vsetky papiere, kabaty, Biblie,
atd.

* Nechajte miestnost taku ¢ista
ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc

Ste ochotny vyskusat nieco nové?
Alebo sa vam pdci robit stdle to
isté tyzderi Co tyzden? Zariskujte v
prospech vasich Ziakov a pripravte

si pre nich nieco nove.

Nech su Ti po véli reci mojich
ust a rozjimania méjho srdca
pred Tebou, 6 Hospodine, moja
skala a méj Vykupitel!

Zalm 19,15

Spravny postoj : Postoj ochoty

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS
MATERIALY SVET PRE DETI

ROZPRAVAJTE SA S DETMI: DARY

Aké druhy dar¢ekov planuju vase deti darovat tieto Vianoce? Aké darceky
dufaju, ze dostanu? Boli by ochotné darovat darceky, aj keby vedeli, Ze naspat
ni¢ nedostani? Preco dno/nie? Kto im dava najlepsie dary? Aké boli najdivnejsie

dar¢eky, ktoré kedy dostali?

Pohlad dopredu

* Precitajte si a porozmyslajte o lekcii na buduci tyzden. Spolupracujte
s ostatnymi pri zhdnani nezvycajnych veci.

= Co mézete urobit, aby ste povzbudili rodi¢ov v ich najdélezitejsej
ulohe - vychovavaniu ich deti k poznaniu Boha? MézZete im
poskytnit nejaké materidly? MézZete sa modlit?

* Pripomerite Ziakom, aby doniesli dar¢eky na vymenu na dalsiu
hodinu. Méze to byt hoci¢o, ¢o uz doma nepouzivaja a njdu to
niekde v pivnici, v skrini, v podkrovi. Ale aby to mohli priniest, musia
mat dovolenie rodi¢ov. Pozrite sa aj u vis doma, ¢i nenajdete nieco
nezvycajné, s ¢im by ste sa mohli podelit, ak by ste mali nie¢o navyse.
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4 TYZDEN:
POSTOJ DAVANIA

DNESNY PRIBEH: JeZi$ narodeny v Betleheme (Lukas 7, 24-28)

BIBLICKY VERS: Zijem vo viere v Syna Bozieho, ktory si ma zamiloval a seba
samého vydal za mna. Galatskym 2,20
CIELE HODINY:
= Citat a diskutovat o narodeni JeZisa v Betleheme.
= Definovat prediskutovat Jezisov priklad davania z pribehu
= Vyzvat deti, k nasledovaniu JeziSovho prikladu a ochotného davania
Bohu aj inym.

PRiPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskér.

= Modlite sa a proste Ducha Svitého aby vdm pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vasu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materidly na vetky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skor. Deti potrebuju vasu plnu pozornost ked pridu.

Otvorenie 20-25 min

NAZORNA LEKCIA: BALONOVY ZAVOD
Pomécky: niekolko velkych latexovych balénov

Ciel lekcie:
Poukdzat na to, Ze tak ako z baléna potrebujeme vypustit vzduch, aby sme dori mohli
vpustit iny, tak aj ludia sa potrebuji niektorych veci vzdat, aby mali priestor na pri-

jatie inych veci.

Ku kazdému balénu vyberte 1 dobrovolnika. Nech kazdy nafukne balén ¢o
najviac bez toho aby praskol. UZite si fukanie. Jeden alebo dva balény snad
budu tak velké az napokon prasknu. Pre¢o balén pukol? Dokéize udrzat tolko
vzduchu kolko chceme? Pre¢o nie? Co potrebujeme aby sme predisli prasknu-
tiu? Musime trogku vzduchu vypustit. Predvedte to na jednom z balénov ako
sa zmesti viac vzduchu do baléna, kde bol vzduch trosku vypusteny. V ¢om st
si v tomto balény a udia podobni? Ludia dostévaja veci. Aké druhy veci ludia

dostéavaju? Napriklad do rodiny a od Boha? Mézeme Bohu dakovat za vietky
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwvot Jeziga I.

SPRAVNY POSTOJ

Vianoce st asom ddvania, ak nie
sme deti. Detské myslienky st skor

zamerané na dostdvanie.

Dnes mdte moznost vyzvat ich, aby
vo svojom postoji trochu vyrdstli.
Diskusiou o tom, coho sa JeZis
vzdal, ked prisiel na zem, aby sa stal
nasim Spasitelom, sa Ziaci stretni
s najvicsim obetavym a ldskavym
darom, aky bol kedy darovany. Boha
samého. Mdte vysadu povzbudit
deti k tomu, aby si vyskusali Jeho
spdsob ddvania, a to nie len pocas
nasledujiiceho tyZdria ale aj pocas

celého roka.

Dobre sa pripravte, kym pridu Ziaci.

Privitajte sa s kazdym individudlne.

Oficidlne privitajte celu triedu,
vrdtenie novdcikov.

Obozndmte deti so zdbavnymi
aktivitami, ktoré su pre nich dnes
pripravené.

Ozndmte oznamy a osldvte
narodeniny/meniny.

Nezabudnite na posledni aktivitu.
Aj je to mozné, ozdobte triedu tak
aby vyzerala ako mastal alebo
stodola. Veci

umiestnite ucelovo.

Zaspievajte si spolo¢ne pdr
najobliubenejsich kolied.
Vysvetlite si vyznam slova TICHO.
Preco st Vianoce tak vynimocnym

sviatkom?

Treti & stvrty roénik




Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Biblicky vers: ,, ...Zijem vo viere
v Syna Bozieho, ktory si ma
zamiloval a seba samého vydal
za mna“

Galatskym 2,20

Aké veci chce Boh, aby sme ddvali
inym? Diskutujte o ddvani

veci, ale tiez o Case, talentoch,
ldske, starostlivosti, a modlitbe.
Otvdrajte mysle svojich Ziakov
pre mnoho réznych druhov

ddvania.

Spravny postoj : Postoj ochoty

tieto dobré veci. LenZe nemézeme stile iba dost4vat. Ak by to tak pokracovalo,
stali by sme sa tak zbyto¢nymi ako jeden z tychto prasknutych balénov. Nie¢o
z toho, ¢o dostdvame potrebujeme davat aj druhym. Ked sa delime, ddvame
priestor Bohu, aby nam daval viac a viac a viac Jeho pozehnania v Zivote. Cim
ndas Boh pozehnava? Nie su to len fyzické potreby (jedlo, voda, oblecenie), ale aj
vecné, duchovné pozehnania (laska, spasa, odpustenie, radost, nddej a pod.) Si

na prasknutie? Potrebujete ziskat postoj ddvania?

Modlitba:
Podakuj Bohu, ze nam dava svojho Syna. Popros Ho, aby nam dnes pomohol
kopirovat Jeho postoj davania.

10min

Biblicky vers

Pomécky: zmazatelna tabulu s napisanym dne$nym verSom, 2 sady karti¢iek
s Biblickym textom z tyzdna 4, 2 balenia keksov, cukrova poleva

UCENIE A VYSVETLENIE:

Zijem - tieto slové napisal apostol Pavol, ktorého Zivot sa uplne zmenil po

Strucne spolu diskutujte o precitanom versi)

tom, ako sa stretol s Kristom. NielenZe prijal ve¢ny Zivot, ale prijal aj Zivot plny

Bozieho pozehnania: lasky, radosti, nadeje, atd.

Vo viere- Neprijal zivot v zasielkovom bali¢ku z neba previazanom maslou. Prijal

ho vierou. Vo svojom srdci uveril, Ze vSetky tie veci st jeho, pretoze JeZis a Bozie

slova v Starej Zmluve hovorili, Ze st jeho. Veril Boziemu slovu.

V Bozieho Syna - najddlezitejsia vec, ktorej veril bola, Ze Jezi$ je Bozi Syn.

Nebol to len dobry ¢lovek, mily utitel, alebo zaujimava osobnost. Bol a stéle je

Bozim Synom.

Ktory si ma zamiloval - Jezi$ priiel z neba na zem preto, Ze nis miluje. Mohol

sa rozhodnut, Ze tam zostane, no rozhodol sa prist. Pre¢o?

A seba samého vydal za mna - stal sa ¢lovekom, aby mohol Zit dokonaly Zivot

bez hriechu a stat sa tak jedinym hodnym toho, aby dal svoj Zivot za na$ hriech.

Jezi$ mal postoj davanial!

OPAKOVANIE:

= Opakujte vers spolu s dobrovolnikmi, ktori budud odstratiovat po
jednom alebo po dvoch slovi¢kach po kazdom opakovani. Robte to, az
kym sa vsetky slova nemind a deti nebudu vediet ten ver$ naspamait.
Vyberte ako dobrovolnikov, ktori budi odstrariovat slovicka:

. Niekoho, kto povie aky darcek sa chysta darovat

= Niekoho, kto vie povedat, ako si ludia mézu preukazat lasku

HRA: ZJEDZ SVOJE SLOVA

Rozdelte triedu do dvoch alebo troch druzstiev po 5-6 deti. Dajte im pomieané
karticky, bali¢ek keksov a cukrovi polevu. Druzstva medzi sebou sutazia, kto
prvy spravne zoradi karticky. Potom na kazdy keks prepisu cely text versu po
jednom slove s cukrovou polevou. Kazdy z timu musi mat $ancu napisat kasok.

Prvi vyhravaju. Keksiky mézu potom zjest!

Pozndmka:

Bozie slova stt darom pre nas. Co iné nadm este dava?
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Biblicky pribeh 15min

Pomoécky: Biblia a vase pozndmky k lekcii, vasa periazenka

BIBLICKE ODKAZY:

(¢itajte a premyslajte o nich pred hodinou) - Lukds 2:1-20

CIELE HODINY:

= Citat a diskutovat o narodeni Jezida v Betleheme.

" Definovat prediskutovat Jezigov priklad davania z pribehu

" Vyzvat deti, k nasledovaniu JeZisovho prikladu a ochotného dava-
nia Bohu aj inym.

SLOViCKA:
mastal — mald stodola pre zvieratd
jasle — kimidlo pre zvieratd, vyrobené pravdepodobne z kameria

scitanie ludu — spocitanie vSetkych ludi, ktori zijii v danom kraji

UvoD:

Ukézte svojim ziakom peniazenku. Uistite sa, Ze v nej méite malé mince aj vilsie
bankovky, kreditné karty a pod. Nech si predstavia, Ze je to BoZia periazenka.
Boh nam dava dobré veci. Storocia sa s nami delil o veci, ktoré bolo pre Neho
jednoduché dat. Polozte mensiu bankovku a nejaké mince na st6l. Lenze nedal
este vietko potrebné na to, aby ludia na svete mohli byt spaseni. Ked poslal Jezisa,
poslal na zem to, ¢o mu bolo najdrahsie — ¢ast zo seba. Vyprazdnite cela svoju
penaZenku. Dal ndm to najcennejsie ¢o mal. Dnes si vypocujeme skutoény pribeh.
(Precitajte si Lukdsa 2: 1-20. Nech kazdy Ziak pretita jeden alebo dva verse. Potom

sa o texte porozprdvajte.)

A. MARIA A JOZEF BOLI ZASNUBENI.

= Neboli este manzelia. Nezili este spolu, ale Maria ¢akala dieta. Jozef
vedel, Ze dieta nie je jeho.

= Boh, Duch Svity, sposobil, Ze dietatko zacalo rast v Marii.

= Anjeli povedali Marii a Jozefovi, Ze dieta sa bude volat Jezis. Bude iny
ako vsetky ostatné deti, ktoré sa kedy narodili na svete.

= Obaja boli Davidovi potomkovia.
B. CISAR KAZDEMU NARIADIL ABY SA VRATIL DO SVOJHO RODNEHO MESTA.
= Cisar, najvyssi rimsky panovnik, chcel spo¢itat svoj lud.

= Mdria a Jozef museli vycestovat do Betlehema (pohladajte toto
mesto, juzne od Jeruzalema, na mape). Z tohto mesta pochadzal
Kral David.

C. PRISIEL CAS, ABY SA DIETATKO NARODILO

= Mnoho ludi pricestovalo do Betlehema na s¢itanie, a preto nebolo
viac miesta v ubytovni.

= Miesto nasli len v mastali, v jaskyni. Ked sa dietatko narodilo, zab-
alili ho do plienok a ulozili do jasiel.
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VELKY OBRAZ

Bol to ¢as cakania. Neboli to len

Izraeliti, ktori cakali na Mesidsa,
aby ich oslobodil spod Zeleznej nad-
vilddy Grékov a Rimanov, ale aj

Jozef ¢akal na spojenie s Mdriou v

manzelstve. Potom pocul tu hrozni

sprdvu, Ze Mdria je tehotnd. Vedel,
Ze On nie je otcom. Musel byt z toho

zniceny. Musel byt nahnevany. Aj

napriek jeho prirodzenym emdcidm,
Boh vedel o niecom, ¢o oéakdval cely

svet a onedlho sa to malo naplnit.
Toto je pribeh o tom, ako Boh ukdzal

Jozefovi nieco z tohto tajomstva

Treti & stvrty roénik




Mdte obliibent vianoénu spo-

mienku? Podelte sa o 1iu so Ziakmi.

Pytajte sa vela otdzok aby sa deti
zamysleli. Napriklad:

Boli ste niekedy v stodole alebo
mastali? Ako vyzerd mastal a
ako ste sa tam citili? Je to miesto
vhodné na spanie? Chceli by ste v

mastali prespat? Preco dno/nie?

Spravny postoj : Postoj ochoty

D. BOH 0 SVOJOM DARE AKO PRVYM POVEDAL PASTIEROM

= Pastierom, ktori pasli stddo hned za mestom sa zjavili anjeli.

= Jeden anjel im povedal o narodeni Spasitela. Velké mnozstvo anjelov
spievalo Bohu chvily.

= Oby¢ajni pastieri nasli dietatko v mastali.

= Coho sa Jezis vzdal, ked prigiel na Zem? Vzdal sa dobrého miesta v
nebi. Bezni pastieri ho videli lezat v jaskyni v kfmidle pre zvierata.

E. DIETATKO VYRASTLO, ABY ZMENILO NAVZDY SVET
= Nikto nikdy neovplyvnil svet tak ako Jezis. Pre¢o?

= Pretoze prisiel, aby dal ludom dar - Bozie pravdivé slova. Hovoril s
autoritou. Jeho slova prichadzali priamo od Boha z nebies.

= Pretoze prisiel, aby dal Iludom dokonaly priklad lasky a oddanosti
Bohu. Iba Jezi$ bol dokonaly.

= PretoZe prisiel, aby dal Iludom dar Bozej sily v nich. Slabil , Ze jeho
Duch Svity bude vzdycky so vietkymi veriacimi.

* Najma v8ak - zmenil svet pretoZe, dal svoj vlastny Zivot. (¢itajte Jan
3:16) Mal Jezi$ postoj ddvania? Mas ho ty?

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= Co dal Boh ludom na Zemi?

* Dal nam jeho jediného Syna, JeZisa, aby zaplatil za nase hriechy, aby
ndm mohli byt odpustené.

= Preco Jezi§ vietko obetoval pre ludi?

» Jezi$ nds miloval a stale miluje. Kazdého z nés velmi lubi. Zomrel na
krizi z lasky k ndm.

= Aky dar ti Boh ponuka? (¢itajte Rimskym 6:23)

= Dar veéného Zivota. Prijal si tento dar?

= Akymi sp6sobmi mézes$ nasledovat Jezisov priklad?
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Modlitba 5 min

UCTE: MODLITBA DAVANIA

Spiste priania na dary, o ktorych viete, Ze ich niekto potrebuje. Proste za jedlo pre
hladnych, domov pre bezdomovcov, zdravie pre chorych, priatelov pre osamelych,

$tastie pre smutnych a pod. Modlite sa za to vietko spolo¢ne.

POCUVAJTE:

Povedzte ziakom aby sa podelili o ostatné namety na modlitby, ktoré dnes maju.

Zapiste ich do modlitebného zosita

MODLITE SA:

Pomodlite sa za vietky prosby a ndmety. Ukon¢ite modlitbu dakovanim Bohu za
pomoc pri ueni sa z Jezi§ovho prikladu. Poziadajte Ho o pomoc pri praktizovani
prikladu d4vania tento tyzden, aj po cely rok.

Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: VIANOCNY KViz

Pomacky:

: 2 kusy ¢erveného papiera origami (20x20cm), fixky, cukriky, ktorymi sa katula
naplni (moZnost)
TVORIVA CINNOST: DARCEKOVA SKATULA ORIGAMI
Pomécky:
1 gul'6¢ka bieleho tvarovacieho cesta (cca 2,5 cm)
1 gul6¢ka ¢erveného alebo ruzového tvarovacieho cesta (cca 2,5 cm)
papierové taniere, 25cm bielej alebo ¢ervenej stuzky, vlhké handry, plastové
noze
Pred hodinou: Pripravte si pomdcky a vytvorte vzor.
1. Kazdému ziakovi dajte po jednom papieri. Prehnite na polovicu a potom
znovu na polovicu, ako v prvom kroku. Zohnite poriadne.
2. Vsetky 4 rohy ohnite smerom do stredu papiera, ako na obrizku 2.
Zohnite poriadne.
3. Rohy ohnite do polovice smerom k stredu papiera. Dobre zohnite a rohy
otvorte.
4. Otvorte dva rohy oproti seba. Pokr¢te dva neotvorené rohy dohora. (obr. 4)
5. Nadbyto¢né zdhyby vopchajte pod dve otvorené klapky a ohnite dnu do
krabi¢ky. (ako na obr. 5) Poriadne zohnite.
6. Pri vyrobe druhej ¢asti krabi¢ky opakujte kroky 1-5. Papier skréitte aby
bol o nie¢o mensi ako predosly.

7. Na krabi¢ky napiste mend deti. Mézete ich naplnit cukrikmi.

HRA: :: VYMIENANIE DARCEKOV

Pomécky:rozne zvldstne daréeky (zabalené), malé kiisky papiera, ceruzky
Poziadajte deti, aby z domu priniesli neoby¢ajné, staré (ale ¢isté) hracky/darceky.
Alebo prineste si vlastné nepotrebné a zabudnuté veci (gumena katicka, staré
knihy, staré hry, suveniry alebo zaujimavé nddobky). Usadte deti do kruhu.
Daréeky umiestnite do stredu kruhu, pre kazdé dieta jeden. O¢islujte kusky

papierov podla poé¢tu Ziakov a pomie3ajte ich. Nech si Ziaci jeden papierik
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= TVAROVACIE CESTO

= 1 hrncek soli

* 4 hrnéeky muky

* 1-3/4 pohérov studenej vody

= 2 polievkové lyzice lepidla

®* potravinarske farbivo

= Zmie$ajte suché ingrediencie.
Potom zmies$ajte aj mokré
ingrediencie a pridajte ich do
mucnej zmesi. Vymieste do
hladka. Cesto bude tvrdé.

= Skladujte ho poriadne zakryté,
kym ho nebudete pouzivat.

Treti & stvrty roénik




Sti pre vds tieto deti darom? Co vds
naucili? Ako a ¢im vds povzbudzuji?
Dakujte Bohu za kazdé jedno dieta.

0 Pripravte deti na odchod
domov, pomézte im zobrat vietky
papiere, kabdty, Biblie, atd.

0 Nechajte miestnost taki
Cistu ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc

0 Pripomerite este posledné
oznamy

0 Povedzte detom ako ste sa

z nich dnes tesili.

Pytali sa vds niekedy deti, preco
Boh neodpovedd na kazdi modlitbu
,Ano*“? Rozprdvajte sa o moznych
odpovediach: dno, nie, mozno. Nech
deti pochopia, Ze Boh ndm odpovedd
na kazdi modlitbu sposob aky uznd
za vhodné. Uvedte priklad, ako by
to vyzeralo ak by Boh odpovedal
na kazdu sebecki modlitbu, ked sa
dvaja ludia modlia odlisne — jeden
sa modli za ddzd, druhy za slnko.

Nech deti premyslajii.

Lebo tak Boh miloval svet, Ze
svojho jednorodeného Syna dal,
aby nezahynul, ale ve¢ny Zivot mal
kazdy, kto veri v Neho. J 3:16

Spravny postoj : Postoj ochoty

vyzrebujt. Dieta s jednotkou si vyberie a otvori daréek. Ziak s dvojkou si bud
zoberie dar¢ek od prvého Ziaka alebo si otvori novy daréek. Tretie dieta si moze
zobrat darcek prvého, druhého alebo si vyberie novy daréek. Hrajte sa kym nie
su vetky darceky odbalené.

Pozndmbka k lekcii: Aké dary ndm pontka Boh? Dobré alebo smies$ne, nepotrebné?

Zaver 5 min

OPAKOVACIE AKTIVITY:

POMOCKY: Chlieb, voda, velka deka, slama alebo baly sena

* Pred zadiatkom hodiny vyzdobte triedu, aby vyzerala ako mastal. Na
konci hodiny si spravte malt oslavu. No na miesto chutného jedla
jedzte suchy chlieb a vypite maly pohar ¢istej vody. Pripomeiite si, ze
ked sa narodil Jezis, Kral kralov, nemohol sa te$it z ni¢oho vyber-
aného. Bol velmi chudobny. Na zac¢iatku nemal ani poriadny domov.

POZNAMKA K LEKCIIl: PRECO TO UROBIL? LEBO NAS MILUJE.

ROZPRAVAJTE SA S DETMI: RODINA

Koho idu tieto prazdniny deti navstivit? Koho z rodiny nenavstivia? Na koho

sa te$ia najviac? Preco?

Pohlad dopredu

= Prelitajte si a porozmyslajte o lekcii na buduci tyZzden. Spolupracujte
s ostatnymi pri zhanani nezvycajnych veci.

= Co mozete urobit, aby ste povzbudili rodi¢ov v ich najdélezitejsej
ulohe - vychovéavaniu ich deti k poznaniu Boha? MéZete im
poskytnut nejaké materidly? Mézete sa modlit?

* Pripomerite Ziakom, aby doniesli dar¢eky na vymenu na dalsiu
hodinu. M6ze to byt hocico, ¢o uz doma nepouZivaji a ndjdu to
niekde v pivnici, v skrini, v podkrovi. Ale aby to mohli priniest, musia
mat dovolenie rodi¢ov. Pozrite sa aj u vas doma, ¢i nenajdete nieco
nezvycajné, s ¢im by ste sa mohli podelit, ak by ste mali nie¢o navyse.
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5 TYZDEN:
POSTOJ KROTKOSTI (MIERNOSTTI)

DNESNY PRIBEH: Jezisov krst a pokt$anie (Matus 3 a 4)

BIBLICKY VERS: Blahoslaveni krotki, lebo oni dedi¢mi zeme budii. Matus 5:5

CIELE HODINY:

= .Citat a diskutovat o pribehu JeZidovho krstu a pokusenia

= «Hovorit o krotkosti (miernosti) Jeziga; odmenou za nagu krotkost je,
Ze ini budi méct spoznat pravého Boha cez nase skutky lasky

= .Vyzvat Ziakov, aby preukazovali ,laskavy“ postoj voé¢i Bohu a
ostatnym.

PRiPRAVA:

= .PRECITAJTE si lekciu a Biblicky pribeh ¢o najskér

= «MODLITE SA a proste Ducha Svitého o pomoc pri priprave a uceni

= .VYBERTE si aktivity vhodné pre vasu skupinku. Planujte vopred.

= .ZHROMAZDITE MATERIALY na vietky aktivity. Skontroluj, ¢i mag
dost pre kazdého.

= .PRIDTE SKOR. Ked pridu deti, potrebuju vietku vadu pozornost.

Otvorenie 20-25 min

TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwvot Jeziga I.

SPRAVNY POSTOJ

Zdd sa, Ze porozumenie krotkosti
sa v nasej kultire tplne stratilo.
Alebo, mozno nikdy nebolo ndjdené.
Nech je to uz akokolvek, krotkost
je neobvykld.

Viiésina deti si zrejme predstavi
krotkého ¢loveka ako niekoho
slabého: ten typ chlapca s mastnymi
vlasmi koho si v $kole vzdy doberaju,
alebo dievéa, ktoré je také hanblivé,

Ze nikdy s nikym neprehovori.

Ale Boh odmeriuje krotkych, o majt
silu pod kontrolou. Vlastne, poniika
im, Ze zdedia celii zem. Kolki tvoji
Ziaci sa méZu tesit tomuto druhu
dedi¢stva? Preco si Boh mysli, Ze

krotkost je takd uzasnd?

Privitanie: SNY 0 DEDICSTVE

Pomocky:Velky plagitovy papier, fixky. Rozdelte triedu do viacerych skupin ziakov. Vytvorte oddelenia s velkym papierom
na viacerych stendch triedy. Vyzvite skupinky aby na kaZdy z nich nakreslili velké obrazky toho o ¢om snivaja, Ze raz
dostanu ako dedi¢stvo. Mézu si predstavovat, Ze ich rodi¢ia si panovnici alebo $ejkovia alebo iny bohaty a slavny ¢lovek.

Povzbudte ich, aby pouzivali fantaziu.

Poznamka k lekcii: Co je tvoje dedi¢stvo od Boha?

NAZORNA LEKCIA: RAKETOPLAN

Pomécky: Obréizok rakety pred odletom (zjednodugene ju nakreslite, ak je to
Ciel lekcie:

Ukézat, Ze tak ako musi byt pod kontrolou obrovska sila, ktora raketa musi
vynaloZit, aby vzlietla v tom spravnom Case, aj krotkost znamend vediet, kedy je
ten spravny Cas vyuzit na§ charakter a silu tym spravnym spésobom. Hovor so
ziakmi o raketdch. Ako funguju? Su silné? Ako to moéZeme zistit? Ako je mozné,
ze vedia usmernit silu motorov? Kedy za¢inaji motory fungovat? Ked ide vietko
tak ako m4, ¢o sa stane s raketou?

Vysvetli, Ze rakety st tZasné vynalezy. Na to aby bola raketa pohédiana, potrebuje
obrovské mnozstvo paliva. Ak by sa palivo vymklo spod kontroly a vybuchlo by,
zabilo by v8etkych ¢o sa nachadzaju v rakete. Bola by to sila, ktord ni¢i. Ale ked
sa palivo vyuZiva tym spravnym spdsobom, v spravnom ¢ase, pomaha rakete
dostat sa do vesmiru s astronautmi na palube.

Rakety sa méZu pouzit ako vynikajici obraz krotkosti. Ako méZeme definovat
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Dnesnd lekcia je prvd, ktord vyuziva
jedno z Blahoslavenstiev ako vers na
zapamdtanie. Od teraz az po koniec
Stvrtroka budi verse z tejto pasdze
pouzivané ako témy pri rozmyslani
o postojoch. Precitaj si tiito pasdz
pre seba. Skiimajte, ¢o robi tieto

postoje takymi jedinecnymi.

Treti & stvrty roénik




Uvedomujete si rozdiel medzi
vyspelostou, schopnostami,
velkostou, chdpanim humoru a
osobnostami vasich Ziakov? Co
najlepsie sa snaz tesit sa z nich
a prijat kazdého z nich, ako

prichddzaji. Boh to tak robi.

Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Blahoslaveni krotki, lebo oni
dediémi zeme budii.
Matus 5:5

Milost sa ndm od Boha dostdva
cez Jezisa Krista. Dostdva sa ndm
v Krste svitom, v daroch Vecere
Pdnovej a v spovedi, ked ndm po
nasom vyznani hriechov fardr udeli

rozhresenie.

Kedy je lahké byt krotky? Kedy to
bolo pre vds tazké? Podelte sa so
svojimi skisenostami s detmi, ak

je to vhodné.

Spravny postoj : Postoj krotkosti

krotkost? Sila pod kontrolou. Nie je to slabost. Krotky ¢lovek nie je slaboch.
Krotky ¢lovek nie je porazeny. Naozaj krotky ¢lovek m4 vela sily a ma silna
osobnost (charakter), ale rozhodol sa vypustit ju spravnou cestou v pravy ¢as.
Preco sa u¢ime o krotkosti? Lebo je to délezité pre Boha. Krotkost je nieco, ¢o
tento svet nepozna. Boh nam dava Svojho Ducha, aby sme mohli napodobnovat
Jeho Syna, aj ked tu na zemi nebudeme méct byt dokonali.

Modlitba:

Podakujte Bohu, Ze moézeme Zit v obdobi, ked méZeme vyuzivat vynalezy ako
rakety. PoZiadajte Ho aby ndm pomohol ucit sa ako nadm toto staré slovo, krotkost,

moze pomdct v dnesnom redlnom svete

Biblicky vers 10min

Pomécky: zmazatelna tabulu s napisanym dne$nym verSom, 2 sady karti¢iek

s Biblickym textom z tyzdia 5, ceruzky

UCENIE A VYSVETLENIE:

(toto je jedno z Blahoslavenstiev z JeziSovej kdzne na vrchu)

Blahoslaveni - toto slovo znamend bohaty v zmysle, Ze niekomu sa dostdva BoZieho

poZehnania, ¢ize pozehnany. Chces byt pozehnany? Chces mat duchovné bohatstvo?

VSetci cheu. Preco to chceme? Vyzerd to tak, Ze je to tizba, ktori ndm dal Boh.

Krotki - krotky clovek nie je slaby, bojazlivy, alebo hliipy. Krotky clovek je silny clovek:

v charaktere, vo viere v Boha, v ldske k ostatnym, v poznani BozZieho slova, v tiizbe

poslichat Boha. Krotky ¢lovek vyuziva vietky tieto silné strdnky, ale sii pod kontrolou.

Nepouziva ich, aby bol lepsi ako druhi, ale aby im pomohol a aby konal skutky ldsky.

Je to vzdy jednoduché byt krotky?

Lebo oni dedi¢mi —Boh poniika odmenu tym, ktori sii krotki. Poniika im dedicstvo.

Zeme budui - Boh pontika, Ze tym, ktori su krotki dd zem. Znamend to, Ze budeme

dedi¢mi novej zeme a nového neba, ked nds Boh vzkriesi. Pre Boha je veriaci clovek

ako poklad. Co chce Boh dat tym, ktori v Neho veria? Chce ndm ako dedi¢om dat to

najlepsie, a to je jeho milost v JeZiSovi Kristovi. Z milosti raz budeme méct Zit s Bohom

v novom nebi a novej zemi.

OPAKOVANIE:

= Opakujte vers spolu s dobrovolnikmi, ktori buda odstrariovat po
jednom alebo po dvoch slovi¢kach po kazdom opakovani. Robte to,
az kym sa vsetky slovd neminu a deti nebudu vediet ver$ naspamait.
Vyberte ako dobrovolnikov:

", Niekoho, kto pozna sldvneho $portovca, ktory je krotky

", Niekoho, kto vie pomenovat nejaké pozehnanie

HRA: ZDEDIT NAROD
Rozdel triedu do dvoch timov. Daj kazdému z nich zamie$anu sadu kariet s
ver$ikom a ceruzku. Povedz Ziakom aby napisali na zadnu ¢ast kazdej karty nazov

inej krajiny skér ako ich usporiadaju podla poradia. Kto to zvladne prvy vyhréava.

Pozndmka:
Chcel by si zdedit novii zem? Pre¢o dno a preco nie?
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15min

Biblicky pribeh
Pomocky: Biblia a vase pozndmky k lekcii, rohozka

BIBLICKE ODKAZY:
Citajte a premyslajte o nich pred hodinou) - Matus 3:13-17 Matus 4:1-11

CIELE HODINY:

= .Citat a diskutovat o pribehu Jezisovho krstu a pokusenia

= :Definovat a diskutovat o krotkosti a jej odmene

= .Vyzvat Ziakov aby preukazovali ,krotky“ postoj vo¢i Bohu a ostatnym

SLOVICKA:

Duch Sviity - dalsie meno pre tretiu osobu Trojice

Pokusenie - prilezitost konat nesprdvne

Diabol - najhorsi nepriatel Boha aj ludi

Krst — nie je len obycajnd voda; ale je to voda spojend obsiahnutd v Bozom prikdzani a

spojend so slovom Bozim; pésobi na odpustenie hriechov, oslobodenie od smrti a diabla

uvoD:

Ukaz ziakom rohozku. Spytaj sa ich na &o sa pouziva. Vyzvi niekolkych ziakov

aby to znazornili. Vela Iudi si mysli, Ze slovo ,krotkost“ znamen4, Ze sa ¢lovek

sprava ako rohozka pre ostatnych. Takyto ,rohozkovi®Iudia nechavaju druhych,

aby ich zranili alebo vyuzivali. Boh nechce, aby sme boli rohozky, ale vyzaduje

od nés krotkost. Jeho Syn nam dal dokonaly priklad krotkosti. Toto je pravdivy

pribeh z Biblie, Bozieho Slova.

= A. JEZIS VYRASTOL V UZASNEHO MUZA

=« Réstol v mudrosti, u¢il sa Bozie slovo v chrame aj doma

=« Réstol v sile, pravdepodobne pracoval ako tesar so svojim otcom

=+ Stal sa obltbenym. Aj ulitelia nim boli ohromeni.

= B. JAN POKRSTIL JEZISA KED MAL JEZIS 30 ROKOV.

= . Jan Krstitel bol JeziSov pribuzny. Krstil ludi ako znak toho, ze
lutuja svoje hriechy.

= . Jezi$ prisiel za Janom, aby Ho pokrstil v rieke Jordan. Zhresil
niekedy Jezis? Nie!

=+ Jezi$ vlozil svoju dokonalost do poslusnosti: krotkost

=« Po krste, Duch Svity naitho zostupil ako holubica z neba. ,Toto je
mdj milovany Syn, v ktorom mam zalubenie.”

=+ Jezi$ zadal cestu, ktort pre Neho Boh ur¢il.

= C. DUCH SVATY VIEDOL JEZISA DO PUSTE (precitaj si Matus
4:1-2)

=+ Jezi$ sa 40 dni a 40 noci postil. Nejedol vobec Ziadne jedlo. Ako dlho
si dokazal byt bez jedla?

=+ Jezi§ sa postil na zaciatku svojej sluzby. Do puste ho viedol Duch
Svaty.

= . Nakoniec bol Jezi$ hladny. Bol by si aj ty hladny?

= D. DIABOL PRISIEL K JEZISOVI.

=, Diabol je najhorsi Bozi nepriatel. Chcel oklamat Jezisa, aby
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Vyberte si ako napodobnite biblicky
pribeh (zapojte deti do hry, pouZite
flanelové figiirky, pouzite ilustrdcie).

CELKOVY OBRAZ

Boh uz dlho pldnoval zachrdnit
ludi od hriechu. V starom zdkone v
Mojzisovych prikdzaniach prikdzal
prosit o odpustenie pomocou obeti.
Ale uz od prvého hriechu vedel, ze
ludia budii potrebovat niekoho,
kto ich zachrdni a bude dokonalou
obetou. Jezis je jediny, ktori
odolal vsetkému pokuseniu a nikdy
nezhresil. Bol dokonalou obetou
za nase hriechy. Zomrel a znovu
vstal, aby sme mohli mat novy Zivot.
Kto je v Kristovi je nové stvorenie
a Boh ndm kazdodenne ddva silu
potdpat starého Adama liitostou a
pokdnim. Kazdodenne v nds méze
potom povstat novy ¢lovek, ktory
Zije pred Bohom, lebo Boh sa nad
nim zmiloval. Ajveriaci aj neveriaci
ludia su pokusani, ale pokusenie
nie je hriech. Boh ndm ddva Svoje
Slovo a dar Ducha Svitého, ktory
je nasim Radcom a pomdha ndm v

pokusenti nezlyhdvat a neupadat

do hriechu..

Zdd sa vam niekedy pocas disku-
sii, Ze sa vasa trieda vymykd spod
kontroly?

Trvajte na tom, aby Ziaci dvihali
ruky, ak chcii nie¢o povedat. Budte
férovi v tom, Ze ddte kazdému

prileZitost rozprdvat.

Treti & stvrty roénik




Pytajte sa vela otdzok, ktoré
budu niitit deti rozmyslat, ako
napriklad...

Uz si niekedy zjedol keksik bez
dovolenia? A ¢o iné sladkosti? Alebo
,poZicanie nie¢oho na dlhy cas od
tvojich strodencov? Preco si to

spravil?

Kedy potrebujii vase deti pomoc
aby nepodlahli pokuseniu? Niektori
mozu byt v pokusent byt drzi k

mladsim surodencom. Ini zase nicit

nedaleky majetok alebo kradnut.

Bud otvoreny viacerym odpovediam.

Nasmeruj vsetkych na Boziu ldsku

a pomoc!

Spravny postoj : Postoj krotkosti

pouzil svoju moc na zlé ucely. Mohol Jezi$ spravit chybu? Bol vtedy
uplne slaby.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= « Ako Jezi$ prejavil svoju silu? Poznal Bozie slovo. Bol mudrejsi ako
diabol. Nepodlahol pokuseniu.

=« Ako Jezi8 neprejavil svoju silu? Mohol Jezi$ zni¢it diabla? Mohol
Jezi$ zavolat anjelov na pomoc? Mohol premenit kamene na chlieb?

®*« Aj ndm Boh pomadha obstat v pokueniach, a to cez svoje Slovo a
Ducha.

Modlitba 5 min
UCTE: KROTKA MODLITBA

Urobte v triede zoznam situdcii, kedy deti mézu zabudnut byt krotké. Poziadajte

kazdého zo Ziakov, aby sa modlil jednou vetou za jednu z veci a prosil aby sa deti
v triede naudili byt taki krotki ako bol Jezis.

POCUVAJTE:

Povedzte Ziakom, aby sa podelili o ostatné ndmety na modlitby, ktoré dnes maju.
Zapiste ich do modlitebného zosita

MODLITE SA:

Modlite sa za tieto veci. Dakujte Bohu, Ze poslal Jezia ako dokonaly priklad krot-
kosti. Poziadajte Ho, aby vdm pomohol byt krotki a nasledovat Jezisov priklad.

Aktivity 15-30 min
PRACOVNE LISTY: SPRAVNE, ALEBO NESPRAVNE?
Pomaocky:

képie pracovnych listov pre Ziakov tyzdeni 5 ceruzky, fixky

Pomozte ziakom vyplnit pracovné listy. Diskutujte o dnesnej lekcii.

TVORIVA CINNOST: KONSTRUKCIA ZEME

Pomécky:

Sada modelov Zeme pre kazdého (metodickd pomdcka, tyzdei 5), 1 uzka
stuha (dlzka cca 30 cm) farebné fixky, noznice, lepidlo

Pred hodinou:

Dajte si dokopy dalsie materidly. Vytvorte priklad.

1.Kazdému ziakovi dajte dva modely Zeme. Povedz im nech ich pekne vyfarbia
fixkami. M6zu vymalovat kazdy kontinent inou farbou alebo vsetky zelené a
vodu modrou.

2.Daj ziakom stuhu. Prelozte ju napoly. Dajte lepidlo na opaé¢nt stranu oboch
modelov a zlepte ich dokopy okolo volnych koncov stuhy. Poriadne zatlacte
Casti natreté lepidlom.

3.Napiste mena ziakov na ich vytvory. Predtym ako s nimi budete manipulovat,
nechajte ich vyschnut.

Pozndmka: Co zdedil Jezis za svoju krotkost? Citajte Filipskym 2:8-10
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HRA: PREKONANIE POKUSENIA
Pomécky: papier, ceruzky
Rozdelte triedu na skupinky po 5-6 deti. Dajte kazdej skupinke niekolko pasikov
papiera. Povedzte im, aby na kazdy pasik napisali nejaké pokugenie, ktoré deti
Kedy potrebuju vage deti pomoc aby nepodlahli pokuseniu? Niektori mézu byt v
pokuseni byt drzi k mlad$im stirodencom. Ini zase ni¢it nedaleky majetok alebo
kradnut. Bud otvoreny viacerym odpovediam.

Pozndmka:
Kto nam slubuje, Ze ndm pomoze byt silnymi v tazkych situdcidch? Jezi§ nam

zaslubil, Ze s nami bude Jeho Duch Svity, ktory ndm d4 silu vybrat si spravne,

nie nesprdvne.

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

OPAKOVACIA AKTIVITA: HRA POMENUJ TEN POSTOJ

Pomécky: Karty Pomenuj ten postoj (Metodickd pomoécka, tyzden 5)
Prekopiruj a nastrihaj karty. M6ze$ vyzvat ziakov aby pridali kisky papiera s
dalsimi postojmi. Jeden zo Ziakov si vytiahne kartu, pre¢ita siju a potom to
zahra pre ostatnych. Ti sa snaZia uhddnut ¢o zndzornuje. Ten kto je tspesny a
uhddne o aky postoj ide, je dalej na rade a taha si kartu.

Poznambka k lekcii: Aké rézne postoje mas ty?

ROZPRAVAJTE SA S DETMI: : SNEH
Kedy bude snezit? Ako dlho vydrzi sneh? Kedy méze byt so snehom zébava? Kedy

to uZ nie je zdbava? Ak4 je vada najoblubenejsia hra v snehu? S kym?

Pohlad dopredu

= «.Prelitajte si a rozmyslaj nad lekciou a biblickym pribehom pre
nasledujuci tyzden. Skoordinuj sa s ostatnymi a priprav si nezvyc¢ajné
pomocky.
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Vezmite na seba moje jarmo a
ucte sa odo mna, lebo som krotky
a pokorny v srdci, a ndjdete si
odpocinutie duse.

Matus 11:29

Treti & stvrty roénik




Spravny postoj : Postoj krotkosti
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6 TYZDEN:
POSTOJ LUTOSTI

DNESNY PRIBEH: Marnotratny syn (Lukas 15:11-24)

BIBLICKY VERS: Blahoslaveni Zalostiaci, lebo oni potesenia déjdu. Matus 5:4

CIELE HODINY:

=. Citat a diskutovat o podobenstve o marnotratnom synovi.

=. Definovat a diskutovat o postoji pokdnia a jeho déleZitosti pre Boha

= . Vyzvat ziakov aby tprimne olutovali svoj hriech a poprosili Boha,
aby im odpustil

PRiPRAVA:

= .PRECITAJTE si lekciu a Biblicky pribeh ¢o najskér

= «MODLITE SA a proste Ducha Svitého o pomoc pri priprave a uceni

= .VYBERTE si aktivity vhodné pre vasu skupinku. Planujte vopred.

= .ZHROMAZDITE MATERIALY na vietky aktivity. Skontroluj, ¢i mag
dost pre kazdého.

= .PRIDTE SKOR. Ked pridu deti, potrebuju vietku vadu pozornost.

Otvorenie 20-25 min

NAZORNA LEKCIA: OPRAV LEPIACU PASKU
Pomécky: jniekolko kusov lepiacej pasky

Ciel lekcie:
Ukéazat, ze tak ako je nemozné odstranit lepiacu pasku od jej zékladu, tak isto je

nemozné odistit nas hriech.

Pozvite k Gcasti v experimente niekolko zru¢nych Ziakov. Dajte kazdému lepi-

acu pasku. Maju sa pokusit odlepit lepiacu pasku od jej zékladu. Pozerajte sa na
nich ako par minut zurivo pracuju. Uzivajte si ten cirkus. Niektori pasku mozno
¢iastolne odlepia, ale bude nepouzitelna. Pre¢o bolo toto zadanie tak tazké ?
Paska bola prilis lepkava. Nedala sa oddelit. Nedala sa odmotat.

Vysvetlite, Ze tieto lepiace pasky ndm vlastne pripominaji nas hriech. Hriechy ndm

robia neporiadok v srdciach. Zamotavaju nage vnutro. Hriechy ndm zabrariuja

byt uzitoénymi pre Boha, aj pre inych. Najhorsie na hriechu je, Ze je nemozné,

aby sme tento problém vyriesili my sami. Potrebujeme pomoc. Jezis prisiel, aby

nam ponutkol pomoc. Odpusti ndm n4s hriech, ale je tu nie¢o, ¢o musime najprv
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwvot Jeziga l.

SPRAVNY POSTOJ

Vela deti vie, kedy robia nesprdvne
veci, No mnoho z nich pokracuje
v Zivote s pocitom viny alebo
odstidenia dlho po tom, ako zhresia.
Nevedia, ako tento problém vyriesit.

Nevie to ani mnoho dospelych.

Akui velki radost prindsa lekcia o
mdrnotratnom synovi ndm vsetkym.
Syn urobil vietko zle. Aj ked otec
jeho zlé ¢iny neschvaloval, nikdy
svojho syna neprestal milovat. Syn
prisiel domov s postojom liitosti.

Otec mu zdarma odpustil.

Teste sa z titechy, ktorti Boh ddva
tym, ktori ¢inia pokdnie, vrdtane

vds a vasich Ziakov.

Dobre sa pripravte predtym, ako
deti pridu.Vrelo ich privitajte na

vasej hodine.

Treti & stvrty roénik




Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Blahoslaveni Zalostiaci, lebo
oni potesenia dojdu.
Matiis 5:4

Tento vers mbéze hovorit o este
jednom spésobe Zalostenia. Pre [udi,
ktori zazili vo svojom Zivote vdznu
stratu (stratu rodica, stratu zdravia,
stratu priatelov, ...), Boh zaslubuje
Ze aj tymto ludom prinesie svoju
nesmiernu ldsku a poteenie. Nechce,
aby ludia zostali zraneni. Chce ich

svojou ldskou uzdravit.

Diskutujte o tomto aspekte zialu,

ak je to vo vasej skupine vhodné.

Boh nendvidi hriech, pretoze je
svity. Preco je pre nds hriech taky
zly? Pretoze niti nase priatelstvo
s Bohom, aj s inymi. Rozprdvajte

sa o tom spolu.

Spravny postoj : Postoj l'atosti

spravit. Musime o to poprosit. Musime mat postoj lutosti. Musime chciet, aby
nam bolo odpustené. Musime si priznat, Ze sme nieco robili nespravne. Musime
vyznat nas hriech. Vyzera tvoj zivot zvnutra takto? (ukdzte lepiacu pasku). Jezig

chce pomoct. Si pripraveny poprosit Ho o pomoc?

Modlitba:
Podakujte Bohu za Jeho obrovsku lasku k ndm. Poproste Ho, aby vdm pomohol

v tento denl pochopit, aky velky vyznam priklada postoju latosti.

Biblicky vers 10min

Pomaécky: zmazatelna tabulu s napisanym dne$nym versom,

2 sady karticiek s Biblickym textom z tyzdia 6,
2 sady karticiek s Biblickym textom z predchddzajuceho tyzdia

UCENIE A VYSVETLENIE:

Blahoslaveni - stastni. Je to sucast dlhého zoznamu ,blahoslavenstiev®, ktoré Jezis
hovoril svojim uéenikom. Su zdkladom pre také postoje, aké chce Jezis mat vo svojom
krdlovstve

zalostiaci- vicsina ludi Ziali, narieka, ked niekto zomrie, alebo ak utrpia nejakii velki
stratu. Preco by mal Jezi$ pokladat Zalostenie za dolezité? Chce, aby sme boli uplakané
deti? Aby sme nariekali? Nad ¢im chce, aby sme Zalostili? Nad nasim hriechom. Chce,
aby sme skutocéne olutovali vsetky nesprdvne veci, ktoré sme urobili, a ktoré stdle
robime. Nechce, aby ndm to len bolo [iito, ale aby sme tiez chceli zmenit nase sprdvanie.
Lebo oni potesenia dojdu — JezZis povedal, Ze pre tych, ktori preukdZu takyto postoj,
jev Jeho krdlovstve odmena. Povedal, Ze budi poteSeni. Budii milovani. Budi sa citit
bezpecne. Budii vnimat teplo Bozej blizkosti. Nebudti Zalostiaci navzdy. Bude to koniec

ich smiutku. Dostant odpustenie.
OPAKOVANIE:

* Opakujte vers spolu s dobrovolnikmi, ktori budd odstrariovat po
jednom alebo po dvoch slovi¢kach po kazdom opakovani. Robte to,
az kym sa vietky slovd nemind a deti nebudu vediet ver§ naspamat.
Vyberte ako dobrovolnikov:

= .Niekoho, kto vie povedat nejaku vec, ktora by sme mali lutovat

= «Niekoho, kto vie povedat nejaky spdsob ako méZe niekoho potesit

HRA: ZBAVIT SA ODPADU

Rozdel triedu do dvoch timov. Daj kazdému z nich zamie$ané sady kariet so
starymi aj novymi ver$ami, zmie§anymi dokopy. Povedzte ziakom aby sa pretekali
v tom, kto prvy zlozi dokopy cely dnesny ver$. Musia ho pritom odistit od kariet

so starymi vergami. Tim, ktory to urobi prvy, vyhrava.

Pozndmka:
Uz si olutoval svoj hriech? Vy¢istil si zo svojho Zivota odpad?
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Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia a vase pozndmky k lekii, bali¢ek vreckoviek na tvar

BIBLICKE ODKAZY:

(¢itajte a premyslajte o nich pred hodinou) - Lukds 15:11-24

CIELE HODINY:

= .Citat a diskutovat o podobenstve o marnotratnom synovi.

= .Definovat a diskutovat o postoji pokania a jeho délezitosti pre Boha

= «Vyzvat ziakov aby uprimne olutovali svoj hriech a poprosili Boha, aby
im odpustil

SLOVICKA:

dediéstvo — peniaze a majetok, ktoré je po smrti cloveka dané jeho detom.

hladomor — velmi vizny nedostatok jedla

UvoD:

Dajte kazdému Ziakovi vreckovku na tvar. Kedy ich va¢sinou ludia pouzivaju?
Ked maju nadchu, alebo ked plakali a potrebuju si vyfukat nos. Dajte jednému zo
ziakov vreckovku. PoZiadajte ho, aby si vzdy, ked v pribehu spomeniete nejakého

zalostiaceho ¢loveka, nahlas vyfikal nos.

= A. JEZIS UCIL SVOJICH UCENIKOV DOLEZITE PRAVDY
POMOCOU PODOBENSTIEV.

= . Boli to pribehy obsahujuice délezité lekcie. Dali sa lahko zapamaitat.
Ucenikom pomadhali nauéit sa viac o Bohu a o Jeho krélovstve.

=« Niekolko podobenstiev, ktoré vyucoval, bolo o veciach, ktoré boli
najprv stratené a potom sa nasli. Toto je jeden z tychto pribehov.

= B. JEDEN MUZ MAL DVOCH SYNOV. (Preéitajte Lk15:11-12)

=« Najstar$i syn mal zdedit najva¢si majetok pri smrti svojho otca. V
tych ¢asoch bol taky zvyk.

=« Mladsi syn vedel, Ze toho zdedi mene;j.

=« Mladsi syn nebol spokojny. Chcel svoje podiel z dedi¢stva hned.
Chcel sa dostat pre¢ od svojho brata. Bol netrpezlivy.

= Jeho otec z toho musel byt zraneny a sklamany.

= C. MLADSI SYN ZOBRAL SVOJ MAJETOK A ODISIEL (preéitaj
Lukdsa 15:13)

=+ Zobral si celé svoje dedi¢stvo a odisiel do dalekej krajiny. Ako asi sa
citil jeho otec? Zalostne!

=+ Svoje peniaze si neodlozil. Neinvestoval ich. Nerozbehol Ziadny
skvely biznis. Neziskal vzdelanie.

= . Svoje peniaze minul na divoky Zivot. Co mohol urobit?

= D. MINUL VSETKY SVOJE PENIAZE

= . Coskoro v tej krajine zavladol hlad. Aj ti Iudia, ktori mali peniaze,
hladovali. Jednoducho nikde nebolo dost jedla.

= . Jedného dila zbadal nieco, ¢o velmi chcel zjest. Zbiehali sa mu slinky.
Co to bolo? (pretitaj Lukasa 15:15-16) Bolo to jedlo pre prasata.

=« Prasata boli pre Zidov zvlaét podradné. Zidia dokonca nemohli ani
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Vyberte si ako VY budete
zndzornovat Biblicky pribeh
(zahrat,atd.)

CELKOVY OBRAZ

Izraelsky narod bol neustale Zalostne

neverny Bohu. Kym ich vodcovia

nasledovali Boha, zdalo sa, Ze Ho

nasleduju vietci. No niekedy sa aj

napriek tomu rozhodli nenasledovat

BoZie cesty, ako to bolo za ¢ias Mojzisa,
ked si spravili zlaté tela. Ked prisiel

Jezi§, povedal Izraelcom, ¢o si Boh v
skuto¢nosti mysli o vetkych tych

rokoch, ked ho ré6znymi spésobmi

odmietali. Tento pribeh bol pre nich
vynimoc¢ny, pretoze v prvom rade

opisuyje sucit s tymi, ktori pochybili
a plytvali BoZou dobrotou, ktora im
preukazoval. No tiez preto, ze Zidia
v skuto¢nosti nikdy slobodne nero-
zpravali o Bohu ako o svojom otcovi.
Bol to Boh. Bol iny. Bol svity.

Bol vzdialeny. Tento pribeh im akoby
nanovo predstavoval Boha, ktory si

ich vybral, aby boli Jeho Iudom, Jeho

vlastnou, adoptovanou rodinou.

Treti & stvrty roénik




Pytajte sa deti vela otdzok,
aby ich nutili zamysliet sa,
napr.:

Uz si niekedy videl niekoho,
ako premrhal nieco cenné? Co
to bolo? Vadilo ti to? Preco to
ten clovek urobil?

Odpovedal Boh v poslednom case
na niektort z modlitieb, ktoru ste sa
modlili spolo¢ne v triede? Podakujte

Mu za to.

Spravny postoj : Postoj l'atosti

jest méso z prasata. Boli to necisté zvieratd. A on ich tu teraz k¢mil!
Bol na spravnom mieste?

= E. UVEDOMIL SA A SIEL DOMOV

® « Odrazu si uvedomil, Ze u jeho otca dokonca aj sluhovia maju lepsie
jedlo ako to, ¢o mal prave on.

®« Rozhodol sa, Ze pdjde domov a bude prosit o to, aby sa mohol stat
otcovym sluhom. Bude ho otec chciet prijat domov? Odpusti mu?
Bude rid, ked bude pocut o tom, Ze vetky peniaze st prec?

= . Tento syn I'utoval svoj hriech. Bol Zalostiaci.

= F. OTEC HO VELMI RAD PRIJAL SPAT DOMOV (preéitaj
Lukasa 15:15-16)

= « Ked videl svojho syna prichddzat domov, utekal mu naproti. Syn sa
ospravedInil.

=+ Ale otec mu obliekol riicho a na prst mu dal prsteri.

=« Dal zabit tela a usporiadal na pocest svojho syna oslavu.

=« Myslel jedine na to, ze: ,M6j syn bol strateny, ale nasiel sa.”

=« R4d mu odpustil, pretoze ho velmi miloval.

=« Otec aj syn zalostili dvoma r6znymi spésobmi, no obaja boli
nakoniec poteseni.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= « Ako sme my podobni marnotratnému synovi, v porovnani s Bohom?
Vsetci sme ako deti, ktoré si od Boha zobrali dobré veci, ktoré nam
dal, a premrhali sme ich, ked sme sa rozhodli hresit a robit si veci po
svojom. Boh chce nas hriech odpustit. Chce nas navzdy mat ,doma“
so svojou rodinou.

=« Ako sa ¢lovek stava stucastou Bozej rodiny? (precitaj Jana 1:12) Tak,
ze uveri v Jezi8a Krista, ako svojho Zachrancu.

= . Co Boh chce, aby sme urobili, ak sme zhresili? Aby sme ho poprosili
o odpustenie. Je to jediny sp6sob ako byt znovu slobodny.

Modlitba 5 min
UCTE: KAJUCA MODLITBA

Povedzte ziakom, nech rozmyslaju, ¢i spravili za posledny tyzden, nie¢o ¢o mohlo

urobit BoZie srdce smutnym. Nechajte im vlastny ¢as na to, aby mohli poZiadat
Boha o odpustenie.

POCUVAJTE:

Povedzte ziakom aby sa podelili o ostatné ndmety na modlitby, ktoré dnes maja.
Zapiste ich do modlitebného zosita

MODLITE SA:

Modlite sa za vietky prosby. Dakujte Bohu za odpustenie. Proste Boha o pomoc
pre kazdého ¢loveka, ktory ziali kvoli svojmu hriechu a tazi po Bozom odpusteni.
Proste Ho , aby potesil tych, ktori Zialia pre nejaké tazké veci v ich zivote. Dakujte

Bohu za jeho nekone¢nu lasku.
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Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: ROZSIFRUJ SPRAVU

Pomécky:

képie pracovnych listov pre Ziakov, tyzderi 6, ceruzky, fixky

Pomézte ziakom vyplnit pracovné listy. Diskutujte o dnesnej lekcii.

TVORIVA CINNOST: VSADE DOBRE, DOMA NAJLEPSIE

Pomécky:

jeden $tvorec dreva 15x15cm, jeden dreveny trojuholnik so zakladiiou 15cm
$tetce na malovanie, ¢ervené, modré, biele farby, lepidlo, voda, noviny na
pokrytie pracovnej plochy, vlhké utierky na ruky, vrecko na odpad

Pred hodinou:

Rozpilte drevo na kusy v danych rozmeroch. Obruste drsné hrany. Pripravte si
pomdcky a vytvorte vzor.
1. Dajte kazdému ziakovi 2 kasky dreva. Zlepte ich do tvaru doméeka

2. Nechajte ziakov namalovat strechu jednou farbou a budovu druhou farbou.

Pridajte dvere a oknd. Dékladne o¢istite $tetce pri meneni farieb.

3. Upratujte za sebou spolu. Umyte si ruky. Utrite stoly. Vy¢istite Stetce. Zatvorte
farby. Vyhodte noviny.

Pozndmka k lekcii: Boh slubuje, Ze tym, ktori Zialia kvéli hriechu a tiZia po
odpusteni, prinesie visie potesenie, ako ndjdeme doma.

HRA: STAFETA - DOSTAN TO VON
Pomdcky: bali¢ek vreckoviek

Rozdelte triedu do dvoch timov. Zoradte ich po stranéch triedy, kazdému timu

dajte rovnaky pocet vreckoviek. Ziaci musia utekat v $tafete na druht stranu

triedy s vreckovkou, vyfukat si tam nos, pustit vreckovku na zem a bezat naspét.

Tim, ktory odovzda vietky “Ziale” Bohu, vyhrava.
Pozndmka:
Poznambka k lekcii: Aky typ Zialu Boh utesuje? Preco?

Pohlad dopredu

= «Prelitajte si a rozmyslaj nad lekciou a biblickym pribehom pre
nasledujuci tyzden. Skoordinuj sa s ostatnymi a priprav si nezvyc¢ajné
pomocky.

= .Skuste sa opytat inych ucitelov, ktori pracuji s detmi vo veku 8-10
rokov, aké aktivity st oblibené u nich v triede. Aké vyzvy davaju
svojim Zziakom? Dopraj si ¢as, kedy sa mo6ze$ ucit od inych, ak je to
mozné.
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Lebo Bardnok, ktory je upros-
tred tréonu, ich bude pdst,
dovedie ich k prameriom véd
Zivota a Boh im zotrie kazdii
slzu z oci.

Zjavenie 7:17

Treti & stvrty roénik




Spravny postoj : Postoj l'atosti
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7 TYZDEN:
POSTOJ JEDNODUCHOSTI

DNESNY PRIBEH: Pribeh o Bohatom a Chudobnom (Marek 12, Lukas
18)

BIBLICKY VERS: : Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je krdalovstvo nebeské.
Matus 5,3

CIELE HODINY:

= .Citat a porovnat pribeh daru vdovy a bohatého mladenca.

= .Definovat ,,chudobni v duchu® a diskutovat ako sa to vztahuje na
Boha a na peniaze

= .Vyzvat deti, aby hladali nebeské bohatstvd a vztah s JeziSom
Kristom viac, ako akékolvek iné druhy bohatstva

PRiPRAVA:

= .PRECITAJTE si lekciu a Biblicky pribeh ¢o najskér

= «MODLITE SA a proste Ducha Svitého o pomoc pri priprave a uceni

= .VYBERTE si aktivity vhodné pre vasu skupinku. Planujte vopred.

= .ZHROMAZDITE MATERIALY na vietky aktivity. Skontroluj, ¢i mag
dost pre kazdého.

= .PRIDTE SKOR. Ked pridu deti, potrebuju vietku vadu pozornost.

Otvorenie 20-25 min

NAZORNA LEKCIA: ZA HRST CEREALIf
Pomécky: : velkd miska sladenych ceredlii (najlepsie nejakych okrthlych tvarov)

Ciel lekcie:

Ukazat, na to, ze ak chceme viac, ako potrebujeme, méze to v na§om zivote
sposobit problémy.

Ukazte ziakom misku s ceredliami. Povedzte im, aby si kazdy z nich nabral kolko
chce, ale najviac mé6zu tolko, kolko sa im vmesti do jednej ruky, potom nech
podaji misku dalej. Ked miska prejde celd triedu, povedzte Ziakom, Ze si musia
naraz do ust vopchat vsetko to, ¢o si prave nabrali. Raz, dva, tri - teraz! Niektori
lakomejsi Ziaci s tym budd mat problémy. Ked uz vietci zjedia svoje ceredlie,
mozete zacdat s diskusiou Kto mal s touto dlohou problém? Pre¢o? Problém mali
ti, ktori si zobrali privela. Naozaj si potreboval az tolko, kolko si si zobral? Nie.
Preco si si zobral aZ tolko? Lebo to bolo zabavné. Zdalo sa, ze ked je trochu
ceredlii dobrych, vela ceredlii bude edte lepsich. Objavte spolu, Ze nage Zivoty

sa v mnohom podobaji na tito misku s ceredliami. Tam vonku je vela dobrych
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwvot Jeziga l.

ZisKAJ TAKY POSTOJ

Deti v nasej casti sveta toho
vécsinou maju tak vela. MézZe to
byt pre nich celkom ok, Ze by mohli

byt §tastni aj bez veci.

V skutocnosti méze honba za vecami
Casto byt prekdzkou v raste postojov,
ktoré Jezis chcel, aby sa u Jeho

ucentkov rozvijali.

Ako dnes vasi Ziaci zistia, Boh si
velmi vdzi ¢loveka, ktory je chu-
dobny v duchu. Jezis dokonca
vyucoval, Ze tento postoj je
nevyhnutny pre vstup do Bozieho
krdlovstva. Nie, nie je nevyhnutné
byt financne chudobny, no je nevyh-
nutné cvidit sa v tomto pokornom
postoji. Uzite si dnesnii spolo¢nii

vyzZvu.

Dobre sa pripravte predtym, ako
deti pridu.Vrelo ich privitajte na

vasej hodine.

Oficidlne privitajte vetkych,
$pecialne navitevnikov.

Treti & stvrty roénik




Zaspievajte si pieser: ,Hladajte

najprv krdlovstvo Bozie®.

Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Blahoslaveni chudobniv duchu,
lebo ich je krdl ovstvo nebeské.
Matiis 5,3

Ak je niekto chudobny v duchu, zna-
mend to, Ze je slaby? Spomerite si
na lekciu o krotkosti. Preco s tieto
postoje pre Boha také délezité?
Preco si mysli, Ze pycha je tak hroznd

vec?

Pozndmka:

Vsetky nase najlepsie uspechy su ni¢
v porovnant s Bozimi tispechmi. Co
vytvorime my, trvd len krdtko. Co

vytvori On trvd navzdy.

Spravny postoj : Postoj jednoduchosti

veci, ktoré si mézeme uzivat. St tam kamarati, ktorych mézeme stretnit, hry,
ktoré mézeme hrat, peniaze, ktoré mézeme zardbat a potom minat. Mézeme cely
svoj Zivot stravit tym, Ze sa budeme usilovat ziskat ¢o najviac z tychto veci. No
na konci ndm to spdsobi ovela vicsie problémy, ako mali dnes ti, ktori si nabrali
privela ceredlii. V skuto¢nosti, ak chceme vojst do Bozieho kralovstva, musime sa
uistit, Ze Boh je ten, koho hladdme najviac, nie nejaké veci. Je to délezity postoj
krélovstva - byt ochotny uspokojit sa s jednoduchymi vecami.

Modlitba:

Dakuj Bohu za to, Ze nas miluje. Poproste Ho, aby vam dnes pomohol lepsie

porozumiet postoju jednoduchosti.

Biblicky vers 10min

Pomécky: zmazatelna tabula s napisanym verom, 2 sady kariet s bibl. ver§ami,

centy

UCENIE A VYSVETLENIE:

Blahoslaveni - tento vers$ je sucastou ,blahoslavenstiev®, délezitého zoznamu
postojov, ktoré Jezis§ vyuéoval svojich u¢enikov. Povedal, Ze ti, ktori maju takéto
postoje, su §tastni.

chudobni v duchu - toto neznamend nemat vela pefiazi. Znamena to jednoduchy
postoj d6very v Boha, nie vo veci. Niektori ludia si myslia, Ze peniaze vyriesia
vsetky ich problémy. MéZu ich vyriesit?

lebo ich je kralovstvo nebeské - ti, ktori jednoducho déveruji Bohu, nie veciam,
dostanu kralovstvo nebeské. Co mysli§, aké je nebeské kralovstvo? Neviditelné
BozZie kralovstvo je naplnené vecami, ako st laska, radost, pokoj, odpustenie,
zaujimanie sa o inych ¢lenov tohto kralovstva, priatelstvo s Kristom, a mnoho
inych veci. Aj viditeIné Bozie kralovstvo bude uzasné: Ziadne slzy, ulice zo zlata,

steny z drahych kametiov, a JeZi$ osobne. Bude to neuveritelné!

OPAKOVANIE:

OPAKUJTE - Opakujte vers spolu s dobrovolnikmi, ktori budi odstranovat
po jednom alebo po dvoch slovi¢kach po kazdom opakovani. Robte to, az kym
sa v8etky slovd neminu a deti nebudu vediet ten ver$ naspamait. Vyberte ako
dobrovolnikov, ktori budu odstratiovat slovi¢ka:

+Niekoho, kto vie povedat taky problém, ktory peniaze vyriesia.

+Niekoho, kto vie povedat taky problém, ktory peniaze nevyriesia.

HRA: NAKUP KARIET

Napiste si pred hodinou na zadnt stranu kazdej z kariet s verSom hodnoty centov.
Nech majt obe sady kartic¢iek dokopy rovnaka hodnotu. Rozdelte triedu na 2

alebo 3 timy. Dajte kazdému timu mnoZstvo pefiazi, ktoré bude o trochu mensie

ako potrebna suma. Otoéte vetky karty naopak, aby bolo vidiet ich hodnotu.
Nechajte Ziakov nakupovat, vracat a znovu nakupovat karty, az kym si nezaob-
staraju celt sadu, ktort spravne zoradia. Ziaden z timov nebude mat dost na to,
aby si kipil VSETKY potrebné karticky.

Poznamka k lekcii: M4 v sebe niekto dostatok dobra na to, aby si zasluzil

kralovstvo nebeské? Iba JeZi§ mal dostatok lasky a dokonalosti na to, aby pre

nas mohol kupit vzacny dar ve¢ného Zivota.
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Biblicky pribeh 15min

Pomdcky: Biblia a vase pozndmky k lekcii, tabulka z lekcie na projektore, alebo
na tabuli, niekolko ihiel na Sitie.

BIBLICKE ODKAZY:

Vyberte si ako VY budete
zndzornovat Biblicky pribeh
(zahrat,atd.)

Lukds 18:18-27, Marek 12:41-44

CIELE HODINY:

= .Citat a porovnat pribeh daru vdovy a bohatého mladenca.

= .Definovat ,chudobni v duchu” a diskutovat ako sa to vztahuje na Boha
ana peniaze

= .Vyzvat deti, aby hladali nebeské bohatstva a vztah s Jezisom Kristom
viac, ako akékolvek iné druhy bohatstva

SLOVICKA:

Vdova - zena, ktorej manzel zomrel

Farizeji — ndbozenski vodcovia v JeZiSovej dobe

Celkovy OBRAZ

Jezi$ ¢asto rozprdval o peniazoch.

Uvob:

Rozdajte ziakom niekolko ihiel. Povedzte im nech cez ne skusia prevliect kusky
vlasov. DokaZe to niekto? A teraz nech to isté skusia so $ntrkami od topanok.
Potom nech cez ihlu prevle¢a mali¢ek. Je to mozné? Prec¢o nie? Uch4 ihly st na
to prili§ malé. V dnesnom skuto¢nom pribehu z Biblie hovori JeZis o ihle.

Rozdelte triedu do dvoch skupin. PoZiadajte kazdu z nich, aby si spolu preéitali
jeden z pribehov. Potom nech si vybert jeden moment v pribehu, ktory je podla
nich najdramatickejsi a nech z neho vytvoria ziva fotku (fudia zo skupiny sa roz-
miestnia ako postavy na fotke) pre druhi skupinu. Preco si vybrali prave tieto
momenty? Diskutujte o tychto pribehoch so Ziakmi a vypltiajte pri tom tabulku.

Vedel, aké dolezité su pre vSetkych
ludi vSade na svete. Tiez vyuzival
prilezitost k vyucovaniu ludi o
pokladoch Bozieho krdlovstva pros-
trednictvom pribehov o bohatych a
chudobnych. Tieto pribehy, napriek
tomu Ze pochddzajil z tiplne odlisnej
kultiry a asového obdobia, s dnes

rovnako relevantné, ako boli vtedy

= Akého c¢loveka si Jezis viimol?

Kto bol s JeZisom?

Co tento &lovek urobil?

= Aka bola JeZisova reakcia?

Co Jezis vyucoval svojich
ucenikov po stretnuti s tymto
¢lovekom?
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Obet chudobnej vdovy
Marek12:41-44

L Jeho ucenici

- Chudobnu vdovu.- Nemala
vela peniazi. Pravdepodobne
bola sama.

- Dala do pokladnice s oferou

2 malé mince. Farizeji davali
velké mnozstva penazi a robili
to velmi hlu¢ne.

Povedal svojim u¢enikom,
Ze tam dala vietko, ¢o mala,
zatial ¢o ostatni davali z toho

véetkého ¢o mali iba malu ¢éast.

Util ich, Ze jej jednoduchy
postoj dévery pri ddvani bol
délezitejsi, ako mnozstvo,
ktoré davali farizeji

* Bohaty mlddenec
= Lukas 18,18-27
] - Jeho ucenici

= Bohatého mladenca

= Priiel k Jezisovi Chcel vediet
ako sa d4 zdedit ve¢ny zivot.
Dokonca Jezisovi povedal, ze
dodrziaval vsetky prikdzania,
odkedy bol chlapcom. Mohla
to byt pravda?

= Jezi$ povedal muzovi, Zze musi
vietko predat, rozdat to chu-
dobnym a nasledovat Jezisa.
Ten muz od neho odisiel pre¢
smutny. Nemohol to urobit.
Preco nie?

= Jezis povedal, ze je
jednoduchsie, tave prejst
uchom ihly, ako bohatému
¢loveku vojst do Bozieho
krélovstva.

Treti & stvrty roénik




Pytajte sa vela otdzok, aby deti
rozmyslali, ako:

Uz si niekedy zazil vela zdbavy bez
toho, aby si na to minul peniaze?
Kedy? Pre¢o? Potrebuje ¢lovek na
to aby mu bolo dobre vzdy peniaze?

Preco nie?

Spravny postoj : Postoj jednoduchosti

= Mysleli si o farizejoch, Ze st = Jeho ucenici boli prekvapeni.

to velmi déleziti ludia. Mozno Preco je ot pre nich tazsie?
ocakavali, Ze na Jezi$a urobi Moézu viac déverovat svojim
dojem mnozstvo peniazi, ktoré bohatstvam, ako Bohu. Jezi§
déavali do pokladnice. Namiesto im povedal, Ze napriek tomu
toho urobila na Jezisa dojem st Bohu mozné vsetky veci.
Si bohaty? Aké to je, ak to

porovnas so zvyskom sveta?

jednoduchd dévera.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= .SU tieto lekcie pre nds délezité? Pre¢o? V nasej kultire mame vela
dobrych veci. Je lahké spoliehat sa na peniaze, na nase organiza-
cie, alebo technolégiu, viac ako na Boha. On vsak chce, aby sme
déverovali iba Jemu!

= +Si viac podobny vdove, alebo mlddencovi? Ak sa potrebuje$ v nieCom
zmenit, porozpravaj sa o tom s Bohom.

= Ak si nejaky ¢lovek mysli, Ze veci st najdélezitejsie, ako sa ten ¢lovek
potom spriva k ludom? Nerespektuje ich, velmi sa o nich nestara.

= .Pre¢o Boh dovoli, aby niektori Iudia boli bohati a ini chudobni? On
to vie najlepsie. Jeho najviésie pozehnania si dostupné pre vsetkych
rovnako (ve¢ny zivot, pokoj, radost, pomoc,...). Na tych zalezi najviac.

Modlitba

UCTE:JEDNODUCHA MODLITBA

5 min

Spiste si na modlitebnt stranku zoznam neviditelnych pozehnani za ktoré ste
vy a va$i ziaci vdaéni. Dajte kazdému prilezitost, aby sa jednou vetou podakoval
Bohu za jedno z pozehnani. Poproste Ho, aby im pomohol chciet Jeho pozehnania
viac ako akékolvek iné exkluzivne veci.

POCUVAJTE:

Vyzvite deti, aby povedali svoje ndmety na modlitbu. Zapiste ich.

MODLITE SA:

Modlite sa za tieto namety. Dakujte Bohu za to, Ze nas pozehnal laskou.
Poproste Ho, aby pomohol kazdému rast v dévere v Neho v kazdej chvili, nam-

iesto toho, aby pri rie$eni svojich problémov déveroval v peniaze alebo vo veci.

Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: POROVNAVACIA TABULKA

Pomécky:

: képie pracovného listu na tyzden 7, perd, ceruzky, fixky

Pomézte ziakom vyplnit pracovny list. Diskutujte o dnesnej lekcii.

TVORIVA CINNOST: TASKA NA MINCE

Pomocky:

jeden vinylovy alebo kozeny vzorkovnik (10x22cm), jeden $nturok alebo hrubsi
povraz (cca 50cm), spinka

Pomécky pre vietkych: kladiva, $idla, ihly na ¢alinenie, noZnice

Pred hodinou:

Nastrihajte vinyl alebo kozu na potrebnu velkost ostrymi noZznicami. Zozbierajte
si dalgie materialy. Sidl4 a kladiva budete potrebovat iba pri spraveni dier vo

velmi tvrdej, pravej kozi. Pripravte si ukazku vyrobku.
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1. Kazdému ziakovi dajte namalovany vzorkovnik. Zohnite jeden 10cm okraj
smerom nahor tak, aby vam ostal horny okraj volny v rozsahu 5cm. Ponechajte
ho volny, bude z neho uzéaver na taske.

2. Zosite dokopy pravé a potom lavé okraje jednoduchym stehom. Priviazte
$nurku, alebo priadzu.

3. Spinkova¢om prepichnite predni vrstvu tasky priblizne v strede.

4. Prevlette jednu stranu $nurky alebo priadze cez stred uzaveru tasky a jeden
koniec poriadne uviazte. Na uzavretie tasky na mince oviazte volny koniec tohto
uzaveru niekolko krat okolo spinky.

Poznambka k lekcii: Kolko mas pefiazi? Je to pre Jezisa délezité? Aky postoj je
pre Neho najdolezitejsi?

HRA: DVE MINCE

Pomdcky: : pre kaZdy z timov: Niekolko minci a zavaraci pohdar s uz$im
uzaverom

Rozdelte deti do timov po 4-5 Ziakoch. Kazdému z timov dajte niekolko drobnych

minci. Pohar umiestnite cca 2-3 metre od deti. Ziaci sa pretekaju, ktory z timov

bude prvy, ktorému sa podari vhodit do svojho pohéra prave dve mince. Vitazov

odmente potleskom. Ak mate ¢as, zahrajte sa znovu.

Poznambka k lekcii: Akd cenu maja pre Boha 2 centy? Velkq, ak je to vietko, ¢o

mame.

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

OPAKOVACIA AKTIVITA: HRA POMENUJ TEN POSTO)

Pomaocky:Karty Pomenuj ten postoj (Metodickd pomdcka, tyzderi 5)

Pouzi karti¢ky z 5. tyzdiia. Moze$ vyzvat ziakov aby pridali kusky papiera s

dalsimi postojmi. Jeden zo ziakov si vytiahne kartu, pre¢ita si ju a potom zahra

pre ostatnych postoj, ktory tam je napisany. Ti sa snazia uhddnut ¢o znazornyje.

Ten kto je tspesny a uhadne o aky postoj ide, je dalej na rade a taha si kartu.
Poznamka k lekcii: Aké r6zne postoje mas ty?

ROZPRAVAJTE SA S DETMI: TV SERIALY

Aké st obltbené televizne postavy vagich deti? Pre¢o? Dovolia im rodi¢ia pozerat

vsetko ¢o chca? Predo 4no, alebo preco nie?

Pohlad dopredu

. Pretitajte si lekciu na dalsi tyZderi a rozmyslajte o nej skor.
Spolupracujte s ostatnymi na priprave nezvycajnych aktivit.

= Ako by ste mohli povzbudit rodi¢ov vasich deti v ich délezitej
praci? Hladajte prilezitosti, ako sa podelit o vage nadsenie z deti.
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Maji deti po dnesnej lekcii mnoZstvo
velkych otdzok? Urobte vsetko pre
to, aby ste na ne nasli odpovede a na
dalsi tyzder im ich priniesli, pokial
ich neviete zodpovedat tento tyzden.

Objavujte spolu.

PRE RYCHLEJSIE DIELNE

Namiesto koZe a $nirky pouZite
papier a nitku. Na ozdobenie
pouZite ndlepky alebo fixky.

Skiiste o pomoc pri zhdriani
materidlov poprosit nejaku
krajcirku, alebo cloveka, ktory rdd

vyrdba rozne veci.

Pdcilo by sa vasim detom predviest
scénku zaloZenil na dnesnych pribe-
hoch mladsej skupinke? Predskoldci
by ich usilie velmi ocenili. Vase deti
by mozno ocenili takiito prileZitost.

Zistite, ako na tom sul.

Viem sa aj uskromnit a viem
aj v hojnosti zit. Uz som vo
vS§etkom mozZnom pocviceny:
syty byt aj hladovat, hojnost
mat i niidzu trpiet. 19 Moj
Boh vsak uspokoji vietky
vase potreby podla svojho
bohatstva v sldve Krista
Jezisa.

Filipskym 4:12,19

Treti & stvrty roénik




Spravny postoj : Postoj jednoduchosti
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8 TYZDEN:
POSTOJ HILADAJUCEHO

DNESNY PRIBEH: : Zena Samaritanka (Jan 4:1-42)

BIBLICKY VERS: Blahoslaveni, ktori lacnia a Ziznia po spravodlivosti, lebo oni
budii nasyteni. ~ Matus 5:6

CIELE HODINY:

= Preditat a rozpravat sa o Jezi§ovom stretnuti so Samaritankou.

= Definovat spravodlivost a porozpravat sa, preco ju [udia asi chca.

= Vyzvat $tudentov, aby hladali Boha a jeho spravodlivost skrze Krista.

PRiPRAVA:

= PRECITAJTE si lekciu a Biblicky pribeh ¢o najskér

= MODLITE SA a proste Ducha Svitého o pomoc pri priprave a uceni

= VYBERTE si aktivity vhodné pre vasu skupinku. Planujte vopred.

= ZHROMAZDITE MATERIALY na véetky aktivity. Skontroluj, ¢i mas
dost pre kazdého.

» PRIDTE SKOR. Ked pridu deti, potrebujt vietku vasu pozornost.

Otvorenie 20-25 min

NAZORNA LEKCIA: KOCKY CUKRU

Pomécky: kocka cukru pre kazdého ziaka, pohare na ochutnavanie,dzban vody

Ciel lekcie:

Ukazat, ze tak ako Iudské telo moze velmi vysmadnut po vode, Boh chce, aby
sme boli smadni po Nom a Jeho spravodlivosti.

Velmi nenttene sa pred otvorenim opytajte Ziakov, ¢i by sa chceli napit vody.
Za¢nite hodinu tym, Zze date kazdému Ziakovi kocku cukru. Povedzte im, nech
jedia kazdu kocku tak pomaly, ako sa da. Potom sa Ziakov opytajte, ako sa po
zjedeni kocky citia. Niektori mozno budu $tastni, ini smutni (lebo kocku uz
nemali). Koncentrécia cukru im uréite sposobila smad. Pontknite vodu kazdému,
kto ju chce.

Vysvetlite, Ze koncentrované veci spdsobuju smad. Ale to robia aj mnohé iné
veci. Ako napriklad ¢o? Teplé pocasie, ¢as straveny v suchej pusti, cvicenie, atd.
Vedeli ste, ze Boh chce, aby I'udia boli smidni? Po éom? Chce, aby boli smadni po
Nom a po jeho spravodlivosti (spravne srdce) viac nez po ¢omkolvek inom v ich
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwvot Jeziga I.

ZisKAJ TAKY POSTOJ

Coho by vase deti chceli viac?
Kamardtov? Talentu? Periazi?
Casu strdveného s rodinou? Ak
by ste si nasli ¢as dobre spoznat
kazdého z vasich ziakov, objavili
by ste vynimocné tuzby v srdci
kazdého z nich.

Avsak jednu tuzbu vsetci zdielaju,
¢i uz si to uvedomuju alebo nie.
Hlboko v srdci kazdého cloveka
na zemi je volanie poznat Boha a
jeho spravodlivost. Tdto tizba je
zamaskovand tisickami réznych
inych cielov. Ni¢ ale neuspokoji tii
potrebu, iba sam Jezis Kristus.

S radostou nabddajte vasich ziakov

k hladaniu viac Krista v ich Zivotoch.

Dobre sa pripravte predtym, ako
deti pridu.Vrelo ich privitajte na

vasej hodine.

Oficidlne privitajte vetkych,
$pecialne navitevnikov.

Treti & stvrty roénik




Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Blahoslaveni, ktori la¢nia a
ziznia po spravodlivosti, lebo
oni budii nasyteni.

Matus 5:6

Niektori Ziaci si myslia, Ze
hladanie Boha znamend
chodenie do kostola. Ini zas
uz uverili, Ze iba fanatici
hladaji Boha.

Moézeme niekedy vediet
dost o Bohu? Budeme k
nemu niekedy dost blizko?
Rozprdvajte sa o tom spolocne.

Spravny postoj : Postoj hl'adajiceho

zivotoch. Ako ¢asto byvate smadni? Kazdy den. Boh chce, aby sme boli smidni
po fiom tiez boli kazdy defi smidni: po jeho priatelstve, jeho pomoci, jeho laske,
jeho radosti, jeho odpusteni, atd. Chcete ho? On chce kazdého z nas.

Modlitba:
Podakujte Bohu za to, Ze nas chce vietkych naplnit dobrymi vecami. Poziadajte

Ho, aby dnes vam a vasim Zziakom pomohol nau(it sa, aké je délezité Ho hladat.

Biblicky vers T0min

Pomacky: zotieratelnd tabula s napisanym versom, 2 sady kartic¢iek s biblickym
ver$om (Biblicky ver§, Tyzdei 8), hrubd lepiaca paska

UCENIE A VYSVETLENIE:

Blahoslaveni - Byt stastny; Dostat od Boha ¢osi dobré.

ktorilacnia a Ziznia - KaZdy na svete potrebuje jest a pit. Ale tento vers hovori
o duchovnom hlade a smide: o vi¢3ej chuti po Bohu. Pre¢o by chcel ¢lovek viac
Boha? Ako by si mohol dostat viac? Hladaj a vytrvaj v hladani.

po spravodlivosti - Toto znamena “mat zivot v poriadku pred Bohom” alebo
“mat spravne srdce.” Ako vravi Biblia, Ze mézu ludia mat svoj zZivot pred Bohom
v poriadku? Tym, Ze st dost dobri? Tym, Ze st perfektni? Nie. Biblia u¢i, Ze ludia
maju Zivot v poriadku pred Bohom, ked déveruju Jezisovi Kristovi, Ze odpusti
ich hriechy. U¢ia sa mat spravodlivé srdce, ked nasleduja Jezisov priklad lasky
ku vsetkym.

lebo oni budu nasyteni - Jezi§ prislubil, Ze ti, ktori hladaja Jeho a Jeho
spravodlivost, nebudua sklamani. Budu nasyteni. Si ty nasyteny? Ak nie, nepres-
tavaj hladat.

OPAKOVANIE:

* Opakujte vers spolo¢ne s dobrovolnikmi, ktori vzdy vezmu dve slova
po kazdom zopakovani. Opakujte to, kym vsetky karticky budu pre¢
a deti budu vediet povedat ver$ spamiti. Vyberte stieraca tabule
vtipnym sposobom tykajicim sa dne$ného versa.

", Uvedte jedlo, ktoré je zdbavné jest.

. Uvedte obltbeny napoj.

", Uvedte jeden spdsob, ako hladat Boha, atd.

HRA: SCHOVAVACKA

Pred hodinou prilepte vsetky karticky pod stoli¢ky a stoly v triede. Rozdelte
ziakov na dve skupiny. Vyzvite ich, nech z4vodia o to, ktory tim rychlejsie zozbiera
celd jednu sadu karticiek a posklada ich dokopy. Prvy tim vyhrava.

Pozndmka:
Co hlad4s ty? Viac Boha?
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Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia a vase poznamky k lekcii, $katula, papier, ceruzky

BIBLICKE ODKAZY:
(Citajte a porozmyslajte o tom pred hodinou)
CIELE HODINY:

= .Prelitat si a rozpravat sa o Jezidovom stretnuti so Samaritankou.

Jdn 4:1-42

= .Definovat spravodlivost a porozprivat sa, preco ju ludia asi chca.
= «Vyzvat $tudentov, aby hladali Boha a jeho spravodlivost skrze Krista.

SLOVICKA:

Samaritdn - Clovek zo Samdrie; vicsina Zidov nimi opovrhovala, kvéli tomu, Ze
miesali pohanské ritudly so zZidovskym ndbozZenstvom

Rabin - ucitel

uctievat - preukazovat Bohu ldsku

UvoD:

Dajte kazdému ziakovi kus papiera a ceruzku. Povedzte im, nech napisu nejaké
svoje, alebo rodinné tajomstvo na papier. Bez mien. Vlozte ich do $katule. Mate
vela tajomstiev? Zena v dne$nom pribehu mala. Neboli to pekné tajomstva. Jezis

ich poznal véetky. Co si o nej myslel? Dnes to zistime.

A. JEZIS A JEHO UCENNIicI TAZKO PRACOVALIL
«Jezis liecil a ucil Tudi.
«Farizeji a zdkonnici sa snazili zastavit Jezisovu sluzbu.

«Jezi$ sa rozhodol cestovat do Galiley cez Samariu.

B. ZASTAVILI SA, ABY SI ODDYCHLI.

«Zastavili sa pri Jakobovej studni, bohatej na stara zidovsku histériu.

+Uc¢enici 8li do mesta kupit jedlo.

«Bolo poludnie. Akasi Zena prisla k studni nabrat vodu. Vi¢sina [udi naberala
vodu rano alebo vecer. Bola vyhnancom? Komu sa snazila vyhnut?

C. JEZIS SA ROZPRAVAL SO ZENOU (Preéitajte Jana 4:7-10)

«Jezid poziadal o vodu. Zena bola $okovand, ze Jezis sa prihovoril opovrhovanej
samaritdnskej Zene. Nebolo to zvykom. Preco bol Jezi§ ochotny sa s riou
rozpravat? Miloval kazdého.

«Jezi$ jej povedal, Ze ona by mohla poprosit Jeho o zivi vodu. Vedel, Ze ma
hladajtce srdce. Cudovala sa, odkial by ju mohol Jezi ziskat. Velmi dobre vedela,
aké je to byt smadny, velmi smiadny po Bohu.

«“Si vacsi nez nas otec Jakob?” opytala sa. Bol?

«Jezi$ jej povedal, aby priviedla svojho manzela. Povedal jej, Ze bola vydata patkrat.
Muz, s ktorym zila, nebol jej manzel. Jezi§ to vetko vedel. Mozno kvoli tomu
véetkému mala hladajtace srdce. Napriek tomu, Ze bola cudzinkou a nie velmi
svitou, hladala cestu, ako by dala svoj zivot pred Bohom do poriadku. Ale ako?

«Jezi$ sa s nou rozpraval o skutoénom uctievani. Samaritani zmiesali mnohé
cudzie ritudly s Zidovskym nabozenstvom.

«Povedala mu, e Mesia$ by im s tymto vietkym vedel pomdct. Ze by veci napravil.
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Osnova pribehu je post-
avend tak, aby VAM pomohla ozivit
ho pre Ziakov. Hlavné body a dis-
kusné otdzky su vyznacené hrubym
pismom, vhodné biblické verse
hrubym sikmym pismom.

Rozhodnite sa, ako budete VY
ilustrovat biblicky pribeh (vyzvite
ziakov, aby ho zahrali; vyuZite
flanelové alebo iné figiirky; alebo

vytvorte ilustrdciu na tabuli).

Celkovy obraz

Aj ked Boh odjakziva pldnoval
priniest spdsu pre vsetkych ludi
na zemi, vybral si Zidov, aby boli
Specidnymi nosi¢mi tejto zvesti.
Najprv dostali prislub poZehnania
skrze Abrahdma. Potom Mojzis
priniesol zdkony, ktoré boli

predzvestou Mesidsa.

Raz v minulosti krdl, ktory vlddol
v Samadrii, dovolil, aby sa pohan-
ské ritudly zmiesali so Zidovskymi.
Tito rézni ludia sa medzi sebou
sobdsili. Zanedlho si ¢istokrvni
Zidia neboli isti, ¢ tito zmiesani
Zidia boli tprimni v ich uctievani.
Tdto zmiesand skupina sa stala
ndrodom Samdrie. Mal JeZis pocit,
Ze by Samaritdni nemali byt poz-
vani k Boziemu krdlovstvu? Dnesny

pribeh vdam dd odpoved.

Treti & stvrty roénik




(Precitat Jan 4:25-26)

«Jezi§ povedal, ze On je Mesias!

D. ZENA BEZALA SPAT DO MESTA, ABY O TOM POVEDALA LUDOM
«Cakala na Mesiasa. Utekala spat, aby o tom povedala vo svojej dedine.

«Zena priviedla Iudi a zoznamila ich s Jezigom.

«Jezis ostal v meste dva dni. Mnohi dalsi v Neho uverili. Zidia si mysleli, Ze Mesia§
by bol iba pre nich, ale Boh planoval poslat Ho pre vietkych, vritane tejto Zeny.
+Presne tak, ako tato Zena chcela viac Boha a Jeho spravodlivosti, Iudia viade
tzia po Bohu. Cosi v srdci kazdého je hladné a smadné po laske, pokoji, tteche,
spravodlivosti, atd.

Iba jedna vec to méze nasytit: Jezis!

Hanbili ste sa niekedy s niekym UPLATNENIE/DISKUSIA:

rozprdvat? Preco? Porozprdvali

ste sa nim nakoniec alebo ste odisli = «Aké veci chybaju v zivote ¢loveka, ktory nepoznd Jezia? Chyba
prec? im odpustenie, pokoj s Bohom, vztah s Bohom, ve¢ny Zivot, nadej,

radost, laska, spravodlivost, ¢isté srdce pred Bohom, atd. Iba JeZi§
dokéze nasytit tieto potreby.

= .50 vase tajomstva ako Samaritankine? Mali by sme si nejaké precitat
nahlas? Potrebujete odpustenie? Ak Ho o to poziadame, JeZi$§ ndm
odpusti. Ale musime hladat. Musime Ziadat.

= .Ste hladni po Bohu? Ste smidni po Jezi§ovi? Ako moézete hladat
Boha? Modlitba, ¢itanie BoZieho slova, poslichanie.

Modlitba 5 min

UCTE: MODLITBA HLADANIA
Vyuzite slova dne$ného versa ako zaklad pre modlitbu. Ako trieda, prepracu-
jte frazy do beZnejsieho jazyka. Napi$te modlitbu na va§ modlitebny harok.

Pomodlite sa nahlas ako trieda.

POCUVAJTE:

Povedzte ziakom aby sa podelili o ostatné ndmety na modlitby, ktoré dnes maju.

Zapiste ich do modlitebného zosita.
MODLITE SA:

Modlite sa za ndmety. Podakujte Bohu za to, Ze chce naplnit nae srdcia svo-
jimi dobrymi vecami pre nas. Poproste Ho, aby pomdhal kazdému ¢loveku

hladat viac z Neho a Jeho dobroty v kazdy den ich Zivotoch.

Spravny postoj : Postoj hl'adajiceho
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Aktivity 15-30 min

TVORIVA CINNOST: DUHOVY MOBIL

Pomaocky:

vzor ver$ika na vykrese alebo na karténe (Metodickd pomécka, tyzden 8), :
vela malych starych kuskov puzzle, dobré lepidlo

Pred hodinou:
Rozmnozte a nastrihajte vzory na spravnu velkost. Zozbierajte materidly. Vyrobte
priklad.
1.Dajte kazdému ziakovi vzor. Napi$e na zadnt stranu mena.
2.Prilepte dve alebo tri vrstvy kiskov puzzle dookola po obvode vykresu s
ver$ikom tak, aby ste vytvorili rdm. Hybte s tym velmi opatrne, kym lepidlo schne.
3.Spolu poupratujte.

Poznamka k lekcii: Chyba vam v Zivote nieco také dolezité, ako chybajuci
kasok puzzle? Hladajte Boha. Zaplni vietky chybajice kusky tak dokonale, ako

to ni¢ iné nedokaze.

HRA: ZAVOD O SPRAVODLIVOST

Pomécky: jeden mali¢ky vankuas pre kazdy tim, kanceldrsky papier (pouzity?),
fixky

Rozdelte triedu do $tyroch timov. Kazdému timu dajte képku papierov. Povedzte

im, nech napiu jedno pismeno slova “spravodlivost” na kazdy papier. Zozbierajte

vsetky sady papierov, pomieSajte ich a rozhddzte ich po podlahe na vzdialenej

strane triedy, pismenami nahor. Nechajte timy na opacnej strane triedy hadzat ich

vankuse tak, aby pristéli na pismenach. MéZu si nechat kazdy papier, na ktorom

pristane ich vankas. Prvy tim, ktory ziska vietky pismend slova “spravodlivost”

a dd ich do spravneho poradia, vyhrava.
Pozndmka:

Hladate viac Bozej spravodlivosti? Preco alebo pre¢o nie?

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

OPAKOVACIA AKTIVITA : SUBOJ POMENUJ TEN POSTO)

POMOCKY: Tabulky Pomenuj ten postoj (Metodickd pomécka, tyzdeni 8), pera

alebo ceruzky

Vedte kazdého zo ziakov k tomu, aby si zapamaitali vzdy jeden ver$ blaho-
slavenstiev. Pontuknite cenu pre kazdého zo Ziakov, kto bude schopny na konci

povedat vietky ver$e na jedno posedenie. Ak to dokazu vetci ziaci, usporiadajte

triednu party.

ROZPRAVAJTE SA S DETMI: : SPORTY
Aké st oblubené sporty vasich ziakov? Co pozeraju v televizii? Co radi hraja?

Ktoré su ich oblubené timy? Ktoré timy vyhrajua bliziace sa §portové podujatia?
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Vyberte si jednu alebo dve
aktivity, ktoré sa hodia k vasim
Ziakom a su casovo vhodné.

Neustdle ucte a prekazujte
lasku vasim ziakom, zatial o sa
zabdvate tymito aktivitami.

Casto zdéraziiujte hlavnii

myslienku lekcie.

Ako vy hladdte Boha? Podelte sa
s detmi o vase osobné myslienky

a pribehy.

Budete ma hl'adat a ndjdete
ma, ked ma budete hl'adat
celym srdcom.
Jeremids 29:13

Treti & stvrty roénik




Spravny postoj : Postoj hl'adajiceho

Pohlad dopredu

. Pretitajte si a porozmyslajte o buducotyzdriovej lekcii a bib-
lickom pribehu. Spolupracujte s ostatnymi na priprave nezvycajnych
materidlov

", Maju vasi ziaci ponorkovi chorobu? Mézete pre nich
napldnovat nejaku $pecidlnu udalost alebo exkurziu? A ¢o party?
Porozmyslajte o tom. Naplanujte nieco.

55



9. TYZDEN:
POSTOJ MILOSTI

DNESNY PRIBEH: Podobenstvo o nemilosrdnom sluhovi (Matus 18:21-35)

BIBLICKY VERS: Blahoslaveni milosrdni, lebo oni milosrdenstva déjdu.
Matus 5:5

CIELE HODINY:

= .Citat a diskutovat o tom, ako sa Peter pytal Jezia na milosrdenstvo
a ako mu Jezi$ odpovedal podobenstvom o nemilosrdnom sluhovi.

= :Definovat milosrdenstvo a diskutovat o jeho vyzname pre Boha

= .Vyzvat Ziakov aby mali vo¢i inym milosrdny postoj tak, ako ho ma
Bohu vodi nim.

PRiPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskér.

= Modlite sa a proste Ducha Svitého aby vdm pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vasu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materidly na vetky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skor. Deti potrebuju vasu plnu pozornost ked pridu.

Otvorenie 20-25 min

NAZORNA LEKCIA: ZAPIS SKORE

Pomécky: zapisné karticky, pera alebo ceruzky

Ciel lekcie:

Poukazat na to, Ze aj ked zapisovat to, ¢o ini robia, alebo nerobia, je zaujimavé,
Boh nechce, aby sme si zapisovali a zapamaitédvali hriechy druhych, ale aby sme
ich odpustali.

Dajte kazdému ziakovi jednu karti¢ku s nadpisom jednej zdbavnej veci, ktorej
skére ma zapisovat (Kolko krat niekto povie ,Ehm®, kolkokrét sa niekto poskrabe,
kolkokrat si niekto zivne, kolkokrat sa niekto zachichoce, atd.) Po¢itaj spoluziakov,
ktori robia tieto veci.

Poproste ziakov, aby sa podelili o vysledky, ktoré maja na kartickach. Kto poc¢ital
najnezvycajnejiu vec, ktori Iudia robili? Kto nevidel ni¢, ¢o by mohol zapisat?
Je to zdbavné, ked vas niekto takym spésobom pozoruje? Pre¢o dno, alebo preco
nie? Je to zabavné, prichytit Iudi ako robia nezvy¢ajné veci? Pozbierajte vietky

karti¢ky a podakujte sa ziakom za pomoc.
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwvot Jeziga l.

ZisKAJ TAKY POSTOJ

Férovost zatina byt u deti v tomto
veku velmi délezitou vecou. Ak im
niekto spravi nieco zIé, chcu, aby

dostal, ¢o si zasluzi — skér ¢i neskor.

Peter zrejme rozmyslal podobne,
ked prisiel za JeziSom, aby sa
Ho opytal, kolkokrdt md clovek
byt ochotny odpustit druhému.
Jednoducho to vyzeralo byt neférové,
aby sa niekomu nieco prepieklo
znova a znova. JeZiSova odpoved
bola pre Petra takou vyzvou, akou
bude dnes pre vase deti. U¢il o tom,
Ze odpustenie nie je nieco, ¢o sa dd
len tak niekomu odopriet. V Jeho

krdlovstve je to kliicovy postoj.

Budete dnes vyzvani k tomu, aby
ste sa delili o nezasliizenii ldskavost
tak, ako to robi Boh.

Dobre sa pripravte predtym, ako
deti pridu.Vrelo ich privitajte na

vasej hodine.

Oficidlne privitajte vetkych,
$pecialne navitevnikov.

Treti & stvrty roénik




Uvedomujete si rozdiel medzi
vyspelostou, schopnostami,
velkostou, chdpanim humoru a
osobnostami vasich Ziakov? Co
najlepsie sa snaz tesit sa z nich
a prijat kazdého z nich, ako

prichddzaji. Boh to tak robi.

Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Blahoslaveni milosrdni, lebo
oni milosrdenstva déjdu.
Matiis 5:5

Kedy je obzvldst tazké byt
milosrdnym? Rozprdvajte sa
o tom s detmi.

Spravny postoj : Postoj milosrdenstva

Vysvetlite im, Ze zapisovanie si toho, ¢o ostatni robia alebo nerobia, méze byt
zébavnou aktivitou, no tiez to méze mat hrozivé vysledky. Pamitate si na nejaka
chvilu, ked vas brat, sestra, alebo kamarat zranil? Je lahké zapamatat si takéto
veci a spisovat si vlastny zoznam sposobov, akymi sme boli zraneni. Avsak Boh
chce, aby sme odpustili. Nechce, aby sme si zapisovali niecie skére. Preco je to
délezité? Pretoze ani Boh si nezapisuje nasge skére hriechov. Ked Ho prosime o
odpustenie, vymaziva na$ hriech. Nazyva sa to milosrdenstvo. Po tom st nase
zaznamy Cisté. On chce, aby sme sa rovnako spravali my k ostatnym.
Modlitba:

Podakujte Bohu, Ze ndm odpusta ked spravime nie¢o nespravne. Poproste Ho,
aby vdm pomohol naucit sa dnes o postoji milosrdenstva.

Biblicky vers T10min

Pomaécky: zmazatelna tabulu s napisanym dne$nym verSom, 2 sady karti¢iek
s Biblickym textom z tyzdrna 9

UCENIE A VYSVETLENIE:

Blahoslaveni - byt stastny, prijat od Boha nieco dobré

milosrdni- milosrdni su taki, ktori preukazuji milosrdenstvo. Ldskavo odpustaju
tym, ktori si to nezaslizia. Kto potrebuje nase milosrdenstvo? Kazdy, kto ndm nejako
ublizil, spravil ndm nieco zIé. Je to lahké? Preco to stoji za to?

lebo oni déjdu milosrdenstva — Boh bude milosrdny voci tym, ktori st milosrdny k
inym. Cokolvek davame, to sa ndm vrdti. Ak sme voci ostatnym Stedri s ldskou, aj ini
budii voi ndm ldskavi. A zvldst Pdn Boh bude Stedry vo svojej ldske k ndm. Potrebujes

Jeho milosrdenstvo? Zdlezi od neho nds vecny Zivot!
OPAKOVANIE:

= Opakujte vers spolu s dobrovolnikmi, ktori budud odstratiovat po
jednom alebo po dvoch slovi¢kach po kazdom opakovani. Robte to,
az kym sa vsetky slova neminu a deti nebudu vediet ver$ naspamait.
Vyberte ako dobrovolnikov:

. Niekoho, kto vie povedat situdciu, v ktorej dieta musi niekomu
odpustit.
", Niekoho, kto vie povedat, kedy musia preukazat dietatu

milosrdenstvo ini, atd.

HRA: PREUKAZOVANIE MILOSRDENSTVA

Pred hodinou vymen 2 karty z jednej sady za 2 iné karty z druhej sady. Tak buda
v sade kazdého timu 2 duplikaty a 2 karti¢ky im budu chybat. Nepovedzte o tom
ziakom, no na to, aby vyhrali budt musiet byt oba timy ,milosrdné“ a podelit
sa navzajom so svojimi karti¢kami. Nech sa pretekaju, kto posklada karticky do
ver$a skor. Objavili vasi Ziaci spravne riesenie?

Pozndmka:

Niekedy ak preukazujeme nezaslizenu liskavost sa ndm méze zdat, ako by sme
prehravali, najma ak si niekto naozaj zasluzi trest za nieco zlé. No v Bozich o¢iach

je postoj milosrdenstva postojom vitazov.
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15min

Biblicky pribeh
Pomoécky: Biblia a vase pozndmky k lekii, kalkulacka

BIBLICKE ODKAZY:

Matus 18:21-35

CIELE HODINY:

= .Citat a diskutovat o tom, ako sa Peter pytal Jezisa na milosrdenstvo a
ako mu JeZi$ odpovedal podobenstvom o nemilosrdnom sluhovi.

= :Definovat milosrdenstvo a diskutovat o jeho vyzname pre Boha

= «Vyzvat ziakov aby mali vo¢i inym milosrdny postoj tak, ako ho ma
Bohu vodi nim.

SLOVICKA:

*Milost- nezaslizend ldska a odpustenie

*Sluzobnik- osoba, ktord sliZi nejakému pdnovi

«Podobenstvo- pribeh s poucenim, ktory Jezis hovoril

uvoD:

Poproste jedného ziaka aby pouzil kalkula¢ku. Povedzte Ziakom aby hidali kolko
krat kazda hodinu jeden bezny ¢lovek zhresi. Pripomeiite Ziakom, Ze hriech je
akékolvek porusenie Bozieho zdkona, velké alebo malé. Potom vynasobte toto
¢islo hodinami v dni (24), ¢islom $tudentov v triede. V§imnite si to velké &islo.
P4cilo by sa vam odpustat tolko vela hriechov vo¢i vam kazdy defi? Boh to vie
a chce. Ako vela hriechov chce aby sme odpustili my inym? Dnedny pravdivy
pribeh z Biblie ndm da odpoved.

A. JEDNEHO DNA, SA JEZISOVI UCENICI SPYTALI, “AKO CASTO BY SOM MAL
ODPUSTAT?”

-Rozmyslali, ¢ je nejaky limit. Kedy je ¢lovek prilis zly, aby sa mu odpustilo? Co

si myslig?

«Peter rozmyslal, ¢i 7 krét je dost. Je?

«Jezi§ povedal 70 krat 7. 490 krat! Myslis, ze Jezi$ chce aby sme stravili cely den

pocitanim? Nie.

«Potom povedal podobenstvo aby naucil svojich u¢enikov milosrdenstvu.

B. CLOVEK DLZIL VELKU SUMU PENAZi, MOZNO NIEKOLKO MILIONOV EUR,

SVOJMU PANOVI, KRALOVI. (preéitajte Mat. 18:23-27)

+Pan si zavolal muza aby mu zaplatil. MuZ nemohol.

+Kral nariadil, aby ten muz, jeho rodina a vietok jeho majetok boli predané na

vyplatenie dlhu. VSetci budd musiet byt otrokmi.

«Muz padol na kolend a prosil o milosrdenstvo.

+Pan s nim sucitil a tak ten dlh zrugil. Muz bol volny. Ako by si sa citil na jeho

mieste? Uzasne!

Akt podobnt vec pre nds Boh spravil? Vyslobodil nas z nagich hriechov. Odpustil

nam cez Krista.

C. TEN ISTY MUZ STRETOL SPOLUSLUHA, KTORY MU DLZIL PAR EUR.

(precitajte Mat 18:28-31)

«Muz ho poprosil o peniaze.

+Spolusluha mu ich nemohol zaplatit. Nemal ni¢.

*Muz schytil sluhu, pokusil sa ho zabit a vyZadoval svoje peniaze.
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Vyberte si ako VY budete
zndzornovat Biblicky pribeh
(zahrat,atd.)

CELKOVY OBRAZ

Ludia v Izraeli sa stali odbornikmi

na to, ako dodrZiavat zdkon

doslovne. Farizeji vysvetlovali

kazdy zo zdkonov velmi presne

ohraniéenym sprdvanim. Vedeli,
kolko krokov mézZu prejst v sobotny

dert. Vedeli presne ¢o inym mohli a

¢o nemohli povedat. Vyzeralo to tak
jasne a presne.

Ale Jezis prisiel, aby ich naucil spra-
vodlivosti, ktord pochddza zo srdca,
nie zo zoznamu veci. Prisiel, aby
ich vyuéoval postojom. Dokonca aj
ucenici si mysleli, Ze musi byt nejaky
spdsob, ako by sa dalo zmerat...

povedzme... odpustenie. Cez tento

Treti & stvrty roénik




Pytaj sa detivela otdzok, aby siich

priniitil zamysliet sa, napr.:

Uz si si niekedy pozical od kamardta
alebo pribuzného nieco dolezité?
Vrdtil si to? Poldmal si to? Ako by
sa ten clovek citil, keby sa mu to

nikdy nevritilo?

Kedy si deti naozaj zelaju, aby k nim
bol niekto milosrdny? Napriklad ked
zbabrali délezity test? Ked sa pobili
s bratom alebo sestrou a oéakdvaji
na trest od rodicov? Vedte deti k
tomu, aby si uvedomili, aké je to
uzasné, ak ndm niekto preukdze
nezaslizené milosrdenstvo. Vyzvite

ich, aby ho preukazovali aj oni.

* Vyberte jednu alebo dve aktiv-

ity aby ste skibili deti a ¢as.

Spravny postoj : Postoj milosrdenstva

+Sluha ho prosil aby bol trpezlivy, ale muz odmietol.
+Zobral ho do vizenia, kde musel zostat, kym by mu nemohol zaplatit celt sumu.
Ako sa asi citil ten sluha?
+Bolo to fér, ked zoberieme do uvahy, Ze dlh prvého muza bol zruseny?

D. NEJAKI INi LUDIA VIDELI, €O SA STALO A 0ZNAMILO TO KRALOVI.
+Ten si zavolal prvého muza a hodil ho do vizenia, kym nesplati svoj dlh.
+Aké bolo ponaudenie v tomto podobenstve? (pretitajte Mat 18:32-33)

Nie!

UPLATNENIE/DISKUSIA:

+ Preco je to pre Boha tak délezité aby sme preukazovali milosrdenstvo? Toto je
zéklad Bozej spravy vetkym ludom. On nas miluje, napriek tomu, Ze sme zhreili.
Pontka ndm odpustenie a ve¢ny zivot. Jezi§, jeho jediny Syn za nds zaplatil aj
ked si takuto lasku nezasluzime. Chce aby sme sa spravali k inym rovnako.

+ M43 nejaké milosrdenstvo, s ktorym sa mo6ze$ podelit? Ako napriklad by si ho
mohol rozsirit medzi kamaratov? Rodinu? V skole?

+ Akt odmenu dava Boh tym, ktori milost preukazuju? A ¢o ti, ktori ju nepreukazuja?

Modlitba
MODLITBA MILOSRDENSTVA

Stravte dnes chvilu v tichej modlitbe. Pozvite Ziakov k tomu, aby poprosili Boha

5 min

o odpustenie (milosrdenstvo) za veci, ktoré urobili proti Nemu. Vedte ich k
tomu, aby Ho potom prosili, nech im poméze opustit tym ludom, ktorych maja
problém milovat.

POCUVAJTE
Povedzte ziakom aby sa podelili o ostatné ndmety na modlitby, ktoré dnes maja.
Zapiste ich do modlitebného zosita

Modlite sa za tieto veci. Dakujte Bohu, za to, Ze ndm preukazal obrovsku milost
a dal ndm odpustenie. Proste Ho, aby pomohol kazdému zo Ziakov vypestovat

si GZasny, trvaly postoj milosrdenstva vo¢i inym
Aktivity

PRACOVNE LISTY: TEST POMOCNT{KA
Pomécky:

15-30 min

pracovné listy na 1.tyzden, perd, ceruzky, zvyraznovace

TVORIVA CINNOST: ZALOZKA

Pomécky:

képie zéloziek na bielom papieri (metodickd pomocka, tyzderi 9), pasik fareb-
ného papiera (5cm x 15cm), stuha jasnej farby (cca 20 cm) dierkovag, lepidlo
Pred hodinou:

Nakopirujte predlohy. Nasekajte ich rezackou na papiere. Nastrihajte zalozkovy
papier na spravne rozmery. Nastrihajte si stuzky. Vytvorte vzor.

1.Kazdému Ziakovi dajte predlohu a farebny pasik papiera. Nech si Ziaci nalepia
predlohu doprostred pasika.

2.V strede na vrchu kazdej zdlozky urobte dierku. Prevlecte fiou stuhu a uviazte.
3.Napiste mena ziakov na ich vytvory. Nechajte ich vyschnut.

Pozndmka: Aky postoj mas ty? Je v tom milosrdenstvo?
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HRA: ROZTOP SVOJE SRDCE

Pomécky: kocky ladu- aspoii jedna pre kazdého Ziaka, vedierko pre kazdy tim, uterdky

Rozdel triedu do timov po 3. Kazdému timu daj taky isty pocet kociek ladu. Ktory
tim skér roztopi kocky ladu, pomocou ich teplého dychu, ich ruk, atd. Vitazom
zatlieskajte. Ked sa hra skonti, pomézte vietkym detom, nech si osusia ruky.

Si k inym milosrdny? Pre¢o? Pre¢o nie?

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

OPAKOVACIA AKTIVITA: HRA POMENUJ TEN POSTOJ
Pomacky: Karty Pomenuj ten postoj (Metodicka pomoécka z tyzdiia 5)

Pouzite karty z 5. tyzdiia. MozZete vyzvat ziakov aby pridali kusky papiera s
dal$imi postojmi. Jeden zo ziakov si vytiahne kartu, pre¢ita siju a potom to
zahrd pre ostatnych. Ti sa snaZia uhddnut ¢o zndzorruje. Ten kto je Gspesny a
uhadne o aky postoj ide, je dalej na rade a tah4 si kartu.

ROZPRAVAJTE SA S DETMI: SVET

UCITELIA

Ako sa volaju ucitelia vagich deti v kole? Ktori st ich oblubeni? Pre¢o? Kedy je

utitel dobry? Kedy nemaju uditelov radi?

Pohlad dopredu

= Preditajte si a porozmyslajte o lekcii na buduci tyzden. Spolupracujte
s ostatnymi pri zhanani nezvycajnych veci.
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Bud'te teda milosrdni, ako
je milosrdny aj vds Otec v
nebesiach
Lukds 6:36

Ste k tymto detom milosrdny? Alebo
ste na nich tvrdy? Vsimnite si dnes
svoj vlastny postoj. Pracujte na
tom, aby ste preukazovali ldsku vo

vsetkych jej formdch.

Neboj sa, lebo ja som s tebou,
nepozeraj ustrasene vokol seba,
lebo ja som Boh tvoj! Posilnim

ta apomézem ti, i podopriem ta

svojou spdsonosnou pravicou.

Izaids 41,10

Treti & stvrty roénik




Spravny postoj : Postoj milosrdenstva
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10 TYZDEN:
POSTOJ CISTOTY

DNESNY PRIBEH: : Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni Boha uvidia.

Matus 5:8
BIBLICKY VERS: Tvoj ochranca nedrieme... Hospodin bude chrdnit tvoje vychdd-

zanie i tvoje vchddzanie odteraz az naveky. Zalm 121: 3a 8

CIELE HODINY:

= .Prelitat si a diskutovat o pribehu, kde Maria pomazava

= JeziSove nohy a porovnat jej postoj s Juddsovym.

= .Definovat ¢isty postoj a diskutovat o jeho délezitosti pre Boha.
= .Vyzvat deti aby milovali Boha s ¢istym a oddanym srdcom.

PRiPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskér.

= Modlite sa a proste Ducha Svitého aby vdm pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vasu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materidly na vetky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skor. Deti potrebuju vasu plnu pozornost ked pridu.

Otvorenie 20-25 min

NAZORNA LEKCIA: CISTA ALEBO NIE?

Pomécky: pohir ¢istej vody, pohar osolenej vody, pohér vody s citrénovou

$tavou

Ciel lekcie:

Ukézat ze tak, ako vodu musime vyskusat, aby sme zistili, ¢&i je ¢ista alebo nie, aj
Boh takisto zistuje, ¢i st nase srdcia ¢isté v laske k Nemu.

Ukazte ziakom pohare. Co ste si véimli na tychto poharoch? Vyzerajt rovnako
a zd4 sa ze su dobré na pitie. Vyzvite troch dobrovolnikov aby prisli dopredu.
Kazdému z nich urcite jeden pohér na ktory sa m4 pozerat. Je voda v tvojom
pohari ¢ista? Pozorne pocavajte ich odpovede. Potom kazdému z nich povedzte
aby sa z vody napil. Je voda v tvojom pohari ¢istad? Jedna z nich je ¢istd ale v
dalsich dvoch poharoch nie je, vjednom z nich je sol a v druhom citrénova $tava.
Podakujte dobrovolnikom a poproste ich aby si sadli naspit na svoje miesta.
Vysvetlite, Ze tieto pohare vody st v mnohom podobné I'udom, ktori chodia do

kostola, alebo na besiedku. Hoci sa vam moéze zdat, Ze st rovnaki pokial ide o to,

62

TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwvot Jeziga l.

ZisKAJ SPRAVNY POSTOJ

Jedna z tazkosti tykajiica sa ucenia

deti 0 Bohu md nieco spolocné aj s
meranim vysledkov. Mézu vediet
odpovede na otdzky ohladom
Biblie, ale u¢ia sa naozaj lubit
Boha? Naozaj ho hladajii? Naozaj

sa zaujimaju?

Niektori, ktorivdm vedeli odpovedat
na vsetko, nikdy neboli schopni
urobit skutocny zdvdizok. Ini, ktori
ledva poculi zvest, st pripravent

pocuvat s plnym, vhimavym srdcom.

Dnes, mdte $ancu vyzvat deti, aby

sa pozreli do vlastnych stdc, aby
sa ubezpecili o svojom pristupe
voci Bohu. Vidia ¢istu lasku? Alebo

vobec nic?

Stala sa uz vasa trieda pre vds
nudnou? A o pre vase deti? Urobte
nie¢o nové. Drzte vase deti — a

seba — v strehu.

Oficidlne privitajte kazdého, hlavne
ndvstevnikov. Povedzte detom o
zdbavnych aktivitdch, ktoré ste si

pre nich dnes pripravili.

Treti & stvrty roénik




Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

BIBILICKY VERS:
»Blahoslaveni ¢istého srdca,
lebo oni Boha uvidia.“
Matus 5:8

Ak je nemozné byt perfektnym
pred Bohom, preco sa treba vobec
pokusat byt dobry? Rozprdvajte sa
o tom so svojimi Ziakmi. Hovorte o
tuzbe naucit sa nové spoésoby ako
Zit svoj Zivot tak, aby ste potesili

Boha, ktory nds oslobodil od hriechu

Spravny postoj : Postoj cistoty

ako sa zaujimaju o Boha, nemusi to tak byt. Niektori mozno nemaju ¢isti lasku k
Bohu, kym ini d&no. Nemézeme povedat, ¢o je vo vnutri srdca iného ¢loveka, ale
mozeme sa pozriet hlboko do svojich vlastnych stdc. . Boh chce, aby ¢isté laska
k Nemu rastla v tych neviditelnych, najutajenejsich zdkutiach nasich stdc. Je
tvoje srdce ¢isté voci Bohu? Premyslaj dnes o tom.

Modlitba:

Podakujte sa Bohu za to, Ze nas miluje ¢istou laskou. Poproste Ho aby vam
pomohol pri u¢eni sa o postoji ¢istej oddanosti Jemu.

Biblicky vers T10min

Pomécky: tabula s napisanym verSom, 2 sady kariet s biblickymi ver§ami, par

slne¢nych okuliarov pre kazdy tim

UCENIE A VYSVETLENIE:

Blahoslaveni- $tastny alebo $tastlivy (taky, ktory ma stastie). Ak niekto dostane
dobré veci od Boha.

éistého- ¢isté znamena perfektné, dokonalé. Je nejaky ¢lovek uplne dokonaly?
Jedine Jezi§. On nikdy nezhresil. On je Jediny ¢isty ktory si zaslizil ve¢ny Zivot
s Bohom navzdy. Vela ludi sa vie spravat krasne a milo. St ti Iudia ¢isti?

srdca -mozeme zvonku vyzerat tak, Ze robime spravne veci, a predsa mat vo
vnutri svojich sfdc hriech. M6Zeme mat zly postoj, sebecké myslienky, atd. Len
ti, ktori veria v JeZisa mozu byt ¢isti.

Lebo oni Boha uvidia - Nikto s hriechom sa neméze priblizit k Bohu. Hriech
si zasluhuje okamzité potrestanie. Ale ti, ktor{ su ¢isti, ktori veria v Jeziove
odpustenie, uvidia Boha. Buda méct stravit ve¢nost v Jeho blizkosti. Nebude
niekym vzdialenym. Bude blizko, aby sme Ho mohli milovat navzdy

OPAKOVANIE:

* Opakujte vers spolu s dobrovolnikmi, ktori budd odstrariovat po
jednom alebo dvoch slovi¢kach po kazdom opakovani. Robte to, az
kym sa vietky slovd nemind a deti nebudu vediet ten ver$ naspamit.
Vyberte ako dobrovolnikov, ktori budd odstrariovat slovi¢ka:

= .Niekoho, kto vie pomenovat niektoré z neviditelnych poZehnani,
ktoré Boh dava Iudom.

= «Niekoho, kto vie pomenovat nejaku zld myslienku, ktort vo svojom
srdci mézu ukryvat aj dobri Iudia.

HRA: HRA SLNECNYCH OKULIAROV

Rozdelte triednu na dva timy. Dajte kazdému timu jeden

par slne¢nych okuliarov. Nech si kazdy tim vyberie Ziaka, ktory

ich bude nosit. RozhddZte pomiesané karty. Vyzvite ¢lenov timov,

aby sa dali do hladania jedného celého balenia kariet. Prineste ich k tomu, kto

nosi okuliare. On alebo ona musi zlozit karty dokopy

cez $ero okuliarov. Kto skonéi prvy, vyhrava.

Pozndmka:

Ked nage srdcia nie su ¢isté voéi Bohu, zabrafiuje ndm to v jasne vidiet Boha a

Jeho lasku k nam.
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Biblicky pribeh 15min

Pomoécky: Biblia a vase poznamky k lekcii, bulvarny ¢asopis, popularny ¢asopis,
uznavany miestny ¢asopis

BIBLICKE ODKAZY:

Jdn 12:1-8

CIELE HODINY:

= «Prelitat si a diskutovat o pribehu, kde Maria pomazava JeZisove nohy
a porovnat jej postoj s Juda$ovym.

= .Definovat isty postoj a diskutovat o jeho délezitosti pre Boha.

= «Vyzvat deti aby milovali Boha s ¢istym a oddanym srdcom.

SLOVICKA:

Betdnia- mesto nedaleko Jeruzalemu kde Mdria, Marta a Lazar Zili

Pascha - sviatok, cez ktory sa oslavuje ako Boh ustedril prvorodenych synov Izraela
pred anjelom smrti, a oslobodil ich z otroctva v Egypte

UvoD:

Opytajte sa vasich Ziakov na oslavy, na ktorych doteraz boli. Aké sposoby sa od
nich o¢akavaja na oslave? Komu musia povedat ,dakujem“? Kedy je slugné byt
ticho? Kedy je slu$né rozpravat? UZite si diskusiu, najmé ak va$i Ziaci naozaj
nemaju ziadnu predstavu o spravnych spésoboch. VyuZite $ancu naudit ich o
tom nie¢o. Dne$ny pravdivy pribeh je o niekom, kto robil vietko tplne zle podla
knihy spésobov. Co si o tom ¢loveku myslel Jezis?

(Pretitajte si spolu pribeh po ¢astiach, tak ako je to uvedené. Pomedzi ¢itanie o

niom diskutujte. Dovolte ¢itat viacerym Ziakom.)

A. JEZIS BOL KAMARAT S MARIOU, MARTOU A LAZAROM. (PRECITAJTE JAN
12:1-2)

= Lazar bol vzkrieseny z mftvych.

= Usporiadali slavnost na pocest Jezisa a na oslavu.

= Marta servirovala veceru. Stale tvrdo pracovala.

= Lazar si hovel pri stole aj s ostatnymi hostami. Uz len vidiet ho
zivého musel byt neuveritelny zazitok! Farizeji ho chceli mftveho.
Sposoboval, ze udia verili v Jeziga.

B. MARIA VOSLA DO MIESTNOSTI. (PRECITAJTE JAN 12:3)

= Naliala zo dva pohare parfumovanej masti na Jezisove nohy. Ako
velmi to asi vofialo? (Nalejte parfum na papier na pelenie. Zasvistite
nim v priestore, tak aby vora naplnila miestnost.) Ona toho naliala
este viac ako toto. Mohol si ti vonu niekto nev§imnut?

= Preco to urobila? Preukdzala vdaku za uzdravenie Lazara.

= Pochopila aj to, Ze Jezi$ coskoro zomrie? Pripravovala sa na tato
udalost?

= Co citila Maria vo¢i Jezisovi? Velmi ho milovala.

= Co bola ochotna dat, aby ukazala svoju lasku pre Boha? Drahy
parfum. Mal cenu ro¢nej vyplaty. Co by si kupil/kuapila s ro¢nou vypl-
atou? Vela veci!

= Bola tieZz ochotnd vyzerat pred ostatnymi blaznivo, aby mohlaukizat
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CELKOVY OBRAZ

Judaizmus bol ndbozenstvom
¢loveka. Muzi mali politickii moc,
cirkevny vplyv, autoritu v dome,
atd. Dokonca aj Jezis si vybral len
muzov, aby boli jeho apostolmi.
Bolo krestanstvo uréené len pre
muzov? Dnesny pribeh, okrem
inych, zobrazuje Cest, ktoru Jezi$
preukdzal kazdému, kto jeho a
Boha Otca miloval s ¢istym srdcom,
nech to bol muz & Zena, otrok alebo

slobodny ¢lovek. Zid alebo pohan.

Treti & stvrty roénik




Pytajte sa vela otdzok, aby ste
,donitili“ deti premyslat, napriklad

Co je najlepsi dar, ktory si kedy

niekomu dal? Preco si ho daroval?

Stdl vela? Daroval by si ho znova?

Spravny postoj : Postoj cistoty

svoju lasku. Zacala utierat jeho chodidla svojimi vlasmi. Spravala
sa slugne? (Skas utierat parfum s malymi chuma¢mi priadze.
Nenasiakne to toho vela. Zostalo by to $pinavé.)

C. JUDASOVI SA TO NEPACILO. (PRECITAJTE JAN:4-6)

* Judas bol jeden z dvandstich apostolov. Bol blizky JeZi$ovi po cely ¢as.
Ale ani tak jeho srdce nebolo ¢isté. Preco nie?

= Pre¢o sa Judasovi nepétilo, ¢o urobila Maria? Povedal, Ze to bolo
mrhanie. Myslel si, Ze by mali dat peniaze z parfumu chudob-
nym. Myslel si, Ze preukdzat lasku Jezisovi takymto spésobom, je
plytvanie.

* Miloval naozaj Jud4s Jezisa? Nie velmi, ak vébec.

* Do tyzdnia po tejto udalosti, zradil Jezisa farizejom, aby ho mohli
zabit. Zradil Jezi$a bozkom.

D. JEZIS BRANI MARIU (PRECITAJTE JAN:7-8)

= Preco Jezi§ povedal, Ze je to délezité? Bola to priprava na Jeho
pohreb

= Chce Jezis, aby sme sa zaujimali o chudobnych Iudi? Ano, ale je tie
v poriadku preukazat mu nasu lisku extravagantnymi spésobmi, tak
ako Mdria.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= Ako bol Mariin pristup odli$ny od toho Judagovho? Maria bola
Stedra. Judas bol sebecky. Mdria skuto¢ne milovala Jezisa. Jud4s sice
i8iel za Nim, ale nenasledoval Ho srdcom.

= AKk4 ¢istd je tvoja laska k Bohu? Rdd/a s Nim travis ¢as? Rada davas?
Rad/a o Nom hovoris inym?

= Preco je ¢isté srdce dolezité pre Boha? Ako mdzes mat Cisté srdce?

Modlitba 5 min
UCTE: CISTA MODLITBA

Porozmyslajte o réznych druhoch sprévania sa a postojov, ktoré spolu mézu nicit

Listy postoj (neodpustenie, sebeckost, sudenie druhych, nenévist, atd.) Napiste
si ich zoznam na modlitebny list. Pozvite r6znych Ziakov nech sa modlia za to,
aby Boh pomohol detom vo vasej triede zachovat si srdcia ¢isté od tychto veci.
POCUVAJTE:

Poziadajte ziakov, aby sa podelili o svoje modlitebné namety, ktoré dnes maju.
Napiste ich do modlitebného zoznamu.

MODLITE SA:

Modlite sa za vetky tieto veci. Podakujte Bohu za jeho ¢ista lasku k nam.
Poziadajte Ho, aby pomohol kazdému $tudentovi pestovat ¢istd, nehynucu lasku

k Jezisovi, navzdy.
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Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: : TABUI'KA MARIA A JUDAS

Pomécky:

: képie studentskych pracovnych listov tyzderi 10, perd, ceruzky, fixky
Pomézte ziakom vyplnit pracovny list. Diskutujte o dne$nej lekcii.

TVORIVA CINNOST: BIELE SRDCIA

Pomécky:

jedna tzka 53cm dlha stuha, jedno 5cm srdce z karténu, alebo vykresu, lepidlo,

ceruzky, a biele trblietky

Pred hodinou:

Vystrihnite srdiecka, nastrihajte stuhy a urobte jeden exempldr, aby deti mali
vzor, podla ktorého mézu pracovat.

1.Dajte kazdému ziakovi jedno srdce. Urobte dieru asi tak na centimeter od vrchu
srdca. Opatrne prevlecte stuhu cez dieru a uviazte.

2.Dajte lepidlo na kraje srdca. Ponorte lepidlo do trblietok. Prebytok straste
naspit do balenia.

3.Nechajte srdiecka vyschnut. Ziaci ich mézu dat niekomu, koho majt radi, mozno

aj na Valentina.

Pozndmka: Pamitaj, Boh sa na nds stale pozera.

HRA:  CISTE SRDCE

Pomécky:
jedno malé vrecko malych, farebnych ¢okolddovych cukrikov pre kazdy tim,
jedna miska pre kazdy tim

Rozdelte triedu do timov po 4-5 Ziakov. Dajte kazdému z nich vrecko s cukrikmi
a misku. Vyzvite Ziakov, aby sa pretekali v tom, ktorému timu sa ako prvému
podari zostavit misku cukrikov s len JEDNOU farbou. Pravdaze, deti musia zjest
tie ostatné, ,neclisté®, len aby sa ich zbavili. Ten tim, ktorému sa ako prvému
podari mat len jednofarebné ¢okoladky v miske, vyhrava.

Pozndmka:
Mas ¢isté srdce, mas v nom lasku k Bohu?

Zaver 5 min
AK MATE ZVYSNY CAS

OPAKOVACIA AKTIVITA:SPOMEN SI NA POSTO)J

Pomécky: Tabulky Pomenuj ten postoj (Metodickd pomoécka, tyzden 8), pera
alebo ceruzky

Dajte kazdému ziakovi pracovny list. Pokracujte v u¢eni sa blahoslavenstiev po
jednom versi. Pomézte ziakom najlepsie ako len viete, aby si ich po¢as hodiny

zapamitali vSetci, nie len niektori, ktori st motivovani a pracuji na tom doma.

Ponuknite odmenu kazdému ziakovi, ktory ich bude vediet naspamit do konca
Stvrtroka. Ked to bude vediet cela trieda, oslavte to.

ROZPRAVAJTE SA S DETMI: : DOMACI MILACIKOVIA

Aké domdce zvieratkd maja vasi ziaci doma? Ktoré je ich obltubené? Ako sa volaju?

Kto sa musi o ne starat?
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Najdite si aktivity, ktoré vyh-
ovuju vasim detom a va$mu
casu.

= V Case aktivit neprestarite

mysliet na vyucovanie a lasku
k svojim ziakom.

Casto opakujte hlavni
myslienku lekcie.

Treti & stvrty roénik




Napokon, bratia, upriamte

svoju mysel na vsetko, co je PO h I,a d d o p I‘Ed u

pravdivé, éestné, spravod- = Prelitajte si a porozmyslajte o lekcii na buduci tyzden. Spolupracujte
livé, ¢isté, lasky hodné a uicty s ostatnymi pri zhafani nezvycajnych veci.

hodné, to, co je cnostné a

chvdlyhodné.

Filipskym 4:8

Spravny postoj : Postoj cistoty
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11 TYZDEN:
POSTOJ TVORCU POKOJA

DNESNY PRIBEH: JeZi$ uti$i barku (Marek 4:35-41)

BIBLICKY VERS: Blahoslaveni, ktori tvoria pokoj, lebo oni sa budti volat synmi
Bozimi. (Matus 5:9)

CIELE HODINY:

= Preditat a diskutovat o tom, ako Jezis utisil burku

= Definovat a hovorit o postoji tvorcu pokoja a jeho odmene

= Vyzvat ziakov, aby boli doma a medzi kamaratmi aktivnymi tvorcami
pokoja

PRiPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskér.

= Modlite sa a proste Ducha Svitého aby vdm pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vasu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materidly na vetky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skor. Deti potrebuju vasu plnu pozornost ked pridu.

Otvorenie 20-25 min

NAZORNA LEKCIA: : SKRINA PLNA NEPORIADKU

Pomécky: velkd zasoba detskych veci (nespravne sparované topanky, stara
domaca uloha, rozbité hratky, $pinavé ponozky, atd.), krabica, alebo
zatvaratelna skrifla

Ciel lekcie:

Ukazat, ze tak, ako si niekto potrebuje njst ¢as na upratanie svojej rozhddzanej

skrine, Jezi§ vynalozil asilie, aby priniesol pokoj do nasich hriesnych stdc.

Ukaz ziakom svoju krabicu. Co si myslite, Ze je vnutri? Vyzera to pokojne? Ticho?

Preco si to myslig? Otvor dvere (vrchndk) a ukaz ziakom, ¢o je vnutri. Ak sa to

d4, daj veci do krabice tak, aby sa z nej vysypal obsah ked ju Ziaci otvoria. Ako to

vyzera teraz? Mate aj vy takyto neporiadok vo svojich skriniach, pod postelou,

& v zasuvke? Co sa musi stat, aby sa tento chaos upratal? Niekto si musi najst

¢as, aby dal veci do poriadku.

Ukaz, ze niekedy moéze byt nase srdcia ako skrine plné neporiadku. Bez ohladu

na to, ako sa snazime ich upratat, nedari sa nam to. Nedokdzeme priniest pokoj

do svojich stdc. Potrebujeme pomoc. Jezi$ prisiel na tuto zem, aby priniesol
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwvot Jeziga l.

ZisKAJ SPRAVNY POSTOJ

Vase deti si prdve zalinaju
uvedomovat, Ze tento svet nie je
az tak dokonalym miestom, ako
si niekedy mysleli. V skuto¢nosti
prdve tretiaci a Stvrtdci su zndmi
tym, Ze sa Casto znepokojuju
vietkym moznym — od mozného
rzvodu rodicov svojich priatelov
az po nukledrne nicenie ¢i globdlne
znecistenie. Vsimaju si rozpor.
Nepdcéi sa im to o ni¢ viac, ako

dospelym.

Dnes vsak mdte prileZitost vyzvat
vase deti k tou, aby boli tvorcami
pokoja. Mozno nie tplne rovnakou
mocou, ako ked Jezis utisil burku,
ale pomocou BoZich pravdivych
slov, povedanych v pravy ¢éas
ludom, ktory sa boja burok vo svo-
jich Zivotoch. Blahoslavent, ktori

tvoria pokoj.

Dobre sa pripravte predtym, ako
deti pridu.Vrelo ich privitajte na

vasej hodine.

Oficidlne privitajte vetkych,
$pecialne navitevnikov.

Treti & stvrty roénik




Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Blahoslaveni, ktori tvoria
pokoj, lebo oni sa budii volat
synmi BozZimi.

Matiis 5:9

Mali by sa Ziaci zapdjat do toho,
ked' sa ich kamardti biju? Preco
dno, alebo preco nie? Hovorte o
praktickych spésoboch ako poméct
priatelom, ktori maji medzi sebou
roztrzky. Hovorte aj o chvilach,
kedy je potrebné zavolat na pomoc

dospelych.

Spravny postoj : Postoj tvorcu pokoja

pokoj medzi Boha a Iudi. Zaplatil cenu, aby bol hriech odpusteny. Hriech je
pri¢inou neporiadku v nasgich zivotoch. Jezi$ to prisiel upratat. Dovolil/a Si

Jezisovi, aby priniesol pokoj do tvojho srdca?
Modlitba:

Podakujte Bohu za to, Ze poslal JeZia, aby o¢istil nade srdcia. Poproste Ho, aby
vam pomohol naucit sa dnes delit sa o Jeho pokoj s ostatnymi.

Biblicky vers 10min

Pomécky: : zotieratelnd tabula s napisanym ver§om, 2 sady karticiek s biblickym
ver$om (Biblicky vers, Tyzden 11), balén pre kazdého

UCENIE A VYSVETLENIE:

Blahoslaveni — znamena radostni, alebo stastni. Je sucastou dlhého zoz-
namu ,blahoslavenstiev”, ktoré dal Jezi§ svojim u¢enikom aby ich tym naucil
najdélezitej$im postojom Jeho nového kréalovstva.

ktori tvoria pokoj - tvorca pokoja je niekto, kto pracuje na tom, aby vytvaral
pokoj. Kto méze byt tvorcom pokoja? Prezident, ktory pracuje s krajinami vo
vojne; utitel, ktory poméha detom v $kole spolu vychadzat; roditia, ktori zabrénia
svojim detom hadat sa. Najlep$im tvorcom pokoja bol Jezi§, ktory nam kupil pokoj
s Bohom tym, Ze zomrel na kriZi za nase hriechy. M6ze$ byt aj ty tvorcom pokoja?
Ano! Jezis chce, aby sme nasledovali Jeho priklad. Aj ked nemézeme zaplatit
za hriech, mé6zeme hovorit ostatnym o Jezisovi, aby Ho mohli aj oni spoznat.
lebo oni sa budi volat synmi BoZimi - Biblia hovori, Ze ti, ktori veria v Jezia
sa stdvaju sucastou BoZej rodiny naveky; stavaji sa Bozimi detmi. Ako sa Jeho deti
spravaju? Budu sa spravat ako JeZis. On miloval, bol tvorcom pokoja, odpustal
ludom, staral sa, pomdhal. Robis tieto veci?

OPAKOVANIE:

Opakujte si vers spolu, dobrovolnici zotieraja jedno, alebo dve slova po kazdom
zopakovani. Opakujte kym aZ kym vsetky slovd nezmiznu a deti dokazu vers
zopakovat spamiti. Dobrovolnikov na zotieranie vyberte spdsobmi, ktoré suvisia

s dne$nym ver$om, napr. niekoho:

. kto vie povedat o situdcii, ktora potrebuje tvorcu pokoja
. kto vie povedat o nietom z Jezi§ovho sprivania, ¢o mozeme
napodobiiovat

HRA: : BALONOVE BURKY

Rozdelte triedu do 2 timov. Kazdému Ziakovi dajte balén. Rozlozte karty pre
kazdy z timov na opa¢nom konci miestnosti. Deti nafukaji balény a potom ich
pustia, snazia sa ich nasmerovat tak, aby pristéli na karti¢kach ich timu. M6zu
si nechat vsetky karti¢ky, na ktorych pristali ich balény. Nech to skusia znova.
Prvy tim, ktory ziska vsetky karti¢ky a spravne ich usporiada, vyhrava.
Pozndmka:

Si tvorcom pokoja? Ako to vie§?
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Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia a poznamky k lekcii; bali¢ek instantného pudingu

BIBLICKE ODKAZY:
Marek 4:35-41

CIELE HODINY:

= .Preditat a diskutovat o tom, ako Jezi$ utisil burku

= :Definovat a hovorit o postoji tvorcu pokoja a jeho odmene

= .Vyzvat Ziakov, aby boli doma a medzi kamaratmi aktivnymi tvorcami
pokoja

SLOVICKA:

povichrica — krdtka biirka s intenzivnym dazdom

ucenik — nasledovnik Jezisa

uvob:

Ukazte ziakom instantnt pudingova zmes. Opytajte sa ich, ako dlho trva pripravit

z nej puding. V3imnite si spolu, Ze aj ked je to velmi rychle, nie je to okamzité.

V dnesnom pravdivom pribehu z Biblie JeZi$ preukazal svoju schopnost stvorit

nie¢o v okamihu

A. JEZIS A JEHO UCENICI SA ROZHODLI PREPLAVIT NA CLNE PREC.

= Pomdhali mnohym Iudom. Potrebovali ist na nové miesto. Mozno si
potrebovali oddychnut.

= Jezi$ navrhol, aby sa preplavili na druha stranu velkého jazera
(Galilejského mora).

B. JEZIS S1 ODPOCINUL

= Bol unaveny. Zaspal v jednej ¢asti lode. Vedel by si zaspat v malom
¢Ine na velkom jazere? Jezis vedel robit vietko, aj zaspat pocas burky.

= Ucenici nespali. Starali sa o plavbu ¢Ina. Vedeli ako na to. Mnohi z
nich boli rybdrmi predtym, ako zacali nasledovat JeZzisa.

C. PRISLA BURKA (PRECITAJTE MARKA 4:35-37)

= Jazero bolo také velké, Ze vlny vedeli byt velmi neprijemné, skoro
ako na mori. Mohli by ste z toho mat morskua chorobu!

= Vlny rastli. Dazd sa lial. Vietor zavijal. Ako asi sa ucenici citili?

. dobre dopadne.

= Ale vlny sa zadali prelievat a zaplavovat ¢In. Nevedeli ako dostat vodu
von. Vietor hddzal malym ¢lnom sem a tam. Uéenici vedeli, Ze sa
moézu prevratit a utopit. Bali sa. Jezis stale spal v ¢lne.

D. JEZIS UTISIL BURKU.
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Vyberte si ako VY budete
zndzornovat Biblicky pribeh
(zahrat,atd.)

Vyberte si ako zndzornite biblicky
pribeh (zapojte deti do hry, pouZite
flanelové figiirky, pouzite ilustrdcie).

Hlavne nieco urobte.

Celkovy obraz

Jezis a Jeho ucenici vela pracovali.
Boli unaveni. Potrebovali si trochu
oddychnut od zdstupov. Ale Jezi$
ich potom priviedol rovno dopros-
tred dalSej tazkej situdcie. Bola to
pre Neho dalsia prilezitost naucit
svojich uéenikov nieco o tom, kym
skutocne je. Dokonca aj po celom
tom Case, kym pozorovali Jezisa ako
uzdravoval ludi a pocivali Ho ako
vyucoval o Bohu, stdle im to nedoslo.
Nakoniec k nim tdto pravda pomaly

zacala prenikat po tomto zdzraku.

Treti & stvrty roénik




Pytajte savela otdzok, aby ste deti
viedli k PREMYSLANIU, ako napr...
Kto pre teba robi najviac? Co také

robia? Coho sa pre teba vzddvaji?

Spravny postoj : Postoj tvorcu pokoja

= Ulenici zobudili JeZisa. (precitajte Marka 4:38) Mysleli si, Ze sa vobec
nestard o to, Ze sa utopia. Staral sa? Samozrejme, Ze dno.

* Jezi§ jednoducho prehovoril k vetru. Pokarhal ho. ,Uti$ sa,” povedal.
Ak by si to tak povedal ty, prestal by vietor? Nie.

* Vietor a vlny v tej chvili prestali. Okamzity pokoj.

» Ucenici boli ohromeni. Vedeli o tom, Ze robi zazraky. Vedeli, Ze je
vynimo¢ny. No nikdy predtym si neuvedomili, Ze m4 vSetku Boziu
moc nad prirodou. (precitajte Marka 4:39)

= Bol skuto¢nym tvorcom pokoja, nie len ¢o sa tyka burok, ale tiez
pokoja medzi Bohom a ¢lovekom. (pre¢itajte Rimskym 5:1)

E. MOZEME BYT TVORCAMI POKOJA, AKO JEZIS.

= Tak ako vzdy, mal vo svojom vnutri Bozie slova. Vedel, ¢o ma povedat.
Vie§ ako povedat svojim kamaratom o Jezigovi? (dnes pri tvorivej
¢innosti si to skisime)

= Cakal na ten spravny ¢as, ked ho uéenici skuto¢ne potrebovali. Casto
ak maja kamarati problémy a tazkosti, naozaj chcu pocut viac o
Jezisovi, ktory méze pomdoct s ich burkami problémov. Predtym sa o
to mozno nezaujimali. Zivot vyzera jednoducho.

= Jezis zavolal na svojich uéenikov, aby mali vieru. Kazdy ¢lovek, ktory
chce, aby JeZi$ utisil burku hriechu v jeho srdci, musi v Neho verit
ako v Bozieho Syna, ktory odpusta vietky hriechy.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= «Ako méZeme byt tvorcami pokoja vo svojich rodindch? Mézeme sa k
¢lenom svojej rodiny spravat ak, ako by sa k nim spraval Jezis, to zna-
mend s laskou, s odpustenim, ... .

= «Preco prisiel Jezi$ vytvorit pokoj pre nds? PretoZe nds miloval.
Nechcel, aby sme navzdy ostali daleko od Boha. Chcel, aby sme boli
blizko Neho, v bezpeéi.

Modlitba 5 min
UCTE: MODLITBA TVORCU POKOJA
Co dnes vasi ziaci potrebuju? Nech je to ¢okolvek, Boh im v tom dokaze poméct.

Pozvite ziakov, aby sklonili hlavy a rozpravali sa s Nim o svojich potrebach

(potrebach srdca, rodiny, potrebach v ich priatel'stvach, v 8kole, ...).

POCUVAJTE:

Vyzvite ziakov, aby sa podelili o ostatné namety na modlitby, ktoré dnes maju.
Zapiste ich do modlitebného zosita.

MODLITE SA:

Podakujte bohu za to, Ze poslal Jezi$a, aby priniesol do nasich stdc pokoj. Poproste
Ho, aby ndm pomohol byt tvorcami pokoja, najma pri tych, ktori st okolo néds a

potrebuji pocut o Jezisovi

71



Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: MORZEOVKA

Pomaocky:

képie pracovnych listov na tyzdeni 11, ceruzky, fixky, pera

Pomézte ziakom vyplnit pracovné listy. Diskutujte o dnesnej lekcii.

TVORIVA CINNOST: KRUH POKOJA

Pomécky:

jeden biely hruby drétik (¢isti¢ na fajky), jedna ¢ista drevend palicka od
nanuku, noZnice na droty, ¢ervené flitre na papierovych tanieroch, lepidlo
Pred hodinou:

Pripravte materidly a vytvorte pre Ziakov vzor.

1. Dajte kazdému ziakovi drétik (kefku na fajky). Povedzte im, aby z 2/3 vyfor-
movali pekny kruh. Nech omotajt okolo seba volné konce, aby sa kruh uzavrel.
2. Zvysnu 1/3 omotajte smerom nahor, tak, aby z nej vznikol vesiak.

3. Rozstrihnite palicku od nanuku na 2 ¢asti - jedna je 2/3 dizky, druha je 1/3
dizky. Budu z nich ramens kriza.

4. Zlepte 2 drevené ¢asti dokopy do tvaru kriza. Celd predni stranu kriZa potrite
lepidlom. Ponorte lepidlové ¢asti do flitrov a zvysky flitrov straste spit do taniera.
5. Vlepte kriz do bieleho kruhu, ako do diagramu. Kym schne, hybte nim opatrne.
Pozndmka: Skusajte si ako povedat inym o JeZiSovi tak, Ze pri tom pouZijete
farby a tvary vyrobku ako pripomienky délezitych pravd.

BIELY KRUH: Bozia ldska vo¢i ludom nema koniec, tak ako kruh. On aj Jeho
laska st dokonalé a ¢isté. Ludia nemézu prist blizko k Bohu, pretoze nie st ¢isti.
Maju hriech, ktory je proti Bohu.

CERVENY KRIZ: Boh nés miloval a poslal svojho jediného Syna, Jezisa, aby
zomrel na krizi. Stal sa obetou za nage hriechy. Ked v Neho verime, mézeme

mat navzdy pokoj s Bohom

HRA: PLAVBA BURKOU
Pomécky:kanceldrsky papier (méze byt z jednej strany pouZity),

zmyvatelna fixka, alebo papierov4 lepiaca paska.

Na jednej strane dlhého stola naértnite zmyvatelnou fixkou alebo papierovou
lepiacou paskou $tvorcovu zékladriu s velkostou 30x30cm. Rozdelte triedu na 2
timy. Dajte kazdému Ziakovi jeden papier. Vyzvite ich, nech poskladaji z papiera
lodky. Potom nech sa timy vystriedaju a skusia, kolko zo svojich lodi¢iek vedia
$myknut (preplavit) z druhého konca stola k vyznacenej zakladni. Tim protihrdéov
moze fukat, kricat a mavat, aby lodkam zabranili dostat sa do vyznacenej ¢asti,
no nemdzu sa lodic¢iek dotknut. Tim, ktorému sa podari dostat do zakladne viac
lodiciek, vyhrava.

Pozndmka:
S akymi druhmi burky ti JeZi§ pomaha?
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= Vyberte jednu alebo dve aktiv-
ity aby ste skibili deti a ¢as.

Ryichly trik s pozndmkami:

* Namiesto kamienkov do
akvéria pouzite obycajny
$trk. Najskor ho vsak umyte a
osuste.

= Ak chcete, pouzite mensie
gkatulky, alebo pohariky

Treti & stvrty roénik




Spravny postoj : Postoj tvorcu pokoja
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12 TYZDEN:
POSTOJ TRPEZLIVOSTI

DNESNY PRIBEH: Jezi$ uzdravuje v sobotu (Mk 3,1-6)

BIBLICKY VERS: Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je
krdlovstvo nebeské. Mt 5,10

CIELE HODINY:

= .Prelitat si a prediskutovat pribeh o Jezidovi, v ktorom uzdravil
¢loveka s vyschnutou rukou v sobotu.

= .Definovat “prenasledovanie” a diskutovat o tom, ¢o to znamena.

= .Vyzvat deti, aby sa nehanbili konat dobro, tak ako to robil Jezis,
napriek tomu, Ze sd inym na smiech.

PRiPRAVA:
= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskér.

= Modlite sa a proste Ducha Svitého aby vdm pomohol pripravit sa.

= Vyberte aktivity vhodné vasu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materidly na vetky aktivity. Skontrolujte zasoby.
= Pripravte sa skor. Deti potrebuju vasu plnu pozornost ked pridu.

Otvorenie

NAZORNA LEKCIA: :vSEMOCNE TUZIDLO.
Pomécky: jedno tuzidlo na vlasy/vlasova pena

Ciel lekcie:

20-25 min

TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwvot Jeziga l.

ZisKAJ SPRAVNY POSTO)J

Hoci nasa kultira nestrpi o¢ividné
prenasledovanie hocijakého
druhu, aj u nds sa hojne vysky-
tujii odpocuvania, posmievania,
doberania - hlavne voci tym, ktori

sa nazyvaji Krestanmi.

Je pravda, Ze niektori krestania
su protivni tvrdohlavi, netoler-
antni. Drzo vtldéaju svoje ndzory
ostatnym. Ale vasi Ziaci taki nie su.
Napriek tomu, aj oni mézu ocakdvat,
Ze budii prenasledovani, ako bol

Jezis. Samozrejme miernejsie.

Povzbudte dnes svojich Ziakov k

ozajstnému, Vytrvale’mu ucenictvu.

Dobre sa pripravte predtym, ako
deti pridu.Vrelo ich privitajte na

vasej hodine.

Oficidlne privitajte vetkych,
$pecialne navitevnikov.

Ukazat, ze tak ako sa pena rozpuasta pri dotyku, tak aj vela ludi chradne ked sa
prenasledovani.

Poziadajte o 2 dobrovolnikov. Ukdzte im tubu s tuzidlom a vysvetlite ako funguje.
Nechajte kazdého z nich vytvorit si na jednej ruke mocnt penovu vezu. Ziak s
najvys$sou vezou vyhrava. Ale pockat! Je niektora z vezi dost silna? Nie! Vyberte
dalsich dvoch dobrovolnikov aby prili dopredu a snaZili sa zni¢it vezu (fukanim
do veze, $tuchanim do peny, atd.). V8imnite si ako sa naklaria a pada. Uistite
sa, ze Ziaci stoja blizko smetného kosa, aby pri pade veza spadla do kosa a nie
na zem. Stadi trochu $tuchania a veZe padaju dole. Nevydrzia vela. (Nech Ziaci
vyhodia zvy$ky peny a umyju si ruky.)

Treti & stvrty roénik
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Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Blahoslaveni prenasledovani
pre spravodlivost, lebo ich je
krdl'ovstvo nebeské.

Matuis 5,10

Niektori ludia su prenasledovani
preto, Ze robia hltipe veci. Nech vdm

k tomu deti povedia nejaké priklady.

Spravny postoj : Postoj trpezlivosti

Si aj ty ako tieto veze? Ak sa ti do cesty postavia nejaké problémy, alebo sa ti niekto
posmieva kvoli tomu, Ze robi§ nie¢o dobré, ¢o vtedy urobis — roztopis sa, alebo
zoslabne§? Vysvetlite, Ze — nanestastie -va¢sina I'udi je takych. Hoci vyzeraju silni
a chct robit dobré veci, nie st dostatoéne silni. Ked si z nich niekto robi srandu
kvéli tomu, ze st krestania, alebo sa snazia pomdct svojmu bliznemu, nevydrzia
to. Jezis chce, aby bolJeho nasledovnici silni. Silni hlavne v 14ske. Chce, aby boli
vytrvali. Jezi§ nechce, aby sme boli ako pena. Pontika ndm svojho Ducha Svitého,
aby sme réstli a boli silni pre Neho. Aky silny si ty, ked prichddzaju problémy?

Modlitba:
Podakuj Jezisovi za vzor sily, ktorym pre nés je. Popros Ho, aby ndm poméhal

rast vo vytrvalosti.

Biblicky vers 10min

Pomécky: zmazatelna tabulu s napisanym dnednym verSom, 2 sady karti¢iek

s Biblickym textom z tyzdna 12

UCENIE A VYSVETLENIE:

Blahoslaveni - byt stastny

prenasledovani pre spravodlivost- prenasledovat znamend ublizovat [udom alebo
zratiovat [udi kvoli tomu, Ze st ini. Sti niekedy deti na Slovensku prenasledované? Ano.
Deti mézu ublizit tym, ktori su ini ako oni. Mézu ich prezyvat, ukradnit im desiatu,
alebo sa im posmievat. Niektori ludia sa dokonca Krestanom posmievaji. Preco?
pre spravodlivost- Jezis hovori, Ze $tastni [udia su ti, ktorych prenasledujii preto, Ze
robia sprdvne veci, zo srdca. Aj ked to neddva zmysel, zZe dobri ludia st prenasledovani,
stdva sa to. Stalo sa to dokonca aj JeziSovi, aj ked bol tplne dokonaly.

ebo ich je krdl'ovstvo nebeské - Jezis povedal, Ze ti ludia, ktorych prenasledujii pre
spravodlivost (nie preto, Ze vystrdjajii), dostant celé nebeské krdlovstvo. To je uZasné.
Nebo je jednym z najizasnejsich Bozich vytvorov. Bude patrit tym, ktori vydrzia byt

silni a obstoja aj napriek prenasledovaniu. Vau!

OPAKOVANIE:

= Opakujte vers spolu s dobrovolnikmi, ktori buda odstratiovat po
jednom alebo po dvoch slovi¢kach po kazdom opakovani. Robte to,
az kym sa vsetky slovd neminu a deti nebudu vediet ver$ naspamit.
Vyberte ako dobrovolnikov:

= Niekoho, kto vie pomenovat nejaku vec, kvoli ktorej sa deti navzajom
doberaju

= Niekoho, kto vie povedat o nie¢om, ¢o robi spravodlivy ¢lovek

HRA: PRETEK ZNOZMO

Rozdelte triedu na 2 timy. Umiestnite pomie3ané sady karti¢iek na jednu stranu
miestnosti a oba timy na jej druhy koniec. Timy sa maju pretekat o ziskanie
karti¢iek. Ida vzdy po jednom hrac¢ovi, ktory uteka ku karti¢kdm, jednu z nich
si polozi medzi chodidl4 a naspat musi skdkat znozmo tak, aby mu karticka
nevypadla. Tim, ktory prvy preskace pre vietky karticky a spravne ich posklads,
vyhréva.

Pozndmka:

AJ ked su veci tazké, Boh chce, aby sme neprestali robit spravne veci. Nechce,
aby sme to vzdali. Odmerfiuje vytrvalost.
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Biblicky pribeh 15min

Pomocky: Biblia a vase poznamky k lekcii, vysusené lu¢ne koniky, pohdr medu,
malé lyzicky na ochutndvanie.

BIBLICKE ODKAZY:

Marek 3, 1-6

CIELE HODINY:

= .Prelitat si a prediskutovat pribeh o Jezidovi, v ktorom uzdravil
¢loveka s vyschnutou rukou v sobotu.

= .Definovat “prenasledovanie” a diskutovat o tom, ¢o to znamena.

= .Vyzvat deti, aby sa nehanbili konat dobro, tak ako to robil Jezis,
napriek tomu, Ze sd inym na smiech.

SLOVICKA:
Sabath - Zidovsky deti odpocinku, od zdpadu sinka v piatok az po zdpad slnka v sobotu
Synagéga — miesto pre zhromazdenia miestnych Zidov, chrdm bol v Jeruzaleme

Farizeji — ndbozenski vodcovia v Jezisovej dobe

uvoD:

N4jdite velmi odvézneho a silného dobrovolnika. Povedzte mu/jej, aby presiel z
jedného konca miestnosti na druhy. Jednoduché, vsak? Potom vyzvite ostatnych
$tudentov, aby mu v tom zabranili. Pozorujte ako sa tento jeden Ziak ocitne v
tazkostiach pri plneni svojej tlohy. Ak Ziaci za¢nu byt prili§ agresivny, behaja
alebo skacu, stopnite aktivitu. Bolo to fér? Nie! Ale toto je presne to, s ¢&im sa

Jezi§ stretaval pri svojom trojro¢nom verejnom ué¢inkovani.

A. JEZIS ZACAL ROBIT VECI, KTORE HO BOH POSLAL ROBIT.

= 1.Namiesto toho, aby sa len zaujimal o chorych, JeZis ich lie¢il

= 2.Namiesto pomoci s veslovanim na ¢lne v burke, Jezi§ barku utisil.

= 3.Namiesto toho, aby Jezis$ u¢il ludi viac pravidiel, ako to robili
nabozenski ucitelia v tych ditoch, On ich uéil skuto¢nému slovu
Boziemu.

= 4 Jezis naudil ludi milovat Boha z celého srdca, nie iba nasledovat
kopu pravidiel. Co by si sa Jezisa opytal?

= 5.Nikdy nezil na Zemi iny taky muz ako bol Jezis.

B. FARIZEJI SLEDOVALI JEZISA VEEMI POZORNE.

= 1.V&imli si, Ze jeho ulenici nenasledovali predpisané pravidld umyva-
nia sa pred modlitbou.

= 2.Videli Ze si Jeho uéenici odtrhli zrno v Sobotu a jedli ho. (Dajte
ziakom niekolko zrnie¢ok psenice, nech ich skuasia pozut) Toto
povazovali farizeji za pracu.

C. JEZIS VOSIEL V SOBOTU DO SYNAGOGY.

= 1. 1I3iel tam kazat a ucit a oslavovat Bohu, tak ako to robili vsetci
ostatni.

= 2.V synagbge uvidel muZza s vyschnutou rukou. Vies si predstavit, Ze
by si mal vyschnutt ruku? Co by to bol za Zivot s takou rukou?
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Vyberte si ako VY budete
zndzornovat Biblicky pribeh
(zahrat,atd.)

Vela deti uz bolo zasiahnutych
nedostatkom hier na predstavivost.
Takmer zabudli, ako snivat. Ako ich
mézete povzbudit, aby na Boha a
Jeho moznosti pre ich budiicnost

rozmyslali vo velkom?

Treti & stvrty roénik




Celkovy obraz

Jozefov Zivot ndm pripomina JezZisa.
Obaja boli povolany k vyznamnému
postaveniu. Obaja boli predani za
striebro ludmi, ktori im boli blizki.
Obaja podstupili tazkosti, neférové
zaobchddzanie, dokonca aj posmech.
Obaja boli povazovani za mitvych,
ktori su prec uz navzdy.

Vdaka Bohu za to, Ze md svoju
vlastnu cestu a priviedol k
uskutocneniu nielen svoje sny pre
Jozefa, ale tiez svoje sny o tom, Ze

Jezis sa stane Spasitelom sveta.

Deti z neveriacich rodin mézZu
byt prenasledované dokonca aj
doma. Otcovia si robia srandu z
ndbozenstva. Starsi surodenci si
moézu doberat mladsich. Akii pomoc
mézete poniiknut detom v takejto

situdcii?

Spravny postoj : Postoj trpezlivosti

= 3. Farizeji pozorovali Jezi$a. Farizeji povazovali vyliecenie ruky
Jezisom v Sobotu, za porusenie zdkonov. Co si o tom myslis ty?

= 4. Jezi$ povedal muzovi s vyschnutou rukou aby pristipil k Nemu.
Opytal sa l'udi ¢i zdkon dovoluje konat dobro alebo zlo v sobotu.
(pretitajte Marka 3,3-4)

= 5.Nikto neodpovedal. Co by si odpovedal?

= 6. Potom Jezi§ prikdzal muzovi aby vystrel ruku. Uzdravil ju.

D. FARIZEJI ZACINAJU PLANOVAT, ZE JEZISA ZABIJU

* 1.Mohli Farizeji uzdravovat? Nie! Zavideli Jezisovym schopnostiam a
popularite.

= 2.Zvy$ny ¢as Jeho verejného pdsobenia, sa Ho snazili nachytat pri
poru$ovani pravidiel. Spésobovali mu problémy. (precitajte Marka
3,6)

= 3.Jezis v8ak pokracoval v tom, Ze robil spravne veci. Dokonca aj ked
Ho zatkli a odsudili na smrt na krizi, Jezi$ neprestal robit spravne
veci.

= 4 Nechal sa zabit na krizi, hoci bol silneji ako oni. Zaplatil cenu za to,
aby hriechy boli odpustené. Dokonca aj hriechy Farizejov, ktori sa k
Nemu spravali tak zle.

= 5. Potom vstal z m¢tvych. Ani smrt Ho nemohla zastavit.

* 6.Jezis bol prenasledovany, a to bol dokonalym BoZim Synom.
Neprestal v§ak robit svoju pracu, pokial nevybojoval pre kazdého
¢loveka na zemi pravo ziskat zichranu. Je skvely.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= .Co musel Jezi§ znasat pre svoju spravodlivost? Bol vypo¢tvany,
zradeny, nenavideny, zabity.
= «Aku dostal JeZi$ odmenu za to, Ze bol prenasledovany? (Prelitajte
— Filipskym 2 :5-10) Stal sa vyvy$enym nad vSetkymi ostatnymi v
celom vesmire. TieZ vybojoval spasenie pre vietkych, ktorych miluje:
pre nds
= .Co musi$ znagat ty? Ako ti moze Jezi§ pomoct?

Modlitba

UCTE: MODLITBA OCHOTY
Spiste niekolko situdcii, kedy je tazké byt silny pre JeZida (posmievanie kamaratmi,

5 min

nemédzete ist $portovat, lebo s rodinou idete do kostola, atd.) Poproste Boha, aby

vam pomohol byt silnymi ked sa stanu také veci

POCUVAJTE:

Povedzte Ziakom aby sa podelili o dal$ie ndmety na modlitby, ktoré dnes maju.
Zapiste ich do modlitebného zosita

MODLITE SA:
Modlite sa za vietky prosby. Podakujte Bohu za to, Ze nis neopusta a stale nas

miluje. Poproste Ho, aby ste rastli vo vytrvalosti k laske a poslusnosti Bohu.
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Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: NAJDI SLOVA PRE RYCHLEJSIE DIELNE
Pomaocky: - Vynechajte farbenie
Pracovny list (tyzden 12), pero, ceruza, fixky kameriov sprejom. Ozdobte ich

iba fixkami a flitrami.
TVORIVA CINNOST: TAZITKO NA PAPIERE
Pomécky:
Cisty, pomalovany kamen (8-15 cm) , flitre, lepidlo, trblietavé farby, farebny

sprej, noviny
Pred hodinou:

N3jdite a umyte kamene a rozlozte ich na dobre vetranom mieste na staré noviny.
Nasprejujte ich farbou zo vietkych stran. Pripravte si daldie pomdcky a vytvorte
vzor.

1.Dajte kazdému zo ziakov nafarbeny kameri. Nech kameri ozdobia tak, Ze na
neho prilepia flitre a pomalujt ho trblietavymi farbami.

2.Predtym ako si ho vezmu domov, nechajte ho dobre vyschnut.

Poznamka k lekcii: Si pevny ako skala v Zivote pre JeZisa? Preco dno, alebo

preco nie?

HRA: :UKAZ NAM AKO
Pomécky: Ziadne

Rozdelte ziakov do skupin po 2-3 ludi. Vedte ich k tomu, aby vymysleli situdciu v
ktorej je tazké byt v Zivote silny a pevny pre Jezisa. Nech si kazd4 skupina pripravi
scénku o tom, ako by sa dala zvladnut takato situdcia tak, Ze zostanu SILN{. Nech

ju ukdzu ostatnym. Kratko o kazdej scénke diskutujte po tom, ako ju predvedu.

Pozndmka:
Preco je dobré byt silnym a postavit sa za Jezisa?

* Boli ste niekedy vystaveny

Zaver 5 min naozaj tazkej situécii kvoli

AK MATE ZVYSNY CAS svojej viere v Krista? Ako ste to
zvladli? Bolo by vhodné podelit

OPAKOVACIA AKTIVITA: SPOMEN SI NA POSTOJ sa o to s vadimi ziakmi?

Pomécky: Tabulky Pomenuj ten postoj (Metodickd pomdcka, tyzderi 8), perd =
alebo ceruzky

Pokracujte v u¢eni sa ver$ov naspamit. Dajte odmenu kazdému, komu sa podari
zapamdtat si to vietko do dalsieho tyzdna.

Pozndmka k lekcii: Preco su tieto postoje pre JeZisa také dolezité? O ¢o sa stard

viac ~Myslite na Toho, ktory zniesol
ROZPRAVAJTE SA S DETMI: KNTHY taky odpor hriesnikov proti sebe,
Aké typy knih deti najradsej ¢itaja? Ako sa vold ich obltbend kniha? Ako ¢asto aby ste neustdvali a neklesali na
¢itaju? Citaji vobec nie¢o? Pre¢o? Preco nie? duchu.“

Zidom 12:3

Treti & stvrty roénik
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Spravny postoj : Postoj trpezlivosti
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13 TYZDEN:
POSTOJ SLUZBY

DNESNY PRIBEH: Jezi$§ umyva u¢enikom nohy (Jan 13:1_17)

BIBLICKY VERS: Tak zmyslajte medzi sebou, ako aj Jezi§ Kristus, ktory...vzal na

seba podobnost sluzobnika... Filipskym 2, 5...7

CIELE HODINY:

= «preditat si a diskutovat o tom, ako Jezis§ umyval u¢enikom nohy
= :Definovat ¢o je sluzba a diskutovat preco je pre Boha dolezita
= .Vyzvat deti k sluzbe druhym podla Jezisovho prikladu

PRiPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskér.

= Modlite sa a proste Ducha Svitého aby vdm pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vasu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materidly na vetky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skor. Deti potrebuju vasu plnu pozornost ked pridu..

Otvorenie 20-25 min

NAZORNA LEKCIA: CERESNICKA NA TORTE
Pomécky: Prineste nejaky kold¢, so $laha¢kou a ¢eresnickou na vrchu, lyZicku

(lopatku na pecenie) a misku.

Ciel lekcie:

Ukazat detom, Ze tak ako cesto je zdkladom torty, pretoZe nds viac nasyti nez len
lahacka s Cerediiou, tak aj postoj sluzby nas naplni najviac zo véetkych postojov
ktoré Jezis chcel, aby sme si osvojili.

Ukazte detom tortu. Spytaj sa ich ¢o vietko vedia povedat o tej torte. Co ju
robi vynimo¢nou? Predo je chutna? Potom zoberte lopatku na pecenie a pomaly
zosurite §laha¢ku do misky (mézete to spravit trochu dramaticky.) Je to stile
torta? Pre¢o? Pretoze §lahatka a ¢ere$nicka st na nej iba doplnkom. T4 podstatné
je kola¢ova ¢ast torty, pretoze ta nas nasyti.

Poukézte na to, Ze JeZi§ nam ukazal jeden postoj, ktory bol velmi podobny tejto
torte. Ukazal ndm vela postojov, ktoré boli ako §lahacka a ¢eresnicka na torte,

ale tento jeden postoj bol zdkladom vsetkych ostatnych skvelych postojov, ktoré
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ROCNIK

Zwvot Jeziga l.

ZisKAJ SPRAVNY POSTO)J

Ni¢ neodlisuje deti, ktoré patria do
Bozieho krdlovstva viac, ako dnesny

postoj: postoj sluzby.

Niektoré vase deti si vybudovali
tento postoj uz v rannom detstve,
niektoré ho odmietaju. Dnes ich
moézete vsetky vyzvat, aby boli
viac ako Jezis. To, ze Jezi§ sluzil
druhym nebola len Ceresnicka na
torte...to bola td torta. Krestan,
ktory neslizi druhym, nenasleduje
Jezisov priklad. Vsak?

Povzbudte dnes deti k tomu, aby
zaujali postoj sluzby.

Dobre sa pripravte predtym, ako
deti pridu.Vrelo ich privitajte na

vasej hodine.

Oficidlne privitajte vetkych,
$pecialne navitevnikov.

MOZNOST NAZORNEJ
LEKCIE:

Pontukni deti kola¢om, na
ktorom je lyzicka slahacky a
¢eresna. Kazdy nech dostane
svoj kisok na malom (papiero-
vom) tanieriku. Dobru chut!

Treti & stvrty roénik




Spojte kazdu pieseri s dnesnou

témou.

Pomézte studentom pri porozu-
menti ver$u, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Tak zmyslajte medzi

sebou, ako aj Jezis Kristus,
ktory...vzal na seba podobu
sluzobnika...

Filipskym 2, 5...7

Kedy je pre deti lahké sluzit
druhym? Kedy je to pre ne tazké?
Niekedy sa sluzba stane ndroénou,
ked' sti ludia nevdaéni alebo maju
deti nieco zdbavnejsie na pldne.

Hovorte obzvldst o sluzbe doma!

Spravny postoj : Postoj sluzby

nam ukazal. Viete uhddnut, aky je ten vynimo¢ny postoj? (Pri tom, ako Ziaci
hadaju, si pripomenite aj ostatné postoje, o ktorych ste hovorili.) Postoj sluzby
bol tym najzdkladnej$im postojom, na ktorom JeZis staval vsetko ostatné, ¢o
robil. Viedol ho k tomu, aby sa vysporiadal s oby¢ajnym Zivotom, s farizejmi, s
unavnymi zdstupmi, a nakoniec vydrzal smrt na krizi za nas. Jezi§ povedal, aby
Jeho uéenici nasledovali Jeho priklad, priklad sluzby. Bol to test ich u¢enictva.
Prejdes tymto testom? Nasledujes Jezi$ov priklad sluzby?

Modlitba:

Podakujte JeZisovi za to, Ze nam dal taky dokonaly priklad, ktory méZeme
nasledovat. Popros ho, aby dnes vdm a vasim detom pomohol dobre rozmyslat
o nasledovni tohto prikladu.

Biblicky vers 10min

Pomécky: zmazatelnd tabulu s napisanym dnednym verSom, 2 sady karti¢iek

s Biblickym textom z tyzdria 13, velky lavér s vodou, 2 ut

UCENIE A VYSVETLENIE:

tak zmysl'ajte medzi sebou - zmyslanie o nie¢om su tvoje vnitorné pocity
ohladom nie¢oho délezitého, tvoj postoj k nie¢omu, ako je laska k Bohu a k
bliznym.

ako aj Jezis Kristus - tvoj postoj by mal byt rovnaky aky ma Jezi§ Kristus. On
mal postoj lasky, pokory, nehy...Bol tZasny a stile je. Aky je jeho najskvelejsi
postoj?

ktory vzal na seba podobu sluzobnika - Aj napriek tomu, Ze mal v sebe vietku
BoZiu moc, nepouzil ju na to, aby sluzil sebe a spravil si tu na zemi pohodlny Zivot.
Snazi§ sa ty niekedy ,vyzliect” z domacich povinnosti, z domacich praca? Jezi§
to nerobil! Namiesto toho sluZil ludom tak, Ze ich uzdravoval a udil ich. Sluzil
ucenikom tym, Ze ich udil aby 8irili evanjelium a milovali druhych. Ale najviac

nam slazil, ked za nas zomrel na kriZi za nage hriechy.

OPAKOVANIE:

= Opakujte vers tak, ze dobrovolnici po kazdom zopakovani vezmu dve
slova. Opakujte to, az kym vetky karticky nebudu pre¢ a deti buda
vediet povedat ver§ spamiti. Vyberte dobrovolnikov vtipnym spdso-
bom, tykajicim sa dnesného versa, napr. niekoho:

= .kto vie povedat ako mézu deti slazit doma alebo v $kole

= .kto vie pomenovat nejaky z postojov, ktoré nam Jezi§ ukazal

HRA: : LAVOR

Rozdelte deti do dvoch skupin. Zoberte dva bali¢ky kariet a pomiesajte ich vietky
vo velkom lavére. Deti sa pretekaja v tom, ktord skupina rychlejsie vylovi celu
sadu kariet z lavéra a posklada ich do spravneho poradia na uterdk. Dobre sa
pri tom zabavte.

Pozndmka:

Nie je skvelé, Ze JeZzi$ naozaj mal postoj sluZzobnika?
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Biblicky pribeh 15min

Pomacky: : Biblia a vage poznamky k lekcii, vysusené lu¢ne koniky, pohdr medu,
malé lyzicky na ochutndvanie.

BIBLICKE ODKAZY:

Jian13:1-17

CIELE HODINY:

= «preditat si a diskutovat o tom, ako Jezis umyval u¢enikom nohy
= :Definovat ¢o je sluzba a diskutovat preco je pre Boha dolezita

= .Vyzvat deti k sluzbe druhym podla Jezisovho prikladu

SLOVICKA:

ucenici - Jezisovi najbliz§i nasledovnici a pomocnici

Poslednd veéera — posledné jedlo, ktoré jedol Jezis s ucenikmi. V ten deri ich naucil
vela veci.

Pascha - sviatok pocas ktorého Zidia oslavujti, Ze unikli anjelovi smrti a z otroctva
v Egypte

uvob:

Ukaz niekolko obrazkov znamych ludi. V kratkosti ich predstav - ¢o robia, ako
sa stali slavnymi. Potom poloz detom nasledovné otazky:
+ Komu z tychto [udi by ste zavolali, keby ste potrebovali vreckovku na vyfukanie
nosa?
+ Kto z nich by vdm pomohol, keby ste potrebovali aby vas niekto zaviezol do skoly?
+ Kto by vés zobral na ndkup novych topanok?
+ Ktory z nich by sa s vami isiel bicyklovat po $kole?

Ziaden z nich? Pre¢o? V dnesnom pravdivom biblickom pribehu bol niekto ovela
délezitejsi nez tito Iudia a aj napriek tomu robil pre Iudi, ktorych poznal, ovela
oby¢ajnejsie veci ako su tieto.

A. JEZIS OSLAVIL PASCHU S UCENIKMI (PRECITAJTE JANA 13:1)
. Pascha je oslavou BozZieho oslobodenia Izraelcov z Egypta.
. Jezis vedel, Ze ¢oskoro zomrie, toto bola Jeho ,Posledna velera®.

Nie dédvno pred touto vecerou vchadzal Jezi§ do Jeruzalema na osliatku

a davy plesali.

. Ucenici si mysleli, Ze sa Jezi§ ¢oskoro stane kralom Izraela.

B. JEZIS IM UMYL NOHY

. Chcel by si, aby ti niekto v tejto miestnosti umyval nohy?
V oblasti stredného vychodu sa ludom rychlo zaprasili nohy, lebo chodili
v sandéloch.
. Bolo normalne, Ze sluhovia umyvali nohy hostom, ktori prisli. Nebola
to v8ak velk4 sl4va robit takuto précu, bolo to skér ako umyvanie zichodov.
. Jezi§ si vyzliekol svoje vrchné richo, opasal si zasteru a umyl u¢enikom
nohy. Bol Jezis ich sluhom? Nie. Bol ich vodcom a u¢itelom. Bol Bozi Syn! Co by

si si o tom myslel, keby si tam bol?

C. PETER TOMU NEROZUMEL (JAN 13:7-8)

Peter naozaj miloval Jezi8a. Myslel si, Ze JeZi§ by nie¢o také nemal robit.

. ,Neumyvaj mi nohy!“ Ale JeZi$ mu povedal, Ze to musi urobit, ak Peter
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Vyberte si ako VY budete
zndzornovat Biblicky pribeh
(zahrat,atd.)

CELKOVY OBRAZ

V tomto obdobi Jezisovho verejného

pdsobenia boli ucenici dostatocne

presvedceni o tom, Ze bol Mesids,
jediny Bozi Syn. Ale stdle od neho

olakdvali, Ze sa stane politickym

lidrom a povedie Izrael k nezdvis-
losti a sldve. On namiesto toho

stdle hovoril o svojom odchode a

druhom prichode, o svojom osldveni
a stretnutim sa s Otcom. Ale to

nezapadalo. Ani to, Ze im na posled-
nej veceri umyval nohy ako obycajny

otrok. Ucenici neverili viastnym

o¢iam. A nakoniec im povedal, aby

tak konali jeden voci druhému. Jeho

postoj ich uplne prekvapil.
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Co sa vdm na vasich Fiakoch
tento $tvrtrok najviac pdcilo?
Podakujte im za to. Podakujte
tiez spolo¢ne Bohu.

Spravny postoj : Postoj sluzby

chce patrit k Nemu. Ako je to s ludmi, ktori si myslia, Ze JeZi$a netreba prosit o
odpustenie hriechov? Nechct Boha otravovat. Ale my Ho mame otravovat!
+,Tak potom ma umy celého!“ povedal Peter. Jezi§ mu v8ak umyl len nohy.
«Jezis ich naudil nie¢omu, ¢o pochopili az neskér. Nebolo to len o umyvani noh.
Bolo to o sluzbe a liske k druhym. Zvykneme mysliet v prvom rade na bliznych?
Nie..
D. JEZIS IMTO VYSVETLIL (JAN 13:12-15)
+«Jezi$ je wtitel a Pan nad vsetkym. M4 vsetko pod kontrolou!
+Ako ukazal Jezis svoju lasku u¢enikom? Slazil im tym, Ze im umyl nohy. Nam sluzil
tym, Ze zomrel na krizi len par dni po tomto pribehu. Zomrel, aby zaplatil cenu za
nase hriechy. Bolo to sebecké? Ani ndhodou. Mal vetku BozZiu moc, no nepouzil
ju na to, aby sa vyslobodil, alebo premohol svojich nepriatelov. Namiesto toho
dal svoj Zivot aj za tych, ktori ho zabili.
«Jezis povedal, aby uéenici nasledovali jeho priklad.

«T1, ktori tak robili, boli pozehnani. Akym sp6sobom? Bozim pozehnanim.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= .Je vzdy jednoduché slazit druhym? Preco nie? Pretoze sme sebecki,
radsej by sme robili veci, ktoré nés viac bavia, alebo su délezZitejsie
pre nas. Ako ndm pomadha Jezisov priklad?

= «Ako méZes ukazat postoj sluzby doma? Pozri si zoznam domaécich
prac. Mas nejaky nipad?

* <Akt odmenu pontika Boh za postoj sluzby? Ti ktori sluzia budua velki
v Jeho kralovstve.

Modlitba 5 min
UCTE: SLUZIACA MODLITBA

Naucte deti, Ze jedna z najkrajsich a najlepsich veci, ktoré mézeme urobit pre

tych, ktorych mame radi, je modlit sa za nich. Spytajte sa deti, kto dnes potrebuje
aby sme sa za neho modlili (mama, brat...) Zapiste to na modlitebny zoznam.
POCUVAJTE:

Povedzte ziakom aby sa podelili o dal$ie ndmety na modlitby, ktoré dnes maju.
Zapiste ich do modlitebného zosita

MODLITE SA:

Modlite sa za vietky prosby. Dakujte Jezisovi za Gzasny priklad postojov,
ktoré nam ukézal a ktoré mézeme nasledovat. Poproste Ho, aby pomohol
detom ,ziskavat taky postoj“ nie len pocas nasledujiceho tyzdna, ale po cely

ich zivot.
Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: KVizZ POSTOJOV

Pomaocky:

: Pracovny list (tyzden 13), perd, ceruzy, fixky

Pomézte ziakom vyplnit pracovné listy. Diskutujte pri tom o dnesnej lekcii.
TVORIVA CINNOST: HLINTKOVE TVARE

Pomécky:

2 §tvorce alobalu (30x30 cm), 1 farebna stuzka (30 cm), noZnice

Pred hodinou:
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Nastrihajte si hlinikovt féliu a stuzky na potrebnu dizku. Pripravte dalsie
pomdcky a vytvorte vzor.

1.Kazdému dietatu dajte dva $tvorce alobalu. Povedzte im, aby si chytili oba $tvorce
alobalu do oboch dlani a otlacili si do nich tvdr. MozZu si navzdjom poméct, aby sa im
podarilo otlacit dobre kaZdi ¢rtu tvdre. Pracujte opatrne, aby sa alobal neroztrhol.
2.Dajte masku dole z tvdre, Opatrne zahnite rohy a zvy$né okraje dovniitra.

3.Na vrchu kazdej masky spravte malii dierku a navlecte stuhu a zaviazte ju ako vesiak.
Pozndmka: Pozreli ste sa na seba poriadne niekedy v poslednom ¢ase? Aké su

vase postoje? Su to také postoje, ako mal Jezis?

HRA: HRA NOH
Pomdcky: : velka prikryvka alebo deka, malé karticky, ceruzky

Rozdelte deti do dvoch skupin. Vyzvite kazdého jedného ¢lena z oboch skupin,
aby napisali svoje meno na karticku a odovzdali ju druhému timu. Zoberte deku
a urobte stenu medzi skupinami

Vyzvite celd jednu skupinu, aby sa skryla za deku a kazdy z nich nech si vyzuje
jednu topanku. Nech ¢lenovia skrytého timu vystr¢ila popod deku nohy tak, aby
im nebolo vidno Ziadnu int Cast tela, a aby ju mohli ¢lenovia saperiaceho timu
preskumat. Kolkym nohdm dokéaZzu deti priradit spravne meno? Spocitajte im
body. Potom nech sa timy vymenia. Skupina s najvi¢sim po¢tom uhddnutych

mien vyhrava.
Pozndmka:
Umyvali ste uz niekedy niekomu nohy? Preco nie? Co iné mézete robit, aby ste

slazili druhym ako Jezig?

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

OPAKOVACIA AKTIVITA: PAMATAJ NA TEN POSTOJ

Pomécky: Tabulky Pamitaj na postoj (Metodickd pomdcka, tyzden 8), pera
alebo ceruzky, odmeny

Uzavrite sutaz pamite. Tym, ktori si zapamatali vSetko, odovzdajte odmeny. Ak
sa to podarilo kazdému, urobte si spolu v triede oslavu.

= KTORY Z TYCHTO VERSOV JE TVOJ OBLUBENY? PRECO?

= POROZPRAVAJTE SA S DETMI: SKOLA

= NA AKE SKOLY CHODIA VASE DETI? PACI SA IM TAM? CO BY SI ZELALI,
ABY BOLO INE? AK BY MOHLI POSTAVIT DOKONALU SKOLU, AKA BY »Ale kto by sa medzi vami
BOLA? chcel stat velkym, bude vasim
sluzobnikom, a kto by sa medzi
vami chcel stat prvym, bude
vasim sluhom. Ako ani Syn

PO h I,a d d (o p red u cloveka neprisiel, aby Jemu

= .Zvladli ste dalsi $tvrtrok. Modlite sa, aby semienka Bozieho slova slazili, ale aby On slazil a dal
pomohli vagim detom vypestovat si silné postoje, také ako mal dusu ako vykupné za mnohych.“
Kristus, a aby im vydrzali v celom ich Zivote. Matus 20, 26-28

Treti & stvrty roénik
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Spravny postoj : Postoj sluzby
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1 TYZDEN:

SI PRIPRAVENY NA PRAVDU?

DNESNY PRIBEH: Jan Krstitel' (Luka$ 1 a 7, Matds 3 a 14)

TRETI & STVRTY

ROCNIK

Zwvort Jeziga ll.

HrabpANIE PRAVDY

BIBLICKY VERS: V tych diioch vystipil Jin Krstitel, kizal na pisti Judskej a hovoril:
Pokadnie cirite, lebo sa pribliZilo kralovstvo nebeské. Toto je totii ten, o ktorom povedal
prorok Izaids: Hlas volajiceho na pusti: Pripravujte Pdnovi cestu, vyrovndvajte Mu

chodniky. Matus 3, 1-3
CIELE HODINY:

e (itat a diskutovat’ o Zivote Jana Krstitela.
o Definovat’ pokanie a naucit’ sa, ¢o znamena pre krestanov.

> Priprava na vyucéovanie

e PREJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.
e MODLI sa a pros Ducha Svétého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom ucit’.
e VYBER si vhodné aktivity pre svoju vekovu skupinu. Planuj dopredu.
e ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuji tvoju plnt pozornost’, ked’ pridu.
e Predovietkym TES SA z rozdavania BoZej lasky so svojimi §tudentmi!
PrehPad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Stutaz v jedeni Tyc¢inky, papierové taniere
(10-15 min) OTVORENIM kobyliek
(pred zacatim Si pripraveny? képie kontrolného zoznamu,
hodiny) ceruzky
OTVORENIE OZNAMY A Slava Bohu Donut Man ,,viano¢na“
(20-25 min) SPIEVANIE Radost’ svetu kazeta a prehravac
PREDMET Cistiace prostriedky | vysavag, prachovka, handra,
HODINY sal
BIBLICKA BIBLICKY VERS A | Matts 3: 1-3 Stieratelna tabul'a, 3 sety
HODINA HRA (10 min) Pozametaj to karti¢iek s biblickymi
(25-35 min) ver§ami, metla pre kazdy tim
BIBLICKY PRIBEH | Jan Krstitel Biblia, poznamky, plstené
(15 min) obrazky (moznost))
MODLITBA (5 min) | Skuto¢ne pripravena | kamef, Stipce, Jan Krstitel’ v
modlitba kostyme
AKTIVITY MOZNOST Pravda alebo loz Studentské pracovné listy,
(15-30 min) PRACOVNEHO ceruzky, pera
LISTU
MOZNOST Viano¢na remeselnicke Sablony, filtre,
VYROBKU — prejav | drahokamové ozdoba | lep, biely povraz, noznice,
zruénosti papierové taniere
MOZNOST HRY Stanica pravdy A5 papiere, peciatky
a peciatkové podusky, ceruzy
ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!
(5 min) AKTIVITA NA Betlehemské hra Pismena J-E-Z-1-S, mince,
ZOPAKOVANIE mapa sveta, karty
0 MesiaSovi, lep alebo lepiaca
paska, igelitové tasky so
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> Privitanie 15 min

MOZNOST 1: SUTAZ V JEDENI KOBYLIEK
Material: balik tyc¢iniek

papierové taniere
Vyber niekol’kych Studentov, aby stut’azili v prvom kole. Kazdému daj papierovy tanier s asi
30 tyCinkami. Vyzvi ich, aby sa pozerali, kto dokaZe najrychlejSie zjest tyCinky bez
pouzivania ruk. Prvy kto skon¢i, vyhrava. Hraj znovu, ak mas dost’ zainteresovanych
Studentov.
Poznamka: Preco Jan Krstitel’ jedol kobylky?

» Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dneSok
PIESNE (podl’a témy alebo vlastny vyber podl’a svojich moZnosti)

PREDMET HODINY: POMOCKY NA UPRATOVANIE
Material: vysavac, perova prachovka, handra, $al

jeden blaznivy ucitel’ a jeden rozpravac
Ciel’ hodiny: Diskutovat’ o dolezitosti ocistenia naSich sfdc, aby sme boli pripraveni naucit’
sa pravdu o JeziSovi.
(Popros ucitel’a, aby si dal vreckovku na hlavu, vstapil do triedy a zacal energicky upratovat.
Vychutnavaj si vysavanie pod detmi, prejdi prachovkou po par hlavach, naprav niekolko
kravat a motylikov — pripadne nieco z oblecenia, atd’. nakoniec, odid’ z miestnosti.)
Co robil/a? Upratoval. Vyzeral, akoby sa na nieco pripravoval. Vyzeralo to ako tazka praca.
Na c¢o sa tento mesiac vSetci pripravujeme? Na oslavu Vianoc. Je vela toho, ¢o treba
pripravit. M6Zeme pomoct’ upratat’ dom.
Nau¢ svojich Studentov, Ze na vaSej hodine sa budete pripravovat’ na nie¢o iné: naucit’ sa
pravdu o JeziSovi. Ako sa na to pripravime? Vyzname svoj hriech. Povieme Panu Bohu
o tom, s ¢im mozno bojujeme. On nas najlepSie pozna. Prosime Ho, aby ndm odpustil nase
hriechy a dal silu Zit' novy Zivot. Pokanie dava priestor pre nas, aby sme sa ucili uzasna
Boziu pravdu (Jan 3,16).

MODLITBA: Dakuj Bohu, e nam dal Bibliu, aby sme sa mohli uéit’ pravdu o Nom. Pros
Ho, aby Duch Svity pripravil ich srdcia, a aby sme poznali pravdu o JeZiSovi dnes a vzdy.

> BIBLICKY VERS 10 min

Material: StierateI'na tabul'a s napisanym verSom
3 sety karticiek s biblickymi verSami
metla pre kazdy tim

VYUCUJ A VYSVETLUJ (Struéne diskutujte spolu o versi.)

Hl'adanie pravdy : Si pripraveny na pravdu?
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Jan Krstitel’ — bol Specidlny posol, ktory pripravoval izraelsky I'ud na stretnutie s MesidSom.
Mal im pripomentt’, kto je Boh

Ciiite pokanie — vyznat' hriechy a odvratit sa od zlej cesty. Nie je to len malé . je mi to [ato*.
Je to velké ,,je mi to I'ato. Je to v skuto€nosti také vel'ké, ze sa ¢lovek odvrati od robenia
tych istych zlych veci.

prorokoch, ktori zvestovali posolstvo od Boha - predpovedali, zZe ma prist Mesias-Kral'.
Mnohi v Izraeli zabudli na Bozie zasl'ibenia.

Pripravte cestu Panovi — Prefo pokinie pomaha naSim srdciam pripravit’ sa na
stretnutie s PAnom JeziSom? Ked’ vyzname svoje hriechy, vidime aky vel'ky je Boh. Sme si
vedomi svojho hriechu. Nuti nas to premyslat’ o Bohu. Vidime, Ze potrebujeme Spasitela.
Si pripraveny viac spoznat’ odpySt’ajiceho Boha? On je na teba pripraveny.

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers, s dobrovolnikmi, ktori budu zotierat’
jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers§
naspamdt. Vyber dobrovolnika na zotieranie vtipnym sposobom spojenym s dneSnym
verSom:

- Niekto, kto nebol na viano¢nom nékupe.

- Niekto, kto minuly tyzden povedal ,,prepac*

HRA: STAFETA V ZAMETANI

Rozdel deti na dva alebo tri timy po 5-10 deti. Nastip deti do radu na jednu stranu miestnosti.

Kazdému timu daj metlu. Umiestni pomieSané sety karticiek s biblickymi verSami na opacn

stranu miestnosti. Clenovia timu ida tafetou ku kope a zametaju karticky s ver§ami naspit’ ku
* svojmu timu. Prvy tim, ktory zhromazdi karti¢ky a ulozi ich do spravneho poradia, vyhrava.

Poznamka: Aby si bol pripraveny na prichod Mesidsa, modli sa, aby ta Duch Svity naucil

vyznavat svoje hriechy.

» Biblicky pribeh (15 min)
Material: Biblia a tvoje poznamky k hodine
kamen, Stipce
Jan Krstitel’ v kostyme

ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (preditaj si ich apouvazuj o nich pred hodinou)
Lukas 1:5-25 a 57-66; Lukas 7: 24-28; Matus 3: 1-4; Matis 14: 1-12

PREDMET HODINY:
o Citat a diskutovat o Zivote Jana Krstitela.
e Definovat’ pokanie a ¢o znamena pre krest'ana

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)

knaz — ¢lovek, ktory pracuje a vedie l'udi v chrdme

prorok — niekto, kto dava posolstvo od Boha ostatnym

krst — voda obsiahnutd v BoZzom prikdzani specatena Bozim slovom; pdsobi odpustenie
hriechov, oslobodenie od smrti a diabla a ddva ve¢ny zivot (Mt 28,19 a Mk 16,16 a Tit 3,5-7);
stary Adam ma byt v nds kazdodennou I'itost'ou a pokanim so vSetkymi hriechmi topeny
a zase kazdy deil mé v nas vychadzat a povstavat’ novy ¢lovek

UvVoD

Treti & stvrty rocnik
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Ukaz Studentom tvoju zasobu ,.kobyliek* (Stipce). Pocas dnesného pribehu, kedykol'vek si
vS§imnes, Ze Student pozorne pocuva alebo starostlivo pozerd, odmen ho kobylkou. (Bud’
Stedry.) Dnesny pravdivy pribeh z Biblie je o Izraeli, ktory zabudol hladat a pocuvat
Mesiasa. Boh poslal Specidlneho posla, aby im pomohol spomenut’ si na Neho.

A. Pribeh zacina so Zachariasom a Alzbetou.

1.
2.

3.
4.

5.
6.
B. Jan vy
1.
2.
3.
C. Pripra
1.
2.
3.

4.

Vel'mi milovali Boha. Nemali deti.

Jedného dna, anjel ozndmil ZachariaSovi, Ze budil mat’ diet'a. Potom Zacharias
nemohol rozpravat’ 9 mesiacov. Bolo to preto, Ze neuveril. Ty by si uveril?
Alzbeta v pokrocilom veku pocala a mala dieta, ako povedal anjel.

ISli do chramu, aby mu dali meno. Vsetci l'udia chceli, aby sa volal ako jeho
otec. Alzbeta povedala, zZe sa bude volat’ Jan.

Opytali sa ZachariaSa, ktory este stadle nemohol hovorit. Napisal na papier ,,
Jan.“ Po tomto mohol znovu hovorit’.

Vsetci zasli. (Citaj Lukds 1: 66)

rastol.

Zil na pasti. (&itaj Matis 3: 1-4)

Co bolo na fiom nezvy&ajné? Oblecenie mal z tavej srsti, jedol kobylky, kézal
na pusti a ¢asto hovoril: ,,Pokanie Ciite!*

Prec¢o ho Boh poslal?

voval srdcia 'udi pre Boha.

Kirstil ich, pripominal im, aby ¢inili pokanie: aby sa pripravili na to, Ze pride
kralovstvo Bozie; aby boli pripravni na prichod Mesiasa; ak chceme byt
v pritomnosti Boha, musime vediet’ vyznat’ svoje hriechy.

Povedal im, Ze prichadza niekto ovela mocnejsi ako on. Bol Jan mocny?
Nerobil ziadne zazraky. Iba hlasal Boziu pravdu. To je mocné.

Hovoril Tudom, aby sa stali pravymi nasledovnikmi Boha. Ako? Milovat
Boha viac ako ¢okol'vek iné alebo kohokol'vek iného.

Mnohi prichadzali po¢ivat’ Jana, zaujal T'udi. Mnohi boli Janom pokrsteni,
vratane niektorych budtcich JeZiSovych u€enikov.

D. Po tom, ako Jezi§ zacal svoju sluzbu v Izraeli, Jana zabili. (¢itaj Matus 14: 6-8)

1.

Herodes nemal rad Jana. Pre¢o? Povedal mu, ze kond nespravne, ked’ Zije
s manzelkou svojho brata.

2. Herodes sa nechcel zmenit'. Dokonca chcel Jana zabit’. Ale bal sa toho, ¢o si
pomyslia l'udia.

3. Herodes nehl'adal Boha a nechcel Zit' pre Boha. To nechcela ani Herodesova
manzelka. A tak Jéna zabili.

E. Jezi$ neskor hovoril o Janovi. (¢itaj Lukds 7: 24-28)

1. Jan prisiel pripravitcestu a 'udi pre Boha.

2. Nebol atraktivny posol. Nebol kral.

3. Len urobil to, ¢o od neho chcel Boh. Bol pripraveny posluchat’.

APLIKACIA/ DISKUSIA

e Ako Jan vedel, ¢o bolo spravne a ¢o nespravne? Bozie slovo. Mame Bozie slovo?
Ano, Bibliu. TieZ nam hovori o Bozej laske. Hovori nam, ako mame vediet, ¢o je
spravne a ¢o nespravne voci Bohu. Ale najddlezitejSie je to, Ze hovori o tom, ako Boh
zachranil svet od hriechu a ve¢nej smrti. Hovori o milosti, ktorej sa nam dostalo, lebo
sme uverili v JeziSa ako svojho Pana a SpasiteTla.

. éoje

pokanie? Preco je také doélezité, aby sme vedeli vyznat’ svoje hriechy?

Zac¢neme si uvedomovat’ svoje hriechy. Vnimame, Ze tu na zemi nikdy nebudeme bez

Hl'adanie pravdy : Si pripraveny na pravdu?
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hriechu, a ze potrebujeme Bozie odpustenie. Ak ol'utujeme svoje hriechy, Boh je
milostivy a odpusti nam.

» MODLITBA (5 min)

UC: SKUTONE PRIPRAVENA MODLITBA

Aké je slovo, ktoré sme sa dnes naucili, ktoré nim pripomina ako byt pripraveny viac
poznat’ Boha? Pokanie. Mas v srdci nieco, o ¢om vie§ len ty, z ¢oho sa potrebujes kajat™?
Hovor o tom chvil'u s Bohom.

POCUVAJ: Opytaj sa, za ¢o sa chct modlit’. Zapis si ich do zogita.

MODLI SA: Zakon¢i tym, Ze podakuje§ Bohu za to, Ze nas naucil, ako si mame prefiho
pripravit’ srdcia. Pros ho, aby pomohol kazdému mat ¢isté, pripravené srdce kazdy tyzden
ucit’ sa dolezitli pravdu z JeziSovho Zivota. Pros ho, aby kazdému pomohol skutocne a viac

milovat’ JeziSa.

» AKTIVITY (15-30 min)

MOZNOST VYROBKU: VIANOCNA DRAHOKAMOVA OZDOBA
Material pre kazdého: Vianocna drahokamova Sablona na ¢ervenom alebo zelenom papieri
10" biely povraz
Spolo¢ny material: noznice
lep na papierovych tanieroch
papierovy tanier s leskom/ s trblietkami
Pred hodinou: Prefor §ablony. Nastrihaj povraz na potrebmii dizku. Zhromazdi vsetok
materidl.

1. Daj kazdému Studentovi $ablonu a noznice. Povystrihuj vSetky drahokamy a pridavaj
malé zarezy navrch a naspodok, ako je naznacené.

2. Zohni polovicu drahokamov tak, aby vytvorili ,,brozaru.“ Prehni zvySok do dalSej
broziry. Pomocou povrazu pevne zviaz tie dve brozury spolu okolo stredového
zahybu tak, aby sa povraz zmestil do medzier. Nechaj Cast’ povrazu navrchu ako
hangar.

3. Oddel rohy tak, aby drahokam vyzeral 3-rozmerne.

4. Opatrne namo¢ vonkajsie rohy v lepidle na tanieri.

5. Namoc¢ nalepené rohy do lesku/trblietok. Stras zvySok na tanier. Nechaj vyschnut’.

Poznamka: Jezis nés prisiel naucit’ pravdu od Boha. Tieto pravdy su také nadherné, Ze su ako
drahokamy pre nase srdcia. Si pripraveny?

MOZNOST HRY: STANICA PRAVDY
Material: AS papiere

rozna farba pre kazdy tim

peciatky a peciatkové podusky

ceruzy
Ur¢i jedného veduceho alebo Studenta, aby kontroloval kazd( stanicu. Umiestni stanicu do
kazdého roku miestnosti. Pridel' kazdej stanici jednu kategériu pravd, ktord ma zdéraznit
(biblickt pravdu, pravdu o nich samych, pravdu o Janovi, pravdu o JeZiSovi). Daj kazdému
&lenovi timu kusok papiera vo farbe jeho timu. Studenti sutazia, aby navstivili kazdd stanicu,
napisali jednu pravdu zkategdrie danej stanice, precitali ju vedicemu stanice a dostali
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peciatku na svoje papiere. Prvy tim, ktorého vSetci ¢lenovia dostanu peciatku z kazdej stanice
a odovzdaju ti papiere hovoriac: ,,Sme pripraveni na pravdu®, vyhrava.

Poznamka: Jezi§ priSiel, aby nam priniesol Boziu pravdu do naSich zivotov. Jeho pravda je
tak4 0iZasnd. Si na fu pripraveny?

> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...
AKTIVITA NA OPAKOVANIE: BETLEHEMSKA HRA
Material: niekol’ko setov pismen J-E-Z-1-S

mince

mapa sveta

karty o Mesiasovi

igelitové tasky so zipsom, aby drzali nastrihané kasky
Niekol'ko nasledujucich tyzdnov hraj so Studentmi tito hru zamerajic sa na proroctva
o JeziSovi. Tato hra by mala pomdct’ Studentom spoznat, ze Kristus priSiel presne tak ako to
bolo predpovedané stovky rokov predtym, ako sa narodil a Zze by bolo nemozné, aby to
sposobil akykol'vek clovek alebo, ze by sa to stalo nahodou.
Dnes vytvor tito hru. Rozstrihni pasiky kariet o MesiaSovi. Odloz karty do igelitového vrecka
so zipsom. Navod na hru je v Teaching Resources, Week 1.

ROZPRAVAJ SA S DETMI: VIANOCNE PLANY .
Kto sa chysta odist’ z mesta? Kto bude slavit’ Vianoce doma? Co zvycajne robi vasa
rodina na Bozie narodenie?

» POZERAJ DOPREDU

e Precitaj si a rozmyslaj o budico-tyzdinovej hodine a biblickom pribehu v predstihu.
Dohodni sa s ostatnymi, Ze sa stretnete a pripravite nezvycajné pomdcky.

e Chces oslavovat’ Vianoce $pecidlnou party alebo Specialnym odovzdavanim darcekov?
Premysli si to teraz.

Hl'adanie pravdy : Si pripraveny na pravdu?
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2 TYZDEN:

STRETNI SA S UZASNOU

PRAVDOU

DNESNY PRIBEH: Petrovo vyznanie Krista (Mata$ 16, Matus 1)

TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zvort Jeziga ll.

HtADANIE PRAVDY

BIBLICKY VERS: ,Jefi§ mu riekol: Ja som cesta ipravda i%ivot. Nik neprichddza
k Otcovi, ak len nie skrze mria.“ Jdn 14:6

CIELE HODINY:

e Citat a diskutovat’ o pribehu Petrovho vyznania a struéne spomenit’ proroctvé, ktoré

Jezi§ naplnil.

o Diskutovat o odpovediach na otazku : ,,Kto je vlastne Jezi§?“
e Poukadzat na Jezisa ako na cestu, pravdu a Zivot, aby deti vkladali do Neho vieru pre
spasu a vecny Zivot.

> Priprava na vyucovanie

e PREIJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.
e MODLI sa a pros Ducha Svitého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom ucit’.
e VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.
e ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuju tvoju plnt pozornost, ked’ pridu.
e Predovietkym TES SA z rozdavania Bozej lasky so svojimi $tudentmi!
PrehPad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Predstavte svojho Ziadny material
(10-15 min) OTVORENIM priatel’a
(pred zacatim Rodinny viano¢ny Malé zelené papierové
hodiny) stromc¢ek trojuholniky, fixky, cervena
nit’, brad fastener-y
OTVORENIE OZNAMY A Milujem oslavovat Donut Man ,,viano¢na“
(20-25 min) SPIEVANIE Radost’ svetu kazeta a prehravac
PREDMET Kto su? Fotky znamych l'udi z
HODINY casopisu
BIBLICKA BIBLICKY VERS A | Jan 14:6 Stierateln4 tabul'a, 3 sety
HODINA HRA (10 min) Opiste ho karti¢iek s biblickymi
(25-35 min) verSami
BIBLICKY PRIBEH | Petrovo vyznanie Biblia, poznamky, plstené
(15 min) obrazky do pribehu
MODLITBA (5 min) | Modlitba ,,Kto On (moznost), 3-D okuliare
je*
AKTIVITY MOZNOST Krizovkové Puzzle pracovné listy, ceruzky, pera
(15-30 min) PRACOVNEHO
LISTU
MOZNOST Zamatové vankusové | Zamat, polyesterova vypln,
VYROBKU - prejav | ornamenty mala trblietava vianoc¢na
zruénosti retaz, ¢ipka, stuha, lep
zo§ivacka, Cistiaci prostriedok
MOZNOST HRY | Kto som? A5 papiere, ceruzky
MOZNOST — SVET | Pribeh Martina Spravodajstvo: Svet pre deti,
PRE DETI Luthera glébus, hudobna kazeta,
Vianoce v Nemecku | Biblia, viano¢ny baliaci

924
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papier, vetvicky
ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!
(5 min) AKTIVITA NA Betlehemska hra Zasoby z Betlehamskej hry
ZOPAKOVANIE z Tyzdna 1
» Privitanie 15 min

MOZNOST 1: PREDSTAVTE SVOJHO PRIATELA

Material: ziadny material

Vyzvite Studentov, aby si nasli partnera. Poziadajte ich, aby poc¢as rozhovoru nasli odpovede
na tri otazky: Aké je tvoj celé meno? Kde si sa narodil? Ako si sa tu dnes dostal? Predstavte
sa navzajom.

Poznamka: Ako predstavil Boh pravdu o Jeho Synovi?

MOZNOST 2: RODINNY VIANOCNY STROMCEK
Material: Malé zelené papierové trojuholniky

Fixky

cervend nit’

brad fastener-y (vid’ obrazok) Yo
Vyzvite Studentov, aby wurobili viano¢ni vyzdobu na rodinny vianocny \
strom¢ek. Povedzte Studentom, aby napisali svoje vlastné meno na prvy
trojuholnik. Ten bude na vrchu stromceka. Potom nech napiSu meno ich mamy
na druhy ameno otca na treti. Volne pripevnite vrchy tychto trojuholnikov k boénym
vrcholom prvého trojuholnika s brad fastenerom. Potom napiSte mend starych rodicov.
Navrhnite Studentom overit’ si pravopis ich mien doma, ak su si nie isti. Nakoniec pripevnite
brad fastener na vrch stromceka. Omotajte jeden koniec dlhej Cervenej nite okolo hlavicky
tohto brad fastenera. Potom ju potiahnite cez stromcek a omotajte okolo dalSich hlaviciek
brad fastenerov. Zaviazte ju na spodnom kraji stromceka. UZite si to!
Poznamka hodiny: Kto si? Odkial’ si priSiel?

> Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dnesok

PIESNE (podla témy alebo vlastnych moZznosti)

PREDMET HODINY: KTO SU?

Material: Fotky Styroch zndmych l'udi z ¢asopisu:
Dvoch, ktorych poznaju (jedného milého, druhého nie)
Dvoch, ktorych asi nepoznaju (jedného milého, druhého nie)

Ciel’ hodiny: Uvedomit si, Ze nemdzeme vediet vSetko o ¢loveku zprvého pohladu.
Obzvlast o JeziSovi, stale sa mo6zeme nieco nové naucit’.

Ukazte po jednom za sebou obrazky Studentom. O kazdom sa ich opytajte zopar
otazok. Viete kto to je? Odkial’ je? Aka je tato osoba? Ako to vies? Ako mézeme vediet’

Hl'adanie pravdy : Stretni sa s iZasnou pravdou
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pravdu? Iba Boh to vie. Aj ked’ su slavni a 'udia o nich pisu ¢lanky, nevieme o nich vsetko.
Nevieme, ¢o sa deje v ich srdciach.

Jezi$ bol slavny. Cudia Ho nasledovali. Pozorovali Ho. Rozpravali sa o iom. Mysleli
na Neho. Boh chcel, aby l'udia poznali pravdu o tom, kto bol. Chcel, aby to vSetci I'udia
vedeli, aj ked’ im to niekedy dlho trvalo pochopit’ to. Vies§ kto je Jezi§? Dnes ideme odhalit’
pravdu. Je to iZasné!

MODLITBA: Dakuj Jezidovi, Ze prisiel na zem. Pros Ho, aby nam pomohol milovat’ ti
uzasnu pravdu, ktort sme sa o iom dnes naucili.

> BIBLICKY VERS 10 min

Material: StierateI'na tabul'a s napisanym verSom
3 sety karticiek s biblickymi verSami

VYUCUJ A VYSVETLEUJ (Stru¢ne diskutujte spolu o versi.)

Jezi§ odpovedal — Ludia stale kladli JeziSovi otazky. Dokonca aj Jeho ucenici sa museli
pytat, aby rozumeli, ¢o ucil. Ale On chcel, aby pochopili. Aj my Mu mézeme kléast’ otazky.
Odpoveda ndm prostrednictvom Jeho slova.

Ja som cesta — Jezi§ je ta prava a jedina cesta ... kde? K zmiereniu a blizkemu vztahu s
Bohom, s Otcom. Do neba.

pravda- On je pravda. On je dokonaly. V Nom nie je vobec Ziadna loz, predstieranie,
skryvanie, omyly. Mas ty vzdy pravdu?/ Si ty vzdy pravda?

a Zivot- prisiel, aby ndm ukézal cestu vecného zivota navzdy. TieZ ndm poméaha tesit’ sa teraz
zo vzt'ahu s Bohom.

Nikto — to znamend ,,nikto®. Jezi§ je cesta pre l'udi, aby prisli k Bohu. Ziadne nabozenské
zvyky, dobré skutky, tvrda praca, meditacia, fyzicka schopnost, atd’., nedokaze priviest’ 'udi
blizko ku Bohu. Iba Jezis.

len skrze mna — Ako? Ver v JeziSa, pros Ho, aby nam odpustil nase hriechy a aby sa navzdy
stal sti€astou nasich zivotov. Poznas JeziSa, pravdu?

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers§, s dobrovolnikmi, ktori budi zotierat’
jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers§
naspamdt. Vyber dobrovolnika na zotieranie zdbavnym spOosobom spojenym s dneSnym
verSom:

- Niekto, kto minuly tyzden zaklamal.

- Niekto, kto poznd CESTU k najblizSiemu obchodnému centru.

HRA: OPISTE HO

Dnesnu hru hra trieda proti vam. Vy drzite karticky. Studenti sa od vas snazia ziskat' karticky
tak, Ze vam hovoria rdzne vety, ktoré opisuju Jezisa. Uistite sa, ze maju absolitnu PRAVDU
pred tym, ako ich ocenite kartickou. Pokracujte s davanim karticiek, kym ich trieda vSetky
neziska a neda ich do spravneho poradia.

POZNAMKA: Poproste deti z nekrestanskych rodin, aby dalsi sviatocny deii hovorili
PRAVDU.

Poznamka: Kto je JeZi§? On je iZasna pravda!

» Biblicky pribeh (15 min)

Material: Biblia a tvoje poznamky k hodine
3-D okuliare, alebo iné okuliare na predpis

Treti & stvrty rocnik
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ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (preditaj si ich a pouvazuj o nich pred hodinou)
Matus 16: 13-20; Matus 1

PREDMET HODINY:
e Citat a diskutovat o pribehu Petrovho vyznania a struéne spomenit’ proroctva, ktoré
Jezi§ naplnil.
e Diskutovat’ o odpovediach na otazku : ,,Kto je vlastne Jezi§?*
e Poukdzat na Jezisa ako na cestu, pravdu a Zivot, aby deti vkladali do Neho vieru pre
spasu a veény Zivot.

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)
Elia§ — mocny prorok v Izraeli (pamditdte si horu Karmel?)
Prorok — niekto, ktory odovzdava odkaz od Boha inym 'udom
Kristus — iny vyraz pre MesidSa, zasI'ibeny zéchranca

UVOD

Viete na ¢o si nam tie okuliare? Pomahaju 'udom vidiet’ pribeh v 3D. Poméhaji l'udom
vidiet’ veci inym spdsobom. V dneSnom pravdivom pribehu z Biblie ucenici zacali vidiet
alebo rozumiet’ niektorym veciam o JeziSovi, ktoré predtym nechapali.

A. Dvanasti u€enici cestovali s JeziSom.
1. Videli Ho robit’ tizasné veci: liecit’ I'udi, ucit’ pravdu, lasku.
2.Nie vzdy Mu rozumeli.
B. Jedného diia IM dal JezZi§ otazku. (precitajte Matus 16:13-14)
1.Jezi§ sa &asto nazyval Syn Cloveka. Za koho ho pokladali ini? Co si Pudia, ktorych
poznas myslia o JeziSovi?
2.Niektori hovoria, Ze bol Jan Krstitel, ktory povstal z mftvych. Boli si podobni. Jezi$
kazal o pokani. Jezi§ printtil I'udi premyslat’. Ale Jezis nebol Jan. Jan bol mftvy.
3.Elia8 — bol ddlezity prorok.
4.Ostatni proroci. Verili Izraelsky narod v reinkarnaciu? Ale odkial’ bol? Aky bol?
5.Keby si vedel, Ze Boh planoval poslat’ svojho Syna na zem, ocakaval by si, Ze
bude ako kazdy iny? Nie!
C. Jezis od nich chcel, aby odpovedali eSte na jednu otazku.
1.A za koho ma pokladate VY?
2.Simon Peter odpovedal. (preditajte Mati§ 16:15-16)
3.,,Ty si Kristus, Syn Boha zivého* mal pravdu!
4.Téato jedna pravda je pravda, na ktorej je postavené celé krestanstvo.
5.Ako to Peter vedel? Jezi§ povedal, ze to bolo odhalené¢ Otcom. Boh nam pomdaha
udit’ sa, rozumiet’ a verit’ v Jezisa.
D. Ako vieme, Ze JeZis je ten, za ktorého sa vyhlasuje?
1.Po prvé, pretoze proroctvd, ktoré boli predpovedané stovky rokov pred narodenim
JeziSa, sa naplnili.
a.Proroctvo o Jeho rodokmeni: od Abrahama, Dévida. JeZi§ bol priamy potomok.
(Matus 1:2, 6, a 17%)
b.Proroctvo o Jeho mieste narodenia: Betlehem (Matus 2:1)
c.Proroctvo o tom, ako sa narodi: z panny, nevydatej zeny (Matus 1:18 a 22-23%)
d.Proroctvo o Jeho mene: Emanuel (Matus 1:23%* )
Mohlo by sa to vSetko stat’ iba nahodou? Boh to uskuto¢nil.
2.Po druhé, studovanim toho, ¢o Jezi§ vykonal:

Hl'adanie pravdy : Stretni sa s iZasnou pravdou
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e Konal zazraky (Bozi Syn by bol schopny to robit’.)
e Ucil l'udi uzasnu pravdu (Bozi Syn by to robil.)
e Miloval obrovskou laskou (Bozi Syn by to robil.)
3.Po tretie, Studovanim toho, ¢o povedal. Povedal, Ze je Bozi Syn. Povedal, Ze je
Mesid3. Bol to Sialeny muz, ktory hovoril takéto veci? Sialeny muZ, by nebol
schopny spravit’ tie veci, ktoré On urobil. Bol to klamar? Nie! Bol dokonaly
a dobry.
4.Tak kto je Jezi§? Je Bozi jediny Syn, ktory bol poslany, aby nas zachranil od naSick
hriechov. On je izasna pravda o Bohu!

APLIKACIA/ DISKUSIA
e Poznate JeziSa? Ak nie, mdZete Ho poznat’. On chce, aby bol s Nim kazdy aZ naveky.
e Poznate niekoho, kto potrebuje vediet’ o JeZiSovi? Mozeme im o Nom povedat’
Mozeme ich pozvat do spolo¢nestva a povedat’ im o tom, aky uzasny je Jezis
Mozeme im povedat’ o nebi. Mnoho l'udi sa nemodZze dockat, aby o tom poculi. Aky
uzasny vianocny dar by bol On pre ich zivoty! Komu to mozes povedat’?

» MODLITBA (S min)

UC: MODLITBA ,.KTO ON JE*

Za ¢o sa l'udia viiéSinou modlia? Za veci, ktoré potrebujii. Niekedy zabudame radovat’ sz
z Jezisa len preto kto je. Aky je Jezis? Je tizasny, mocny, skvely, milujici, v§emohuci.
mudry, vSadepritomny, atd’. Dajte kazdej osobe Sancu, aby povedala jednu uzasnu vec
o JeziSovi. Pod’akujte Mu za ne.

POCUVAJ: Opytaj sa za ¢o sa chet modlit’. Zapis si ich do zosita.
MODLI SA: Zakon¢i tym, Ze pod’akujes Bohu za to, Ze poslal svojho jediného Syna. Pros ho.

aby nam pomohol vediet’ stdle viac a viac pravdy o JeziSovi, a aby sme Ho vzdy milovali
a déverovali Mu.

» AKTIVITY (15-30 min)
MOZNOST VYROBKU: ZAMATOVE VANKUSOVE ORNAMENTY
Material pre kazdého: dva 4“ Cervené, Cierne alebo zelené zamatové kosostvorce
Polovicu viano¢nej retiazky
16 “ Cipky

8% stuzky alebo snurky

Spolo¢ny material: polyesterova vypli
lep
zosivacka
Pred hodinou: Nakopirujte sablony vyrobkov. Zhromazdite vsetok material. Vystihnite zamai
do tvaru kosostvorca. Ak je to nevyhnutné nahradte ho plstou. Nastrihajte vianocné retiazk)
a ¢ipku na danti dizku. Zhromazdite vsetok materidl.
1. Daj kazdému Studentovi dva kososStvorce. PoloZte jeden kosoStvorec pravou stranot
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2. Prelozte stuhu alebo $nurku na polovicu. Naneste lep na kraje 0,5 “ od horného vrchu
kosostvorca. Tato slucka bude hangér ozdoby.

3. Naneste lep 1 / 4 “ od okrajov tohto kosostvorca. Napasujte druhy kosostvorec
navrch, aby bola vonkajsia strana zamatova a pritlacte spolu hrany , aby ste vytvorili
maly vankusik. Ak je potrebné, pouZzite zoSivacku.

4. 7 malej vianoc¢nej retiazky vyformujte maly kriz. Naneste kvapku lepu do stredu
zamatového vankusika a prilepte tu kriz.

5. Na vSetky hrany prilepte dookola ¢ipku. Nechajte dobre vyschnut.

Poznamka: Darujte ozdobu niekomu, kto nepoznéa pravdu o JeZiSovi. Povedzte mu preco je
Jezi§ Uzasny.

MOZNOST HRY: KTO SOM?
Material: AS papiere
ceruzky
Kazdy Student napiSe na papier pod seba ¢isla od 1 po 10. NepiSte Ziadne mend na papiere.

Pytajte sa zabavné otazky. (oblubend farba, obliibeny vianocny kolac, farba oci, velkost

velkého prsta, atd,) Studenti napisu odpovede na kazdu zotizok. Pozbierajte papiere,
pomiesajte a jeden vyberte. Snazte sa uhadnut’, kto napisal tie odpovede. Ak nikto neuhadne,
vyberte d’alsi. Ten kto uhadne utajent identitu méze vybrat’ d’alsi papier s navodmi.
Poznamka: Ako vieme, kto je Jezi§? Uzasné pravdivé odpovede najdeme v Biblii.

AKTIVITA: SUTAZ VZDOBEN{ STROMCEKA
Material: vetvicky

rolky lacného baliaceho papiera
Rozderl'te triedu do niekolkych skupin. Kazdy tim si vyberie jedného Studenta, ktory bude
robit’ strom a drzat zopar vetviciek. Ostatni Studenti sa budi snazit Co najkrajSie
a najautentickejSie ozdobit’ l'udsky stromcek v priebehu piatich minit. Vy posud’te vysledky
a vyberte vitaza.
Poznamka: Tradicia viano¢ného stromcéeka zacala v Nemecku. Tito ludia po starocia
oslavovali JezZisa.

ZAMERANIE MODLITBY: MODLITE SA ZA SKUTOCNE VIANOCE

Po starocia bolo krestanstvo v Nemecku ddlezité. Ale mnoho l'udi pozna iba krestanské
tradicie a nie Krista. Poziadajte Boha, aby im pomohol vidiet' uzasni pravdu o JezZiSovi v
tomto Viano¢nom obdobi.

> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...

AKTIVITA NA OPAKOVANIE: BETLEHEMSKA HRA

Material: zasoby z hier z Tyzdia 1

Niekol'ko nasledujicich tyzdnov hraj so Studentmi tito hru zamerajic sa na proroctva
o JeziSovi. Tato hra by mala pomdct’ Studentom spoznat’, ze Kristus prisiel presne tak ako to
bolo predpovedané stovky rokov predtym, ako sa narodil a ze by bolo nemozné, aby to
sposobil akykol'vek Clovek alebo, ze by sa to stalo nahodou. Pozrite zdroje vyucCovania
Tyzdeni 1 pre navod.

Hl'adanie pravdy : Stretni sa s iZasnou pravdou
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3 TYZDEN:
SKUTOCNY DAR

DNESNY PRIiBEH: Narodenie JeZisa Krista (Mata$ 1, Lukas 2)

TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwor JEziga Il.

HrADANIE PRAVDY

BIBLICKY VERS: , Lebo milost'ou ste spasenti skrze vieru. A to nie sami zo seba; je to Syn

BoZi.“ (Efezskym 2,8)

CIELE HODINY:

e Citat a diskutovat o Vianociach, rozoznat neuveritelnti hodnotu BoZieho daru: JeZia.
e Definovat a diskutovat’ o daroch.

> Priprava na vyucfovanie

e PREIJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.
e MODLI sa a pros Ducha Svétého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom ucit’.
e VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.
e ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zésoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuji tvoju plnt pozornost, ked’ pridu.
e Predovsetkym TES SA z rozdavania Bozej lasky so svojimi §tudentmi!
Prehlad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Tajomny dar Stieratel'na tabul’a
(10-15 min) OTVORENIM Darcekové karty pre | Karticky, stuzky, zalozky,
(pred zacatim veducich baliaci papier, lepiaca paska,
hodiny) lepidlo
OTVORENIE OZNAMY A Milujem oslavovat’ Donut Man ,,viano¢na‘
(20-25 min) SPIEVANIE Dém svoje srdce kazeta a prehravac
PREDMET Volny dar Malé zabalené darceky,
HODINY rybarsky povraz, noZnice
BIBLICKA BIBLICKY VERS A | Efezskym 2:8 Stieratel'na tabul’a, 3 sety
HODINA HRA (10 min) Odbalovanie karticiek s biblickymi
(25-35 min) daréekov verSami, kartiCky zabalena vo
viano¢nom papieri
BIBLICKY PRIBEH | Narodenie Krista Biblia, poznamky, plstené
(15 min) obrazky do pribehu
MODLITBA (5 min) | Dar modlitieb (moznost), vianocné reklamy,
mapa stredného vychodu
AKTIVITY MOZNOST Bodka k bodke pracovné listy, ceruzky, pera
(15-30 min) PRACOVNEHO
LISTU
MOZNOST Viano¢ny kriz Tvrdé drevené kusky krizov,
VYROBKU — prejav cervena saténova stuzka,
zru¢nosti horuce lepidlo alebo klince a
kladivo, malé cezminové
kusky
MOZNOST HRY Dar piesni Mikrofény, nastroje, papier,
ceruzky
ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!
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> Privitanie 15 min

MOZNOST 1: ZAHADNY DAR

Material: stieratel'na tabul'a

Porozmyslaj o dare, ktory by mohol niekto dat’. Nakresli obal jeho velkosti na tabulu. Vyzvi
Studentov, aby sa ta pytali otazky, ktoré by im pomohli uhadnut’, o aky dar ide. Po kazdom
nespravnom type, zmaz jednu Cast’ nakresleného daru. Dokdzu to Studenti uhadnut’ predtym,
ako bude cely dar zmazany? Daj im na to Sancu.

Poznamka: Ako je Jezi§ ako dar?

MOZNOST 2: DARCEKOVE KARTICKY PRE VEDUCICH
Material: Karticky

Stuzky

Zalozky

baliaci papier

lepiaca paska

lepidlo

Ako Studenti prichadzaju, povedz im, aby si zobrali material na vyrobu a vyzvi ich, aby
urobili karti¢ky pre knazov, ulitelov néboZenstva a inych veducich pracovnikov v cirkvi.
Najprv vystrihni karticku pozadovanej velkosti. Nalep na jednu stranu baliaci papier. Ohni
karticku na polovicu. Ozdob prednu stranu so stuzkami tak, aby to vyzeralo ako maly
zabaleny daréek. Napi§ do vnutra nejaky odkaz (ver§ z Biblie, zabavnu myslienku, viano¢nu
sprava atd’.) Nechaj kartu vyschnut’ a doru¢ osobam pred Vianocami.

Poznamka: Vd'aka je dolezity dar, ktory méze§ darovat’ veducim.

» Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dnesok

PIESNE ( k téme alebo podl’a moZnosti)

PREDMET HODINY: DAR ZADARMO
Material: zabaleny dar priviazany k stolu s rybarskym povrazom
noznice

Ciel’ hodiny: Diskutovat’ o tom, ze Bozi dar spasy a vecny zivot skrze JeziSa je uplne
pristupny pre vsetkych, bez akychkol'vek podmienok.

Vyber si dobrovol'nika, ktorého zvycajne nevyvolavas. Ponukni mu dar. Pockaj, kym
si ho Student zoberie a sleduj ako zareaguje, ked’ zisti, ze dar je pripevneny k stolu a nemoze
si ho zobrat’. Nepaci sa Ti tento daréek? Aky je problém s tymto darcekom? Je priviazany
k stolu. Je pekné dostat’ takouto formou darcek? Nie. Pre¢o? NemdZeme si ho zobrat’ so
sebou. (Rozstrihni povraz a daj mu ten darcek.)

Hl'adanie pravdy : Skutoény dar
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Naucte Studentov, Ze na Vianoce oslavujeme davanie najvécsieho daru, aky bol kedy
Pudom dany. Co (kto) to je? Dar jediného BoZieho Syna, Spasitel'a sveta. Tento dar nie je
darom priviazanym s povrazom. Boh ponutka dar ve¢ného Zivota skrze Jezisa Krista kazdému,
kto v Neho veri: Spasenie nam nie je dané preto, Ze nasledujeme dlhy zoznam veci, ktoré
mame a nemame robit’. Je to dar Uplne zadarmo. Jezi§ ho za nas zaplatil. Nemo6Zeme urobit’
ni¢ iné, aby sme sa zachranili, len prijat’ dar, ktory ndm je pontkany. Dobre, ¢o? O akych
darcekoch premyslas pocas tychto Vianoc? Tento je ten najlepsi.

MODLITBA: Dakuj Bohu, 7¢ nam poniika dar ve¢ného Zivota, ktory nie je k ni¢omu
priviazany. Pros ho, aby poméhal Studentom naucit’ sa dnes nieco viac.

> BIBLICKY VERS 10 min

Material: StierateI'na tabul’a s napisanym verSom
3 sety kartic¢iek s biblickymi verSami
Pred hodinou: Zabal kazdu sadu karti¢iek do baliaceho papiera a previaz stuzkou.

VYUCUJ A VYSVETLEUJ (Strucne diskutujte spolu o versi.)
Je to milost’ou — Co je milost’? Bozia nezasluzena dobrota. V Biblii je milost’ opisovana ako

nekonec¢né odpustenie nasich hriechov pontkané ndm skrze Jezisa Krista, Bozieho Syna.

boli zachraneni — Od ¢oho sme boli zachraneni? Od ve¢ného utrpenia, od odluky od Boha,
od pekla po nasej smrti. Nase hriechy ndm brania, aby sme boli blizko pri svdtom, dokonalom
Bohu. Ponuka nam spasenie napriek tomu, Ze si kvoli hriechom zasluhujeme nieco iné.

skrze vieru — Co je viera? Neotrasitelnd viera, e Boh urobi to, o povedal. Viera sa vzdy
ukazuje aj v CINOCH. Verime v JeZisa, a preto ho PROSME, aby prisiel do nasich Zivotov.

a to nie sami zo seba — Mozeme byt’ niekedy taki dobri, aby sme sa mohli sami
zachranit’? Nie! Preco? Nase najlepsie skutky su ako ,,Spinavé handry* v porovnani s Bozou
svitou dokonalost’ou (spravodlivostou). Nikdy nebudeme schopni dostatocne tvrdo robit’, aby
sme sami ziskali spasenie.

je to dar Bozi — Na jednej strane, Boh nds nemusel zachranit. Mohol nds odignorovat’. Ale
vd'aka Jeho velkej laske ndm zachranil. Toto je Jeho velky dar. Nezachranil nas iba od
vecného utrpenia - pekla, ale pontika ndm aj moznost’ mat’ s Nim blizky vztah. Mézeme mat’
pokoj s Bohom. Mdzeme ho milovat, ako naSho najlepSieho priatel'a. Veselé, veselé Vianoce!

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers, s dobrovolnikmi, ktori budi zotierat’
jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers
naspamét. Vyber dobrovolnika na zotieranie zdbavnym spdsobom spojenym s dneSnym
verSom:

- Niekto, kto dostal darcek, ktory sa mu pacil.

- Niekto, kto daroval vtipny/ zabavny daréek. Co to bolo?

HRA: ROZBAL DARCEKY
Rozdel’ studentov do 2 alebo 3 timov, tak aby v kazdom time bolo 5-7 Studentov. Daj

kazdému timu zabalenu sadu karti¢iek. Ulohou kazdého timu je otvorit’ ¢o najrychlejsie
balicek apoukladat’ karticky do spravneho poradia. Tim, ktorému sa to podari urobit
najrychlejsie, vyhrava. Hrajte, kym neskoncia vsetky timy.

Poznamka: Aky dar nam dal Boh? Vec¢ny Zivot s Nim.

Treti & stvrty rocnik
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» Biblicky pribeh (15 min)
Material: Biblia a tvoje poznamky k hodine
Viano¢né novinové reklamy
Mapa stredného vychodu

ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (precitaj si ich a pouvazuj o nich pred hodinou)
Matus 1: 20-23; Lukas 2: 1-7

PREDMET HODINY:
e Citat a prediskutovat vianoény pribeh a rozoznat’ neuveritelnti hodnotu Bozieho daru:
Jezisa.
e Definovat’ a diskutovat o daroch.

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)
Nebesky hostitel’ — vel’ka skupina nebeskych bojovnikov (anjelov)
Sc¢itanie Pudu — spocitanie vSetkych l'udi v oblasti

UvoD

Ukaz viano¢né reklamy. Poziadaj deti, aby nasli najva¢siu vyhodnu kupu na dobry darcek.
Poznamenaj, ze vSetci mame radi vyhodné kupy. Taktiez radi dostavame pekné darceky.
Najlepsi dar, aky bol kedy dany l'udom na Zem bol JeziS. Prefo bol tento dar taky
Specialny? Dnesny pribeh odpoveda na tito otazku.

(Precitajte nahlas spolo¢ne: Lukas 2, 1-7. Vysvetli nezname slovicka a kultirne rozdiely
Ziakom nasledovne)

A. Cisar nariadil kazdému, aby sa vratil do svojho rodného mesta.

1. Vtom case bol Izrael iba jednou zrimskych provincii. Dlhy ¢as bol Izrael
vlastnou krajinou. Ale pred stovkami rokov cudzia vlada prevzala nad nim
kontrolu. Odvtedy bol riadeny cudzou mocou. Izraelsky narod cakal na
zasPibeného zichrancu — Mesiasa. Cakali vyse 400 rokov.

2. Cisar, najvyssi rimsky vladca, nariadil kazdému, aby sa vratil do svojho
rodiska kvoli s¢itaniu 'udu.

B. Maria a Jozef boli zasnubeni.

1. ESte neboli zosobaSeni. Nezili spolu.

2. Jozef nebol otcom Mariinho dietat’a. Bol prekvapeny, ked’ zistil, Ze je tehotna.
Co urobil? (Precitaj si — Matus 1, 20-23)

3. Boh, Duch Svity, sposobil, Ze sa v Mariinom lone pocalo dieta. Bol to zazrak,

4. Mesia$ sa mal narodit’ panne: slobodnej Zene.

Toto bolo prorokované pred stovkami rokov.

Preco to Bol urobil? Mesias, Spasitel’ mal byt odliSny od ostatnych. Boh
poslal Jeho jediného Syna, aby bol Zachranca.

aQ
=
S~
o

ia a Jozef cestuju do Betlehema. (Ndjdi to na mape)

Maria a Jozef boli priami potomkovia kral'a Davida z Betlehema.

. Betlehem bol priblizne 70 mil’ od Nazaretu. PeSo to bolo d’aleko.

. Pred stovkami rokov bolo predpovedané, Ze sa ma Mesid§ narodit’
v Betleheme.

W NI ==

Hl'adanie pravdy : Skutoény dar
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4. Taktiez proroci predpovedali, ze ma Mesias pochadzat’ z Nazaretu.
Preco dal Boh tieto proroctva prorokom?

D. Naplnil sa ¢as, aby sa narodilo diet’a.
1. Vhostinci nebola volnd ziadna izba. Vela inych Tudi pricestovalo do
Betlehema kvoli s¢itaniu.
2. Dieta sa narodilo v mastal’ke. Zabalili ho do plienok a vloZili do jasli¢iek.
3. Poslal Boh svojho Syna, aby sa narodil v ozdobenom zamku? Preco nie?
Chcel, aby Jeho Syn zazil vSetko, ¢o zaZiva Clovek, nie iba l'ahky zivot princa.
(Zidom 4: 14-15)

APLIKACIA/ DISKUSIA
e Preco to Boh urobil? (Precitaj Jan 3:16) Miloval nas. Chcel nas zachranit’ od nasho
hriechu. Chcel nam dat’ dar: veCny zivot skrze JeZiSa, zacinajuci teraz blizkym
vztahom s Bohom. Jezi§ zaplatil cenu za na$ hriech, aby sme mohli mat’ tento dar.
Wow!

e Co je také zvlastne/Specidlne na Bozom dare? Poslat’ Mesiasa planoval dlhsi ¢as
(proroctvo). Osobu, ktort poslal, bol Jeho vlastny Syn. Jeho dar spasenia je pre
kazdého, kto veri. Dal nam tento dar, pretoze miloval svet, nie preto, Ze mu nas bolo
I'ato, alebo Ze miloval svet (Jan 3,16). On je nas Stvoritel’ a nebesky Otec. Boh chcel,
aby sme boli blizko Neho. Je to ten najvzacnejsi dar, aky bol kedy dany.

» MODLITBA (5 min)

UC: DAR MODLITIEB
Dar je nieco, ¢o sa dava Uprimne a zadarmo druhej osobe. Jedna z najlepSich veci, ktoru

mdzeme dat’ druhym, je modlit’ sa za nich. Je to vzéacne, pretoZze vieme, Ze Boh pocuva
a odpoveda na modlitby. Ked’ sa za niekoho modlime, ukazujeme tym aj nasu lasku k nim.

POCUVAJ: Za koho sa chces dnes modlit’? Rozdelte sa do dvojic a modlite sa za seba.
Taktiez sa modlite za svoje ziadosti.

MODLI SA: Zakonci tym, Ze pod’akuje§ Bohu za tento Zasny dar vecného Zivota, spasenia
skrze Krista. Pros Ho, aby nam pomohol si uvedomit’, aky izasny je tento dar pocas tychto
sviatkov. Pros Ho, aby nam pomohol o tomto pravom dare rozpravat tym, ktori o fiom este
nevedia.

» AKTIVITY (15-30 min)

MOZNOST VYROBKU: VIANOCNY KRiZ
Material pre kazdého: dva drevené kusky kriza (3“ a 5 dlhé)
25 gervena saténova stuzka

Spolo¢ny material: malé klince a kladivo alebo horuce lepidlo
malé kusky borovicovej vetvy alebo cezminy

Pozndmka:

Treti & stvrty rocnik

104



Pred hodinou: Narez drevo do pozadovaného tvaru. Pouzi nanukové palicky, ak to je
nevyhnutné. Nastrihaj stuzku vhodnej dizky. Nazbieraj Gerstvé alebo umelé borovicové
vetvicky a iny material.
1. Daj kazdému Studentovi kratky a dlhy kusok dreva. Priklincuj alebo prilep ich spolu
do tvaru kriza.
2. Dovol studentom pozbierat’ zelen na pokrytie kriza.
3. Zacni na vrchu kriza, zabal' drevo do stuzky a do zelene, postupuj na ramena az ku
koncu.
4. Ukonci to uzlom, alebo to prilep.

Poznamka: Pocas Vianoc si pripominame najvacsi dar, aky ndm bol kedy dany: dar ve¢ného
zivota skrze JeZiSa Krista. Veselé, veselé Vianoce!

MOZNOST HRY: DAR PIESNI
Material: papiere
Ceruzky
Mikrofony
hudobné nastroje
Rozdel ziakov do skupin po 4 alebo 5. Prirad’ kazdej skupine int viano¢nu koledu (Rolnicky,

atd’.). Vyzvi kazdu skupinu, aby napisali nové slova pre danu pieseni, hovoriace o pravom
dare Vianoc. Vyzvi ich, aby predviedli svoju piesen pred zvyskom triedy. Pomodz im zacat’,
ak je to nutné. Zabavte sa!

Poznamka: Jednou z moznosti ako mdzeme odpovedat’ na Bozi dar dany nam, je spievanie.
Je 0Zzasné dostat’ Jeho dar ve¢ného Zivota.

> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...

AKTIVITA NA OPAKOVANIE: BETLEHEMSKA HRA

Material: zasoby z hier z Tyzdia 1

Instrukcie ndjdes v materidloch z 1. tyzdna. Zabavte sa pri hrani tejto hry, aby to pomohlo
detom pochopit, aké uzasné bolo, ze Jezi$ priSiel na svet ako to bolo predpovedané. On je
pravym darom!

» POZERAJ DOPREDU

e Precitaj si a rozmyslaj o budico-tyzdinovej hodine a biblickom pribehu v predstihu.
Dohodni sa s ostatnymi, Ze sa stretnete a pripravite nezvycajné pomdcky.

e Modli sa za svojich Studentov tento tyZzden. Mnohi oslavuji Vianoce s neveriacimi
¢lenmi rodiny. Modli sa, aby mali moznost' podelit sa o Boziu lasku rdéznymi
spdsobmi.

Hl'adanie pravdy : Skutoény dar
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4 TYZDEN:
PRAVE SVETLO

TRETI & STVRTY

ROCNIK

Zwor JEziga Il.

HrADANIE PRAVDY

DNESNY PRIBEH: Mudrci a premenenie (Matas 2: 1-12, Lukas 9: 28-36)

BIBLICKY VERS: ,,Lud, ktory sedel vo tme, uzrel vel’ké svetlo, a tym Co sedeli v krajine
a v toni smrti, vyslo svetlo.“ (Efezskym 2,8)

CIELE HODINY:

e Citat a diskutovat pribeh o mudrcoch a premenent.
e Definovat a diskutovat ako Jezi$ prinasa svetlo do l'udskych Zivotov.
e Pozvat $tudentov, aby rozoznavali a verili v JeziSa ako svetlo ich Zivotov.

» Priprava na vyucéovanie

e PREJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.
e MODLI sa a pros Ducha Svitého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom ucit’.

e VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.

e ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuju tvoju plnii pozornost’, ked’ pridu.
e Predovietkym TES SA z rozdévania Bozej lasky so svojimi $tudentmi!

Prehlad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Svetlé a tmavé Papier, ceruzka
(10-15 min) OTVORENIM zoznamy
(pred zacatim Tietiovy papier Spétny projektor
hodiny)
OTVORENIE OZNAMY A Slava Bohu Donut Man ,,viano¢na“
(20-25 min) SPIEVANIE Dam svoje srdce kazeta a prehravac
PREDMET Blizko, blizsie, StierateI'na
HODINY najblizsie tabul'a/prislusenstvo, malé
veci, baterka
BIBLICKA BIBLICKY VERS A | Matts 4:16 Stierateln4 tabula, 3 sety
HODINA HRA (10 min) Pisanie v tme karti¢iek s biblickymi
(25-35 min) ver$ami, Satky na zaviazanie
oéi, papier, ceruzky
BIBLICKY PRIBEH | Mudrci a premenenie | Biblia, poznamky, plstené
(15 min) obrazky do pribehu
MODLITBA (5 min) | Modlitby svetla (moznost), spatny projektor,
pravé svetlo nad hlavou
AKTIVITY MOZNOST Doplii do medzier pracovné listy, ceruzky, pera
(15-30 min) PRACOVNEHO
LISTU
MOZNOST Malé putujuce Nalepky hviezd, lepidlo,
VYROBKU - prejav | hviezdy noznice, lepiaca paska,nit’
zru¢nosti
MOZNOST HRY Spravy so Niekol’ko bateriek
svetielkami
ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!
(5 min) AKTIVITA NA Betlehemska hra Zasoby z Betlehamskej hry
ZOPAKOVANIE z Tyzdia 1
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> Privitanie 15 min

MOZNOST 1: SVETLY A TMAVY ZOZNAM
Material: papier

ceruzky
Ako Studenti prichadzaja do triedy, vyzvite ich aby vytvorili skupinky z 3-4 Studentov. Dajte
kazdej skupine papier a ceruzku. Vyzvite ich, aby vymenovali ¢o najviac veci, ktoré st tmavé
a ¢o najviac veci ktoré patria k svetlu. Skontrolujte oba zoznamy. Pontknite mala cenu pre
vyherny tim.
Poznimka: Preco je JeZiS svetlom?

MOZNOST 2: PISMENKOVE TIENE

Material: spétny projektor

Po jednom, dajte Studentom Sancu vystlpit. Vyzvite ich, aby vyhlaskovali (iba rukami- bez
slov) ostatnym aky je ich oblubeny vianoény daréek. Student umiestni ruky pred svetlo
projektora. Ak Vam ubehne aktivita rychlo poproste ich, aby vyhldskovali tymto sposobom
nieco iné.

Poznamka: Co je nutné, aby sme vytvorili tiefi? Svetlo. Svetlo ndm poméha vidiet veci.
Preco je Jezis svetlo?

» Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dneSok

PIESNE (podPa témy alebo svojich moZnosti)

PREDMET HODINY: BLIZKO, BLIZSIE, NAJBLIZSIE
Material: stieratel'na tabul’a

Pisacie potreby

Jednu baterku pre 4-5 deti

Cezmina

Vlassky oriesok alebo maly predmet pre kazda skupinu

Ciel’ hodiny: Ukazat’ Studentom o kol'ko viacej spozorujeme so svetlom.
Pozvite Studentov aby urobili nejaké vedecké objavy. Umiestnite malu vec do stredu kruhu,
ktory tvoria 4-5 stojaci Studenti. CO SPOZORUJU NA VECI, KTORA JE V STREDE
KRUHU? Napiste par poznamok pod nazvom :“Blizko* na stierate'nt tabul'u. Dajte pokyny
Studentom, aby si kl'akli a zasvietili svetlo na predmet. Co eSte spozorovali? Znova napiste
¢o spozorovali pod nazvom ,,BlizSie* na tabul'u. Nakoniec, nechajte aby si prezreli predmet
tak z blizka ako je to len mozné. Co eSte nové vidite? Napiste tieto objavy pod néazov:
»NajblizSie“. Preco sme spozorovali viac neskdor ako na zafiatku? Boli sme blizsie s
vacsim svetlom.

Nauéte $tudentov, e vztah s JeZiSom je presne takyto. Cim lepsie Ho pozname, aky je
a Co pre nas urobil, tym viac svetla vchadza do naSich sfdc a pomaha ndm vidiet’ dobré a zI¢
veci 0 nas. Toto je sposob ako ndm pomaha rast. Hriech, aj ked’ sme ho nespozorovali
predtym, nas moze prekdzat’ v tom, aby sme Jezisa videli. Jezi§ sa sam nazval svetlom sveta.

MODLITBA: Dakuj JeZiSovi, Ze prisiel na svet ako svetlo sveta. Pros ho aby nam pomohol
porozumiet’ ako ndm jeho pravé ,,svetlo® pomaha v nasich Zivotoch.
Dakuj Jezigovi, Ze za nas zomrel a vstal z mftvych. Poziadaj Ho, aby pomahal
kazdému $tudentovi pocivat a rozumiet tym GZasnym spravam o smrti a Jeho

vzkrieseni.

Hl'adanie pravdy : Pravé svetlo
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> BIBLICKY VERS 10 min

Material: StierateI'na tabul’a s napisanym verSom
3 sety karticiek s biblickymi verSami
Ceruzky
Papier
Satky na zaviazanie o&i

VYUCUJ A VYSVETLUJ (Strugne diskutujte spolu o versi.)

Ludia Zijici v tme — Co znamena tma v Biblii? Malo vedomosti o naich vlastnych
hriechoch a mélo vedomosti o Bohu.

Kto takto zije? Kazdy kto nevie o Kristovi.

Videl vel’ké svetlo — Tento verS hovori o JezZiSovi.

Preco je Jezis svetlom? On je jasny. Poméha nam vidiet’ veci o nas a o Bohu. V JeziSovi nie
je tma (hriech).

Lud byvajuci v krajine, v toni smrti — O kom sa hovori? Vsetci l'udia si zasluhujt
duchovnu smrt (byt’ oddeleny od Boha naveky) pre ich hriech. Ziju v toni smrti. Nie je cesta
von bez Jezisa.

VySlo svetlo — Ked’ verime v JeziSa, On prinesie svetlo do nasich Zivotov. On ndm pomdze
vidiet’ naSe hriechy. Odpusti ndm nase hriechy (ocisti nas od tmy) a da ndm svetlo, aby sme
mohli za¢at’ kracat’ po novej ceste. Wow!

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers, s dobrovolnikmi, ktori buda zotierat’
jedno alebo dve slovd po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers
naspamat. Vyber dobrovolnika na zotieranie zdbavnym spdsobom spojenym s dneSnym
verSom:

- Niekto, kto videl vyhorenu Ziarovku.

- Niekto, kto bol pri svitani. Kedy?

HRA: PISANIE V TME

Rozdel'te Studentov do dvoch alebo troch timov po 5-7 Studentov . Dovol'te kazdému
timu vybrat’ si ,,pisatel'a®. Zaviazte mu oc€i a dajte mu papier a ceruzku. Na Vas povel, musi
tento Student napisat’ dnesny vers so zaviazanymi o¢ami. Ostatni v time mo6Zu pomahat’
diktovat’ vers, ale nie pisat’! Prvy tim, ktory to napiSe spravne a Citatel'ne, vyhrava.
Poznamka: Kto je svetlo sveta? Jezi$. On Ziari Jeho laskou a Jeho pravdou do naSich srdc.
On je skvely!

» Biblicky pribeh (15 min)
Material: Biblia a tvoje poznamky k hodine

ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (preéitaj si ich a pouvazuj o nich pred hodinou)
Matus 2:1-12; Lukas 9:28-36

CIELE HODINY:
e Citat a diskutovat pribeh o mudrcoch a premeneni.
e Definovat a diskutovat’ ako Jezi§ prindsa svetlo do I'udskych Zivotov.
e Pozvat Studentov, aby rozoznavali a verili v JeZisa ako svetlo ich Zivotov.

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)

Treti & stvrty rocnik

108



premenenie — udalost’, kedy Jezi$ ukazal svoju bozsku slavu
mudrc — kralovsky ucditel’
Pisma — Biblia

UVOD

A. Mudrci navstivia Jezisa.

1.

2.

3.

4.

Boli z cudzej krajiny. Normalne by ani nevedeli nieo o JeziSovi alebo nieCom
zidovskom.

Ale oni boli kralovski ucitelia. Poznali niektoré pisma. (Stary zakon — cCast
Biblie, napisant prorokmi).

Nasledovali hviezdu. Hl'adali az kym nenasli JeziSa. Klanali sa mu a dali mu
dary od krala.

Taktiez ctili Boha tym, Ze i§li domov inou cestou, vyhybajuc sa Herodesovi,
ktory nechcel ctit’ Boha.

B. Premenenie.

1.

2.
3.

Jezi§ vzal Petra, Jakuba a Jana na vrch. Bolo to blizko JeziSovej smrti. Svojich
ucenikov uc¢il mnoho novych veci..

Pocas toho sa zmenil na Ziariace svetlo: nddhern¢!

Mojzi§ (zakonodarca) a Elias (star$i prorok v Izraeli) tam boli s nim. Jezi§
prisiel, aby naplnil cely zakon a vSetky proroctva o Mesiasovi.

sa ma narodit’

KTO? Co VIDELTALEBO |AKO SA CITILI? CO UROBILI?
POCULI?

Navsteva Mudrcov (Matus 2:1-12)

Mudrci Hviezda na nebi zvedavi Nasledovali ju, skimali
ju pokial nezistili ¢o
znamena

Citali pisma Verili, Ze sa mé narodit’ | Hl'adali kym ho nenasli
Mesias
Jezi§ rozradosteni Chvalili Ho
Herodes O novom kral'ovi, ktory | Nahnevany Nakoniec sa rozhodol

zabit’ vSetkych
chlapcov, ktori boli
mladsi nez dva roky v
Betleheme

Premenenie (Lukas 9:28-36)

Peter, Jakub a Jan

JeZi§ sa zmenil na

Najskor — ospali,

Na pocest’ chceli

Ziariace svetlo ocareni vytvorit oltar alebo
pristresok
Bozi hlas zaznel z Bali sa Nechali si zvest’ pre

nebies

seba

APLIKACIA/ DISKUSIA
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e Ako je Jezi§ ako svetlom? Je pre nas cesta. Pomaha nam vidiet, ¢o je dolezité¢ v
zivote. Ukazuje nam naSe hriechy. Pomaha nam rozumiet’ Bohu. Jeho svetlo odhana
tmu (hriech) z naSich Zivotov. Jeho svetlo ndm pomaha vidiet’ pravdu.

» MODLITBA (S min)

UC: MODLITBY SVETLA

Naco potrebujeS JeziSovo svetlo v Tvojom Zivote? Potrebuje§ pomoct’ vidiet’ svoje
hriechy a prosit’ o odpustenie? Potrebuje§ pomoct’ spoznat’ Boha, pretoze si sa s Nim
eSte nestretol? PotrebujeS Jeho svetlo, aby Ti pomohol robit’ spravne veci v tazkych
situaciach v Skole alebo doma? Modli sa za to.

POCUVAUJ: Spytaj sa, za &o sa chcti modlit'. Zaznamenaj si to do zosita.

MODLI SA: Modli sa za ich ziadosti. Zakon¢i d’akujic JeziSovi za prinasanie svetla lasky a
Jeho pravdy do naSich stdc. Pros ho, aby ndm pomahal kracat’ s Nim, a aby nas pozehnaval.

» AKTIVITY (15-30 min)

MOZNOST VYROBKU: MALE PUTUJUCE HVIEZDY
Material pre kazdého: dve predlohy hviezdy (Prac. pomdcky pre ucitela, tyzden 4)
10 nalepiek hviezd

Spolo¢ny material: nit alebo pozlatko
lepidlo alebo lepiaca paska
noznice

Pred hodinou: Nakopirujte a obstrihajte hviezdne predlohy. Pripravte potrebny materidl.

1. Daj kazdému Studentovi dve vystrihnuté hviezdy. Daj pokyn, aby povystrihovali
hviezdy.

2. Poloz jednu vystrihnuta hviezdu na stol prednou stranou hviezdy. Na okraje tejto
hviezdy naneste lepidlo. Nastrihaj 5 kuskov vldkna/ nite (asi 2 dlhé) a prilep ich na
Spice hviezdy.

3. Spoj a jemne pritla¢ druhu vystrihnut hviezdu s prvou, tak aby v strede hviezd boli
vlakna/ nite.

4. Nalep listok/cedul’ku medzi dve hviezdy na niektory roh.

5. Na jednom vlakne urob uzlik, aby sa dala hviezda zavesit’. Napis si na fiu svoje meno.

Poznamka: Mudrci videli hviezdu, ktora ich zaviedla k JeziSovi. UcCenici videli Jezisa
ziariaceho ako svetlo. JeZi§ prinaSa svetlo lasky apravdy do Tvojho Zivota. BudeS Ho
chvalit’, ako to robili ucenici a mudrci.

MOZNOST HRY: SPRAVA SO SVETIELKAMI

Material: par bateriek

RozdeTl'te triedu na dva alebo tri timy. Umiestnite kazdy tim s baterkou na iné miesto v triede.
Vypnite niektoré svetld pre tuto aktivitu. Vyzvite kazdy tim, aby si vymyslel meno. Potom

A vesssverrsrnere
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k svojmu tymu a ukazuje pismenkd na stenu pomocou baterky pokial’ jeho tim neuhadne
slovo. Prvy tim, ktory uhédne slovo, vyhrava. Mdzete sa hrat’ aj viac krat. Tim s najvacsim
poc¢tom uhadnutych slov na konci, vyhrava.

Poznamka: Laska a pravda Jezisa je ako svetlo v naSich Zivotoch.

> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...

AKTIVITA NA OPAKOVANIE: BETLEHEMSKA HRA

Material: zasoby z hier z Tyzdna 1

Toto je posledna Sanca hrat’ tito hru sustrediac sa na Mesiasske proroctva. Pomo6z detom
pochopit’, ze JeZi§ je Mesias a to nie len nahodou. Boh to ddvno naplanoval. JeZis je pravé
svetlo sveta.

HOVOR SO SVOJIMI DETMI: O SVETLE
Kto zapal’uje svieCku na Vianoce? Kol’ko svetiel je u kazdého doma? Kto ma stale
zapnuté svetielka na viano¢nom stroméeku?

» POZERAJ DOPREDU

e Precitaj si a rozmyslaj o budico-tyzdnovej hodine a biblickom pribehu v predstihu.
Dohodni sa s ostatnymi, Ze sa stretnete a pripravite nezvycajné pomocky.

e Potrebujete urobit’ nejaké zmeny po prazdninach v triede? Dal3i tyzdeti, hodina o
JeziSovi pokracuje — hlavne o udalostiach z jeho druhej polovice Zivota.

Hl'adanie pravdy : Pravé svetlo
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5 TYZDEN:
PRAVA SLOBODA

TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwor JEziga Il.

HrADANIE PRAVDY

DNESNY PRIBEH: JeZi§ uzdravuje diablom posadnutého chlapca (Marek 9: 14-27)

BIBLICKY VERS: ,,Ked’ vds teda Syn vyslobodi, budete skutocne slobodni.“ (Jdn 8:36)

CIELE HODINY:

o Citat a diskutovat o pribehu, ako JeZi§ uzdravil chlapca posadnutého diablom.
e Definovat a diskutovat’ o poddanstve/ otroctve a o slobode.
e Pozvat Studentov, aby spoznali a tesili sa zo slobody v Krista.

» Priprava na vyucovanie

e PREIJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.

MODLI sa a pros Ducha Svitého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom udit’.
VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.

e ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuju tvoju plnii pozornost, ked’ pridu.
e Predovietkym TES SA z rozdavania Bozej lasky so svojimi §tudentmi!
Prehl’ad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Prava sloboda - sutaz | Papiere, ceruzky
(10-15 min) OTVORENIM Zviazani spolu Sniiry, jednoduché herné
(pred zacatim objekty
hodiny)
OTVORENIE OZNAMY A Povstaii a spievaj Donut Man ,,0Oslavuj Ho*
(20-25 min) SPIEVANIE Som tak slobodny kazeta a prehravac
PREDMET Konecne slobodny Noznice, Snurky
HODINY
BIBLICKA BIBLICKY VERS A | Jan 8:36 Stierate'na tabula, 3 sety
HODINA HRA (10 min) Oslobod’ svoj tim karti¢iek s biblickymi
(25-35 min) verSami, stolicky
BIBLICKY PRIBEH | Jezi§ uzdravuje Biblia, poznamky, plstené
(15 min) chlapca posadnutého | obrazky do pribehu
diablom (moznost), zivy motyl alebo
MODLITBA (5 min) | Prosba o slobodu iny zivoc¢ich v nadobe
AKTIVITY MOZNOST Vyber z moZnosti pracovné listy, ceruzky, pera
(15-30 min) PRACOVNEHO
LISTU
MOZNOST Papierova retaz Pésiky z papiera, lepiaca
VYROBKU - prejav paska, zosivacka
zrucnosti
MOZNOST HRY Cistenie Baldny, metly
ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!
(5 min) AKTIVITA NA Hladanie pravdy Brozury, Biblie, ceruzky
ZOPAKOVANIE

> Privitanie

15 min
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MOZNOST 1: PRAVA SLOBODA - SUTAZ
Material: papier
ceruzky
Ako Studenti prichddzaju do triedy, vyzvite ich aby vytvorili dvojice a skusili vytvorit' ¢o
najviac slov z pismen “PRAVA SLOBODA”. Odmeii vyhercov.

Poznamka k hodine: Co je sloboda? Preto je dolezita? Ako ju ziska§? Od &oho
potrebujeme byt’?

MOZNOST 2: ZVIAZANI SPOLU
Material: Snurky

lopty

iné herné objekty
Ako Ziaci prichddzajt, vyzvi ich, aby vytvorili dvojice a zviaZz im zéapistia a kolena, tak aby
bol zachovany krvny obeh. Potom im zadaj jednoduché tlohy — hadZzte si loptu s inym parom,
prechadzajte sa po triede a zdvihajte jednotlivé predmety zo zeme atd. Ak je to moZzné,
dvojice nechaj zviazané az do otvorenia.
Poznamka k hodine: Je to zibavné byt navzajom zviazani? Bola by to zabava, aj keby
ste mali byt’ zviazani navzdy?

» Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dnesok

PIESNE (k téme alebo podl’a moZnosti)

PREDMET HODINY: KONECNE SLOBODNY
Material: noznice
Snurky

Ciel’ hodiny: Diskutovat’ o tom, aké dobré je byt oslobodeny od niecoho, k ¢omu sme boli
priputani.

Pacilo sa ti byt zviazanym s dvojicou? Co mysli§, ako dlho by sa Ti to pacilo?
Navzdy? AKy by bol tvoj zivot, keby to tak muselo byt’ zviazany navzdy? Nebola by to
zabava. Bolo by tazké spat, jest’, starat’ sa o seba, pisat’ domace ulohy. Nikdy by sme neboli
schopni urobit’ nie€o samostatne. Chce niekto byt slobodny? (Odstrihni vietky Snurky
viazuce dvojice — bud’ opatrny s noznicami.) AKké je to byt’ sleobodny? Dobre! Skvele! Preco?
Sloboda je super.

Kazdy z nas je k nieGomu priviazany. Zije sa ndm s tym taZsie ako s priatefom alebo
nejakou inou osobou. Je to hriech. Vsetci sme sa narodili ako hrieSnici. HreSime rdéznymi
spdsobmi, ale kazdy z nas robi veci, ktoré Boh nechce, aby sme robili. Aj ked’ chceme robit’
spravnu vec — zit’ bez hriechu — nemdézeme. Uviazli sme. Ale nie navzdy. Jezi§ zomrel na
kriZi, aby zaplatil za naSe hriechy. Oslobodil nas od hriechu. (Zastrihni noznicami — na
pripomenutie) OCistil nase srdcia. Daroval nam skuto¢nt, pravl, uplnt slobodu. Prave
o tomto je dne$na hodina.

Hl'adanie pravdy : Prava sloboda
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MODLITBA: f)akuj JeziSovi, Zze zomrel na krizi, aby nés oslobodil od hriechu a od trestu,
ktory si za hriech zasluhujeme. Pros Ho, aby sme skutocne chépali, ako nam tato sloboda
pomaha zit’ defi s Bohom.

> BIBLICKY VERS 10 min
Material: Stieratel'na tabula s napisanym verSom
3 sety karti¢iek s biblickymi verSami (Biblicky vers Tyzden 5)
Stoli¢ky

VYUCUJ A VYSVETLUJ (Stru¢ne diskutujte spolu o versi.)

Ked® Syn — Jezis, jediny Bozi Syn. Zomrel na krizi, aby ndm mohli byt odpustené nase
hriechy a aby nam umoznil byt’ zmiereny s Bohom.

vyslobodi Vas — Od ¢oho potrebuje byt kazdy vo svete oslobodeny? Od hriechu a od
trestu za hriech. Jezi§ nas oslobodil.

budete — toto je pravdiva vec, ktortl povedal JeZi§. BUDETE ...

skuto¢ne slobodni — toto nie je predstierana sloboda, kde prestierame, Ze sme §tastni ale
v skutonosti sa vo vnutri citime hrozne. Toto je sloboda, ktora je prava, ¢i to tak citime alebo
nie. (Citaj Rimskym 8,1) Aké veci robi slobodny ¢lovek? Sprava sa slobodne. Raduje sa
z toho, ze moZze robit’ veci. K ¢omu nas oslobodil? Milovat’ Ho a milovat’ druhych.

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers, s dobrovolnikmi, ktori budu zotierat’
jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers
naspamét. Vyber dobrovolnika na zotieranie zdbavnym spdsobom spojenym s dneSnym
verSom:

- Niekto, kto sa citil byt’ zviazany tento tyzden. Preco?

- Niekto, kto mal volny &as. Co si robil?

HRA: OSLOBOD TVOJ TiM

Rozdel’ studentov do dvoch alebo troch timov po 5-7 Studentov. Posli kazdy tim do
kuta triedy. Rozmiestni stolicky okolo kazdej skupiny tak, ako keby boli uvdzneni. Daj
kazdému timu zakddované karticky. V kazdom time urci osobu, ktora moze opustit’ vdzenie.
Na tvoj povel, musi tento ¢lovek zobrat’ jednu karticku od ¢lenov z timu, utekat’ do oddelene;j
¢asti miestnosti, polozit’ karticku na spravne miesto, vratit’ sa po d’al$iu, a toto opakovat’, kym
nebude vers§ kompletny. Osoba, ktord bude prva, vyhrava a oslobodi svoj tim z vdzenia.
Poznamka: Jezi$ priSiel, aby nas oslobodil z vdzenia hriechu. Oslobodil nas, aby sme mali
Giplne novy zadiatok. Stastny novy rok!

» Biblicky pribeh (15 min)

Material: Biblia a tvoje pozndmky k hodine
zivy motyl’ alebo iny zivocich v nadobe

ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (precitaj si ich a pouvazuj o nich pred hodinou)
Marek 9:14-27

CIELE HODINY:
o Citat a diskutovat o pribehu, ako JeZi§ uzdravil chlapca posadnutého diablom.
e Definovat a diskutovat’ o poddanstve/ otroctve a o slobode.
e Pozvat Studentov, aby spoznali a tesili sa zo slobody v Krista.
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POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)
démon - zly duch anjelského pdvodu, ktory slizi diablovi
Satan - diabol, zly nepriatel’ Boha a ¢loveka

UvVoD

Pozvi ziakov, aby sa prisli blizsie pozriet na malého Zivo¢icha v nadobe. Co ste si v§imli na
tomto chrobakovi alebo zvieratku? Tento chrobdk ma nieCo spolocné s postavou
z dnesného biblického pribehu. Viete ¢o to je?

A. Jezi$ sposoboval rozruch v celom Izraeli.
1. Farizeji a ucitelia boli prili§ zaneprazdneni odhovaranim l'udi od viery v Jezisa.
2. Uzdravoval, u¢il a miloval. Cud miloval, ¢o robil a hovoril.

B. Mui priniesol svojho syna k JeziSovi. (Citaj Marek 9: 21-23)
1. Zly duch sposobil, Ze chlapec nebol schopny rozpravat.
2. Diabol tiez sposobil, ze chlapec spadol na zem a z ust mu vychadzala pena. Je toto

spravanie prirodzené pre mladého chlapca? Nie! (Niektori chlapci mézu mat

snahu ukazat, Ze ano!)

3. Bolo to dobré pre chlapca? Nie. Pre chlapca to bolo zI€. Nebol slobodny byt” sam
sebou, utekat’, hrat’ sa, ¢i premyslat’ o Bohu.

4. Satan chce tieZ pre nas zl¢ veci. Urobi ¢okol'vek, ¢o nas udrzi od viery v JezZiSa
a od ziskania ve¢ného Zivota. Chce pre nas vecné zatratenie.

5. Muz dufal, Ze Jezi§ moZze pomdct’ jeho synovi. Mohol? Preco?

C. Jezi$ napomenul ducha a prikazal mu odist’.

1. Poslednykrat zatriasol zly duch telom chlapca vel'mi silno. Potom odiSiel. Preco?
Musel poslichnut’ Jezisa. Pravdou je, JeZi§ s Bozou mocou je ovela silnejsi ako
akakol'vek iné sila vo vesmire, zla alebo dobra.

2. Chlapec vyzeral byt mrtvy. Cudia si mysleli, Ze uz neZije.

3. Jezi§ chytil jeho ruku a zodvihol ho. Bol Uplne v poriadku. Bol normélny. Bol
slobodny! Co si mysli§, ako sa citil chlapec? Dobre! Co mohol teraz ako
slobodny robit’?

APLIKACIA/ DISKUSIA
e My nemdme taky isty problém, ako mal chlapec. Ale od ¢oho potrebujeme byt’
oslobodeni? Od hriechu. Ak nepozname Jezisa, méZeme ho prosit’ o to, aby prisiel,
odpustil nam nasSe hriechy a stal sa sucastou nasho zivota. Potom budeme slobodni!
Nepotrebujeme citit’ sa byt’ vinni. Vina je zmyta z nasich Zivotov.
(Precitaj Rimskym 8,1-2)

e Ale ¢o potom, ked’ spozname JeziSa? HriesSne zvyky, zI¢ zmyslanie, sebecké
spdsoby alebo starosti nds mozu sputat’ natol’ko, ze budeme konat’ to, ¢o necti Boha.
MéZe nam Boh s tymto pomdct’? Ano.

Cez jeho Slovo sa modzeme uclit, Co je doblezité. Mdézeme sa modlit’ a ziadat Ho
opomoc. Chce néds naucit zit podla prikazani, ktoré nas chrania od zlého.
Oslobodzuje nase srdcia od put hriechu. Oslobodzuje nés, aby sme konali spravne veci
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namiesto nespravnych. Oslobodzuje nés, pretoze mu moZeme ddoverovat, Ze nam
pomoze s hocijakym problémom.
e S JeziSom v na$ich srdciach sa nemusime bat’ zlych duchov. (Precitaj 1 Jdn 4:4) Boh
v nds je vacsi ako satan a jeho sila, ktora bludiaca svetom sa snazi spdsobit’ problémy.
e Ktora postava bola ako tento tvor? (Ukaz nadobu.) Chlapec. Bol uvdzneny. (Chod’
von alebo k oknu avypusti Zivocicha.) Teraz je opét slobodny. Jezi§ nas chce
oslobodit’, aby sme milovali Jeho a druhych.

» MODLITBA (5 min)

UC: PROSBA O SLOBODU

Mas nejaky problém alebo starost’, ktora t'a skl’ucuje? (priatel'stvo, rodinné vztahy, iné)
Pros JeziSa, aby oslobodil tvoje srdce od tychto starosti. Ked’ doverujeme Bohu s naSimi
problémami, nase srdcia si slobodné starat’ sa o druhych — nemame strach o seba. (4k je to
mozné, vyzvi ziakov, aby napisali ich prosby a osamote sa o nich hovorili s Bohom.)

POCUVAJ: Spytaj sa, za Go sa chct modlit. Zaznamenaj si to do zosita.

MODLI SA: Modli sa za ich Ziadosti. Zakon¢i d’akujuc Bohu, Ze nds oslobodil od naSich
hriechov. Pros Ho, aby ndm pomohol nezabudnit’ mu d’akovat’ za tito slobodu a hovor inym,
aké uzasné je mat’ Jeho slobodu v srdci.

» AKTIVITY (15-30 min)

MOZNOST VYROBKU: PAPIEROVA RETAZ
Material pre kazdého: vela farebnych ale malych papierovych prazkov (5 x 3%)

Spolo¢ny material: lepidlo alebo lepiaca paska
zoSivacka

Pred hodinou: Nastrihajte papierové priizky. Pripravte potrebny materidl. Urobte vzor.
1. Urob kazdému Studentovi pristup k papierovym prazkom, lepu alebo lepiacej paske.
2. Vytvor malé papierové ret'aze dostatocne dlhé aby obisli okolo zépéstia.
3. NapiS$ si na ret'az meno. Daj si ho na zapistie a mozes ju nosit’ ©

Poznamka: Pravda o JeZiSovi nas oslobodzuje od hriechu. Jezis§ ¢isti nase srdcia navzdy.

MOZNOST HRY: CISTENIE
Material: metla pre kazdy tim

balén pre kazdého ziaka
Rozdel Ziakov do dvoch timov. VSetky baldny umiestni na jednu stranu triedy. Timy zorad’
na opaénu stranu triedy. Clenovia timu utekajii po jednom k balénom a potom zametaji jeden
balon ku svojmu timu. Pokracujte, kym mate balony( niektoré prasknu.) Tim, ktory bude mat’
najviac baldénov, vyhrava.
Poznamka: Pravda o JeZiSovi nds oslobodzuje od hriechu. JeZi§ naSe srdcia ocistil navzdy.

> ZAVER (5 min)
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AK MAS ZVYSNY CAS ...

HOVOR SO SVOJIMI DETMI: O NOVOM ROKU
Dali si nejaké predsavzatie? Boli hore aZ do polnoci? Pozerali futbal?

» POZERAJ DOPREDU

e Precitaj si a rozmyslaj o budico-tyzdinovej hodine a biblickom pribehu v predstihu.
Dohodni sa s ostatnymi, Ze sa stretnete a pripravite nezvycajné pomocky.

o (itiS sa byt’ zviazany povinnostami spojenymi s u¢enim? Pros Boha, aby ta oslobodil
od starosti a poméahal ti delit’ sa o to, ¢o vie$ zo srdca. Deti naozaj ocenia tvoje Usilie.

Hl'adanie pravdy : Prava sloboda
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

6 TYZDEN: Zvort JEzisa Il.
PRAVE HODNOTY HEeADANIE PRAVDY

DNESNY PRIBEH: Stratené a najdené podobenstva
(Matus 13, Lukas 15)

BIBLICKY VERS: Ked’ nasiel drahocennii perlu, odisSiel, predal vSetko, ¢o mal, a kupil
ju..“ (Matis 13:46)

CIELE HODINY:

e Citat a diskutovat o podobenstvach, ktoré hovoria o veciach ¢o maju velku cenu a su
hodné, aby sme ich hl'adali.
e Definovat a diskutovat’ o nasej hodnote pre Boha a o Jeho hodnote pre nés.

> Priprava na vyucdovanie

e PREIJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.
MODLI sa a pros Ducha Svitého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom uéit’.
VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.

e ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuju tvoju plnt pozornost, ked pridu.
e Predovsetkym TES SA z rozdavania BoZej lasky so svojimi $tudentmi!
Prehl’ad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Hl’adaj pravdu Zoznamy, Biblie, ceruzky
(10-15 min) OTVORENIM Ocen dnesné potreby | ov¢ia koza alebo fotografia,
(pred zacatim perla/perly, debna s
hodiny) pokladom, staré mince, kiisok
papiera, ceruzky
OTVORENIE OZNAMY A Milujem Ho chvalit | Donut Man ,,0Oslavuj Ho*
(20-25 min) SPIEVANIE Vzacnejsi nez kazeta a prehravac
striebro
PREDMET Sperky a drahé Diamant a/alebo fotka
HODINY kamene vzécneho kameiia
BIBLICKA BIBLICKY VERS A | Matug 13:46 Stieratelna tabul’a, 3 sety
HODINA HRA (10 min) Vymenna hra karticiek s biblickymi
(25-35 min) verSami
BIBLICKY PRIBEH | Stratené a najdené Biblia, poznamky, obrazky
(15 min) podobenstva z podobenstva na spétny
projektor a pero,
MODLITBA (5 min) | Vd’aka za tGzbu lupy/zvicsovacie sklo
hladat Ta
AKTIVITY MOZNOST Hladanie slov pracovné listy, ceruzky, pera
(15-30 min) PRACOVNEHO
LISTU
MOZNOST Drahokamové Stvorce z bieleho papiera,
VYROBKU — prejav | snehové viocky noznice, trblietky, lepidlo,
zruénosti lepiace ozdoby
MOZNOST HRY Hra s menami Ziadny material
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SVET PRE DETI Pribeh Martina Svet pre deti brozura, globus,
(VOLITELNE) Luthera obleCenie mnicha, vel'ky
Budovy v Eurdpe sud/bubon
ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!
(5 min) AKTIVITA NA Kniha podobenstva [lustracia podobenstva,
ZOPAKOVANIE pastelky
» Privitanie 15 min

MOZNOST 2: OHODNOT DNESNE POTREBY
Material: ovc¢ia koza alebo fotografia ovce
perla/perly
debna s pokladom
staré mince
kusok papiera a ceruzky
Pred hodinou: Zistite si priblizne cenu oviec, perly, atd. na trhu.

Ked’ Studenti vstupia do triedy, vyzvi ich aby skusili odhadnat’ cenu veci zobrazenych na
obrazovke. Zapi$ odhady na kusok papiera a uloz ich do obalky alebo dzbanu vedla kazdej
veci. Over vysledky aby si zistil, ktory odhad je najblizsi. Oznam vitazov pocas hodiny.
Poznamka: Aku hodnotu maju tieto veci v skuto¢nosti?

» Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dnesSok

PIESNE (podl’a témy alebo svojich moZznosti)

PREDMET HODINY: SPERKY A VZACNE KAMENE
Material: pravy diamant a/alebo fotka velkého diamantu

Ciel’ hodiny: Tak ako niektoré diamanty su drahocenné, kazdy ¢lovek je drahocenny pre
Boha.
Co si mysli$, aké su drahé tieto vzaicne kamene? do akej miery st vzacne tieto

gemy/kamene? Ludia pozerajii na ich farbu, velkost, tvar, praskliny, atd. Co Pudia robia
s vePmi vel’kym diamantom? Nechavaji ho na bezpe¢nom mieste. Zaobchadzaju s nim
jemne. Platia zan vela penazi. Niekedy l'udia hovoria Ze vzacne kamene maju nevy¢isliteInt
hodnotu: st tak vzacne, Ze ziadna suma penazi by nebola dostatocna. Ak by bol kamen ako
tento ukradnuty, ¢o by I'udia robili? Hl'adali by ho, kym by ho nenasli. Boli by prestastni,
ak by ho nasli.

U¢, ze my sme ako drahocenné kamene pre Boha. Miluje nés a chce, aby sme Mu
patrili. Kvoli hriechu sme strateni. Boh zaplatil obrovskt cenu, ked’ poslal Jezisa, aby zomrel
na krizi. Vytvoril cestu, aby nam nase hriechy boli odpustené, a aby sme mohli byt s Bohom
zmiereni. Je nadSeny, ked’ k Nemu prichadzame. Sme pre Neho drahocenni.

MODLITBA: Dakuj Bohu za to, Ze nas miluje ako svoj drahocenny poklad. Pros Ho, aby
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pomohol kazdej osobe naucit’ sa o nasej cene pre Neho a Jeho cene pre nas dnes.

> BIBLICKY VERS 10 min

Material: Stieratelna tabul’a s napisanym verSom
3 sety karticiek s biblickymi verSami (Biblicky vers Tyzden 5)

VYUCUJ A VYSVETLUJ (Strucne diskutujte spolu o versi.)

Ked’ nasiel jednu vel’kej ceny - Clovek hladal poklad. Objavil nejaky na poli. Vedel, Ze je
velmi cenny. Ako sa citil? VzruSene. Radostne. Nervozne, ze eSte niekto by ho mohol
dostat’.

predal vSetko ¢o mal - Vedel, Ze to bolo tak cenné, ze by musel zaplatit’ vSetkym ¢o mal, aby
mohol kupit’ to pole. My nemusime platit’ za to, aby ndm boli odpustené hriechy, a aby sme
boli spaseni. Jezi§ dal za to vSetko, ¢o mal.

a kupil ju - Privlastnil si ju.

Jezi§ nds hlada, pretoze sme pre Neho drahocenni. Sme pre Neho ako perla. Sme Jeho,
patrime Jemu. Zaplatil za nas nie striebrom ani zlatom, ale svojou krvou a svojou smrtou.

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers, s dobrovolnikmi, ktori budu zotierat’
jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers
naspamét. Vyber dobrovolnika na zotieranie zdbavnym spdsobom spojenym s dneSnym
verSom:

- Niekto, kto ma prsteri.

- Niekto, kto si nie€o minuly tyzden kupil. Bolo to cenné?

HRA: VYMENNA HRA

ZamieSaj sady karti¢iek. Rozdel’ Studentov do dvoch alebo troch timov po 5-8
Studentov. Rozdel karty rovnocenne medzi Studentov. Na Tvoj povel sa timy snazia zoradit’
slova do spravneho poradia. Mézu menit’ karti¢ky s inym timom, aby vymenili karty, ktoré
maju dvakrat za tie, ktoré im chybaju. Tim, ktory ako prvy pozbiera vSetky karti¢ky a zoradi
ich do spravneho poradia, vyhrava.

Poznamka: Mdézes§ zamenit’ lasku k veciam, ktoré stratia svoju hodnotu za lasku k JeziSovi,
ktora trva naveky. Co si vyberie§?

» Biblicky pribeh (15 min)

ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (pre¢itaj si ich a pouvazuj o nich pred hodinou)
Lukas 15: 3-10; Matas 13: 44-46

CIELE HODINY:
e Citat a diskutovat’ o podobenstvach, ktoré hovoria o veciach, ¢o maju velka cenu a st
hodné, aby sme ich hladali.
e Definovat a diskutovat’ o nasej hodnote pre Boha a o Jeho hodnote pre nas.

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)
podobenstvo — uciaci pribeh, ktory Jezi§ hovoril

Treti & stvrty rocnik

120



UvVOD

Vysvetli, ze na dneSnej hodine budete citat’ niekol’ko podobenstiev z Biblie. Vie§, ¢o je
podobenstvo? Je to pribeh, ktory povedal Jezis, a ktory nas vyucuje. Vyzvi Studentov, aby sa
stali dnes detektivmi a pomohli néjst’ odpovede na otdzky suvisiace s podobenstvami.

(Rozdel triedu na 4 skupiny. Kazdej daj lupu/ zvéacsujuce sklo. Dovol kazdej skupine, aby si
vybrala meno skupiny. Ur¢ kazdému ztimov jeden z nasledujucich pribehov. Pribeh nech
precitaju a prediskutuju. Potom spolo¢ne dopliite do tabul’ky.)

PODOBENSTVO

KTO?

CO SA
STALO?

AKO
ON/ONA
REALOVAL?

PRECO TO
UROBIL/A?

CONAS TO
uci?

Skryty poklad
(Matus 13:44)

¢lovek

Nasiel
poklad na
poli

Predal vsetko
a pole kupil

Vedel, ze to
ma velka
hodnotu

*Jezi§ sa
vzdal
vSetkého(jeho
Zivota

a bozskej
slavy), aby
nas ziskal pre
seba

Poznat’ Boha
je hodné
vSetkého

Vzacna perla
(Matus 13:45)

kupec

Nasiel
vzacnu
perlu

Predal v$etko
a kupil ju

Vedel, Ze to
ma vel’kl
hodnotu

*Jezi$§ nas
vnima ako
niekoho, kto
ma velku
hodnotu
*Jezi§ je pre
nas vzacny-
vzacnej$i nez
¢okol'vek ¢o
vlastnime
alebo si

v Zivote
uzivame

Stratena ovca
(Lukas 15:3-7)

Pastier

Stratil ovcu

Hradal ju,
kym ju
nenasiel

Zaujimal sa
0 fu

Jezis nas
»hl'ada®“, aby
sme mohli
patrit’ Jemu.
Zaujima sa
o kazdého
¢loveka.

Strateni minca
(Lukas 15: 8-10)

zZena

Stratila
mincu
(tak
dolezita
ako
svadobny

Hradala ju
cely deni
a celu noc

Bolo pre fiu
velmi
dolezita.
Citila sa ako
keby cast’

Z nej

Jezi$ nés
hl'ada a chce
aby sme boli
sucast’ou jeho
vecnej
rodiny. Je
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prsteil) chybala. nadSeny, ked’
nds ,,najde*
(ked’ hriesnik
ol'utuje svoje
hriechy,
vyzna ich

a dostava
odpustenie).

APLIKACIA/ DISKUSIA
e Aké druhy pokladu hPadaja Pudia dnes? Potopeny poklad v starej lodi, uspech v
praci, slava v $porte, prezidentskd moc, popularita na skole, atd’. Ako dlho vydrzi
takyto poklad? Nie dlho.
e Aké pocity v tebe vyvoliava vedomie, Zze Boh t’a miluje a stara sa o teba? Kazdy
z nés je pre Neho ako vzacny poklad.

» MODLITBA (5 min)

UC: DAKUJ BOHU ZA TO, ZE MA O TEBA ZAUJEM )

V stikromi, kazdy porozmyslajte o tom, ako vel'mi Néas Boh miluje. Ci maja alebo nemaju
Studenti v ich Zivote vel'a I'udi, ktori ich skuto¢ne miluju, Boh si ceni kazdého ako drahocenny
poklad. Dakuj Mu.

POCUVAJ: Spytaj sa, za ¢o sa chct modlit. Zaznamenaj si to do zosita.

MODLI SA: Modli sa za ich ziadosti. Zakon¢i d’akujiic Bohu, za to, Ze nés tak vel'mi miluje.
Pros Ho, aby pomohol kazdému Studentovi hladat’ blizsi vztah s Nim, ako keby hladal
vzécny poklad.

» AKTIVITY (15-30 min)
MOZNOST VYROBKU: DRAHOKAMOVE SNEHOVE VLOCKY
Material pre kazdého: Stvorce z bieleho papiera (8-1/2 x 8-1/2%)
noznice
Spolo¢ny material: trblietky
lepidlo
lepiace ozdoby

Pred hodinou: Nastrihajte papier na danu velkost. Pripravte potrebny materidl. Urobte vzor.

1. Daj kazdému Studentovi kusok papiera. Zloz papier na polovicu, potom na Stvrtinu.
Zloz papier na polovicu este raz, diagonélne od stredu papiera.

2. Strihaj malé pasiky, trojuholniky, atd’. Odhod’ ich. Roztvor papier. Malo by to vyzerat
ako papierova vlocka.

3. Ozdob konce a stred snehovej vlocky s trblietkami a lepiacimi ozdobami. NepreZen to
s vyzdobou.

4. Nechaj vyschnut. Napi§ meno Studenta na vlocku.

Poznamka: Kazda snehova vlocka na svete je trosku odlisna. Kazdy z nés sa odliSuje od
druhého. Ale Jezi§ miluje kazdého z nés ako keby sme boli pre Neho drahocennym pokladom.
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MOZNOST HRY: HRA S MENAMI

Material: ni¢

Zorad’ triedu do jedného velkého kruhu. Kazdého sa opytaj na jeho prvé meno a nejakt vec,
ktor maju radi, ktord sa zacina s rovnakym pismenom ako ich meno (Moje meno je Andrea
a mam rada architektiru.) Pokracuj v kruhu tak, aby kazda osoba zopakovala uz spomenuté
informacie Ziakov, ktori boli pred fiou/nim a pridala to svoje.

Posledna osoba bude mat’ vel'mi dlhy zoznam mien a veci na zapamétanie. Zvladne to? Hru
opakuj, ak skoncite rychlo. Potom moéZete hovorit' priezvisko andzov jedla srovnakym
zaCiatocnym pismenom ako je v priezvisku. Zabav sa.

Poznimka: Kazdy z nas ma rozdielne meno a veci, ktoré ma rad. Jezi§ miluje kazdého z nés

ako vzéacny, drahocenny poklad.

> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...

AKTIVITA NA OPAKOVANIE: KNIHA PODOBENSTVA
Material: ilustracia podobenstva (kniha pre ucitela tyzden 6)
pastelky

Pozvi Ziakov, aby prepisali dnesny pribeh vlastnymi slovami. Dal$im $tudentom zadaj, aby
dany pribeh nakreslili. Popracuj na knihe aj nasledujtci tyzden. Urob kopie knih a rozdaj ich

Studentom pred ukoncenim.

HOVOR SO SVOJIMI DETMI: O ZIME
Co maju deti najradsej na tomto roénom obdobi? Co najmenej?

» POZERAJ DOPREDU

e Precitaj si a rozmyslaj o budico-tyzdiiove] hodine a biblickom pribehu v predstihu.
Dohodni sa s ostatnymi, Ze sa stretnete a pripravite nezvycajné pomdcky.
e Ajty sipre Boha drahocenny. Uzivaj si jeho lasku k tebe.

Hl'adanie pravdy : Pravé hodnoty
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TRETI & STVRTY
ROCNIK
7 TYZDEN: Zwvort Jeziga ll.
PRAVE POZVANIE

DNESNY PRIBEH: Podobenstvé o spase
(Lukas 16, Lukas 14, Matus 20)

HrADANIE PRAVDY

BIBLICKY VERS: ,,Toto je dobré a prijemné pred nasim Spasite’om Bohom, ktory chce,
aby vietci Pudia boli spaseni a poznali pravdu..“ (1. Timoteovi 2:3-4)

CIELE HODINY:

e Citat a diskutovat o niekolkych podobenstvach, v ktorych Jezis uéil o spase..
e Diskutovat’ o spdsoboch, ktorymi dal Boh vediet 'udom o sebe.

» Priprava na vyucovanie

e PREJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie o najskor.
e MODLI sa a pros Ducha Svétého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom ucit’.
e VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.
e ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuju tvoju plnti pozornost, ked’ pridu.
e Predovsetkym TES SA z rozdévania Bozej lasky so svojimi §tudentmi!
Prehlad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Bezdomovci Noviny, ¢asopisy, noZnice
(10-15 min) OTVORENIM Stena mien Velky mésiarsky papier,
(pred zacatim pastelky
hodiny)
OTVORENIE OZNAMY A S celym srdcom Donut Man ,,0Oslavuj Ho*
(20-25 min) SPIEVANIE Som tak slobodny kazeta a prehravac
PREDMET Karticka ¢lenstva Akukol'vek ¢lensku kartu
HODINY
BIBLICKA BIBLICKY VERS A | I Timoteovi 2: 3-4 Stieratel'na tabul’a, 3 sety
HODINA HRA (10 min) Premostit’ priepast’ kartic¢iek s biblickymi
(25-35 min) ver§ami
BIBLICKY PRIBEH | Podobenstva o spase | Biblia, poznamky, mikrofony,
(15 min) zosit’ (Spiralovity), ceruzky
MODLITBA (5 min) | Modlitby pozvania
AKTIVITY MOZNOST Desifruj slova pracovné listy, ceruzky, pera
(15-30 min) PRACOVNEHO
LISTU
MOZNOST Kralovské pozvanky | Kdpie pozvanok, trblietavé
VYROBKU - prejav lepidlo alebo trblietavé pera,
zruénosti zlaté samolepky
MOZNOST HRY Pozvi priatel’a Taska alebo Skatula, prazky
papiera, ceruzky
ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!
(5 min) AKTIVITA NA Kniha podobenstva Cisty papier, pastelky, praca
ZOPAKOVANIE z minulého tyzdna
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> Privitanie 15 min

MOZNOST 1: BEZDOMOVCI
Material: noviny
casopisy
noznice
Vyzvi §tudentov, aby nasli v ¢asopisoch alebo novinach niekoho, kto je bez domova alebo ma
vazne problémy s chudobou alebo mobilitou. Najdené ¢lanky pouzijete neskdr pocas hodiny.

Poznamka: Co by si JeZi§ myslel o bezdomovcoch?

MOZNOST 2: STENA MIEN
Material: vel’ky papier nalepeny na stene

pastelky
Pred hodinou: Opatrne nalep papier na stenu, tak aby deti dociahli a mohli nan pisat. Ak to
nie je mozné, rozprestri papier na podlahu a o stenu ho pripevnis neskor.
Ked’ studenti vstupia do triedy, vyzvi ich aby ti pomohli vyplnit’ papier menami l'udi, ktorych
poznaju. Stari l'udia, mladi T'udia, suprovi l'udia, bifl'o$i, muzi, Zeny, chlapci, dievcata,
pribuzni atd’. Nepiste velkymi pismenami. Zapliite, Co najviac priestoru.
Poznamka: Kolko P'udi z plagatu pozna Boha? Ktorych z nich chce Boh, aby Ho
poznali?

» Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dnesok

PIESNE (podla témy alebo svojich moZnosti)

PREDMET HODINY: KARTICKA CLENSTVA
Material: karti¢ka ¢lenstva do klubu alebo obchodu

Ciel’ hodiny: Hovorit' o tom, Ze krestanstvo nie je exkluzivny klub. Boh pozyva vSetkych
'udi na svete, aby sa stali sucastou veéného kral'ovstva.

Vie mi niekto povedat’, o to je? Karticka ¢lenstva. Na €o slazi? Na dokézanie, Ze
¢lovek patri do urcitého klubu alebo skupiny. Kto ju modze mat’? Ludia, ktori si onu
poziadaji a bude im vyhovené. Pripojit’ sa k nejakému klubu je 'ahké. Iné su iba pre urcity
typ l'udi. Aké su vyhody byt’ ¢lenom nejakych skupin?

Aké su vyhody byt’ ¢lenom Bozieho kral’ovstva? Vecny zivot, priatel'stvo s Bohom,
odpustenie, radost’, pomoc atd’. Potrebuji krest’ania karticku ¢lenstva, aby dokazali, zZe
patria Bohu? Nie. Kto mdZe byt’ sucast’ou tohto vecného kralovstva? Kazdy, kto uveri
Jeho laske a dostane odpustenie. Vie kazdy, Ze je pozvany sa pridat’? Nie. Co s tym
mozeme urobit’? Pozvat’ ich. Povedat’ im. Rozsirit’ tato spravu.

MODLITBA: Pod’akuj Bohu za pozvanie vSetkych l'udi na svete mat’ ve¢ny zivot. Pros Ho,
aby sme dnes este viac pochopili Jeho pravé pozvanie.

> BIBLICKY VERS 10 min

Material: Stieratel'na tabul’a s napisanym verSom

Hl'adanie pravdy : Pravé pozvanie
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3 sety karti¢iek s biblickymi verSami (Biblicky vers§ Tyzden 7)

VYUCUJ A VYSVETLUJ (Struéne diskutujte spolu o versi.)

Boh, nas Spasitel— Boh poslal Jezisa, aby zaplatil za nase hriechy, aby nam bolo odpustené.
Prave preto sme zachraneni a nemusime sa obavat,, Ze strdvime vec¢nost’ d’aleko od Boha.
Chce vsetkych 'udi — Boh chce, aby malo celé I'udstvo nieco (muzi, Zeny, chlapci, dievata.)
Co chce Boh pre nis?

Aby sme boli zachraneni — zachraneni od trestu, ktory si zasluhujeme za nase hriechy

A poznali pravdu — Kde niajdeme pravdu o spase, veénom Zivote, Bohu, o tom, ¢o je
ddlezité atd’.? V Biblii. Boh chce, aby kazdy ¢lovek vedel o Nom pravdu. Pre€o? PretoZe je
to dobré pre kazdého, nezalezi na jeho narodnosti. A preto, ze chce mat’ s kazdym blizky
vzt'ah.

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers, s dobrovolnikmi, ktori budu zotierat
jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers
naspamét. Vyber dobrovolnika na zotieranie zdbavnym sposobom spojenym s dneSnym
verSom:

- Niekto, kto sa rozpraval s ¢lovekom z inej krajiny.

- Niekto, kto dal niekomu pozvanku.

HRA: PREMOSTIT PRIEPAST

Rozdel' Studentov do 2 alebo 3 skupin po 5-8 ludi. Daj kazdej skupinke sadu
zamieSanych karti¢iek. Vyzvi ziakov, aby usporiadali slova do spravneho poradia, umiestnili
karticky spolo¢ne na podlahu a tak vytvorili dlhy rad verSov od jedného konca izby na druhy.
Vyhrava celd trieda, ked’ su verse usporiadané cez celu triedu a v sprdvnom poradi.
Poznamka: Vsetci 'udia su vzdialeni od Boha kvdli hriechu. Boh chce, aby kazdy pocul
o JeziSovi. Zomrel na krizi, aby premostil priepast’ medzi ¢lovekom a Bohom, ktory je svity
a dokonaly. Len cez Neho m6Zeme prist’ k Bohu. Jezi§ je cesta, pravda, Zivot.

» Biblicky pribeh (15 min)
Material: Biblia a tvoje pozndmky k hodine
mikrofony
zoSity (so Spiralou)
ceruzky

ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (preditaj si ich a pouvazuj o nich pred hodinou)
Lukas 16: 19-31; Lukas 14: 15-24; Matas 20: 1-16

CIELE HODINY:
o Citat a diskutovat’ o niekolkych podobenstvach, v ktorych Jezis u¢il o spase..
e Diskutovat’ o sposoboch, ktorymi dal Boh vediet’ 'udom o sebe.

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)
Zobrak — ¢lovek, ktory zobre, aby mu ostatni dali peniaze

denare — stard palestinska minca s pribliznou hodnotou dennej mzdy
peklo — miesto ve¢ného trestu d’aleko od Boha

UvVoD

Treti & stvrty rocnik
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Pozvi vsetkych ziakov, aby sa stali reportérmi. Rozdel’ ich do 3 skupin a kazdej skupine daj
pripravit’ spravu z jedného pribehu. Ostatni ¢lenovia skupiny budt dany pribeh hrat. Urobte
interview vyuzivajuc pritom mikrofony.

A. Boha¢ a Lazar (Citaj Lukds 16,19-31)
LAZAR: AKy bol pre teba Zivot na Zemi? Kde si iSiel po smrti? Kde sa ti viac
pacilo?
BOHATY MUZ: Aky bol pre teba Zivot na Zemi? Kde si iSiel po smrti? Preco si
tam skoncil? Ako by si sa mohol dostal do neba?
ABRAHAM: Preto si nenechal Lazara varovat’ rodinu bohatého muza o pekle?

Co si myslite, 7e nas chcel JeZi§ nautit’ cez tento pribeh? Peklo je skutoéné. Ak sme
poculi pravdu o Bohu, potrebujeme verit' a urobit’ s tym nieco skor, ako zomrieme.
Nepotrebujeme mftvych l'udi, aby ndm o Bohu povedali pravdu. Ta pravdu uz mame
v Biblii.

B. Podobenstvo o velkej hostine (Citaj Lukds 14,15-24)
PAN: Koho si pozval na svoju hostinu? Vybratu skupinu I'udi so spravou o Bohu
(ako Izraelcov?) Preco si sa rozhodol pozvat’ inych? Preto, lebo som postavil svoj
dom, aby bol plny l'udi oslavujucich so mnou. Precéo si povedal, ze prva skupina
neokiisi tvoju ve€eru? Rozhodli sa odmietnut’ moje pozvanie.
SLUHA: Bol tvoj pan spravodlivy? Preco alebo preco nie?
PRVI POZVANI HOSTIA: Preéo ste neprisli, ked’ vis pan zavolal? Mali sme na
praci dolezité veci na praci.
CHUDOBNI, MRZACI, SLEPi, CHROMI: Preto vis pan pozval? Ako ste sa citili
po tom, o ste zistili, Ze tam budete navzdy?

Co si myslite, 7e nas chcel Jezi§ nautit’ cez tento pribeh?

Bozie pozvanie poznat’ Ho je pre kazdého. Mdzeme si vybrat’ neprijat’ toto pozvanie.
Kazdy musi uverit’ sim za seba. Boh chce, aby Jeho dom bol plny l'udi, ktorych
miloval a stvoril.

C. Podobenstvo o robotnikoch vo vinici (Matus 20,1-16)
HOSPODAR: Prefo si stale zamestnaval viac pracovnikov? Stali po blizku
bezdovodne, nemali kde ist. Preco si zaplatil kazdému rovnako, ak niektori
pracovali dlhSie a niektori kratSie? Chcel som byt Stedry k tym, o prisli neskor.
Zaplatil som kazdému tol’ko, kol'’ko sme sa dohodli. Dodrzal som slovo.
ROBOTNICI Z RANA: Zaobch4dzal s vami hospodar spravodlivo? Nie. Zaplatil
inym rovnako ako nam a pritom sme pracovali dlhSie.
NESKORSI ROBOTNICI: Zaobchddzal svami hospodar spravedlivo? Ano.
Zaplatil ndm tol'ko, kol’ko nam sl'ibil. Ako ste sa citili?

Co si myslite, Ze nas chcel Jezi§ naucit’ cez tento pribeh? Jezi§ pontka kazdému

¢loveku vecny Zivot, ak v Neho uveri. Je vel'mi Stedry so svojou laskou. Nezalezi, ¢i
niekto veril v Neho cely Zivot alebo uveril v Neho neskor vo svojom zivote.

» MODLITBA (5 min)

UC: MODLITBY POZVANIA

Hl'adanie pravdy : Pravé pozvanie
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Porozmyslaj o ¢loveku, ktory este nepoznd Jezisa. Modli sa, aby tito 'udia poculi JezZiSove
pozvanie.

POCUVAJ: Spytaj sa, za ¢o sa chct modlit. Zaznamenaj si to do zosita.
MODLI SA: Modli sa za ich Ziadosti. Zakon¢i d’akujiic Bohu, za pozvanie kazdého ¢loveka,

aby Ho mohol poznat’ a milovat’ navzdy. Pros Ho, aby sme stretli I'udi, ktori esSte nepoculi
o Jeho pozvani a povedz im o JeZiSovi.

» AKTIVITY (15-30 min)

MOZNOST VYROBKU: KRALOVSKE POZVANKY
Material pre kazdého: kralovské pozvéanky na bielom pergamene (tyzden 7)
zlaté samolepky
Spolo¢ny material: trblietavé pera
Pred hodinou: Nakopiruj vzory pozvanok. Neobstrihdvaj. Pripravte potrebny materidl..
1. Daj kazdému ziakovi vzor pozvanky. Vysvetli mu, aby opatrne trhal okraje, aby mu
vznikol obdiznik.
2. Ozdob okraje pozvanky trblietavym perom. Zlatou farbou napis do hornej &asti JEZIS.
Nechaj vyschnut’ pred zrolovanim alebo pecatenim.
3. Prehni pozvéanku na 3 casti aurob pecat’ so zlatou samolepkou. Pozvéanku daj
niekomu, kto nepozna Jezisa.

Poznimka: Kol’ko l'udi chce Boh pozvat’, aby boli s Nim v nebi? Kazd¢ho! Je to velké
pozvanie.

MOZNOST HRY: POZVI PRIATELCA
Material: taska alebo Skatul’a

papierove pasiky

ceruzky
Vyzvi kazdého ziaka, aby napisal svoje meno na papierovy pasik a ten vlozil do tasky alebo
Skatule. Z tasky vyber dve mend. Tito dvaja budd pozyvajici. Ostatnym ziakom povedz, aby
sa postavili na opacnu stranu triedy ako je taska/Skatula. Pozyvajuci striedajuc vyberaji meno
z taSky a ziska osobu do svojej skupinky, potom d’alsi vyberie iné meno atd’. Vytvor l'udsku
retaz za kazdym pozyvajucim. Skupina s najdlhSou retazou vyhrava.
Poznamka: Bozie pozvanie na ziskanie ve¢ného Zivota a na poznanie Boha je pre kazdého.
Avsak niektori I'udia o tom nevedia. My im o tom mdzeme povedat, aby mohli prijat’ Jeho

pozvanie.

> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...

HOVOR SO SVOJIMI DETMI: SKOLA
AKi st ich ucditelia? Priatelia? Aké maju predmety? Co ich bavi najviac?

» POZERAJ DOPREDU

Treti & stvrty rocnik
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e Precitaj si a rozmyslaj o budico-tyzdiovej hodine a biblickom pribehu v predstihu.
Dohodni sa s ostatnymi, Ze sa stretnete a pripravite nezvycajné pomocky.
e Komu potrebujes dat’ pozvanku, aby spoznal Boha? Modli sa za to. Rob nieco.

Hladanie pravdy : Pravé pozvanie
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TRETIi & STVRTY
ROCNIK
8 TYZDEN: Zvort JEzisa Il.
PRAVA VELLKOST

HrADANIE PRAVDY

DNESNY PRIBEH: Ziadost' Jakuba a Jana

(Marek 10:35-45)

BIBLICKY VERS: ~Medzi vami to vSak tak nebude; ale kto by sa medzi vami chcel stat’
vel’kym, bude vasim sluZobnikom.“ (Marek 10:43)

CIELE HODINY:

e Citat a diskutovat pribeh o ctiziadostivej Ziadosti Jakuba a Jana.

e Definovat a diskutovat o sluzbe.
e Pozvat Studentov, aby boli pravi sluzobnici Bohu a druhych.

» Priprava na vyucovanie

e PREJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.
e MODLI sa a pros Ducha Svitého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom ucit’.
e VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.
e ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuju tvoju plnt pozornost, ked pridu.
e Predovietkym TES SA z rozdavania BoZej lasky so svojimi $tudentmi!
Prehl’ad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Veci, v ktorych st Stierate'na tabul'a
(10-15 min) OTVORENIM deti dobré
(pred zacatim Nacrtni slavnu osobu | Papiere, voskovky, pastelky
hodiny)
OTVORENIE OZNAMY A S celym srdcom Donut Man ,,0Oslavuj Ho*
(20-25 min) SPIEVANIE Milujem oslavovat’ kazeta a prehravac
Ho
PREDMET Velky balon Pevny latexovy balén
HODINY
BIBLICKA BIBLICKY VERS A | Marek 10:43 Stieratel'nd tabul’a, 3 sety
HODINA HRA (10 min) Posledny ¢lovek karticiek s biblickym verSom
(25-35 min) prvym
BIBLICKY PRIBEH | Ziadost' Jakuba a Biblia, poznamky, plstené
(15 min) Jana kusky pribehu (volitelné),
MODLITBA (5 min) | Modlitba za vedicich | Yéci, ktoré mdze pouzivat
manazér/$éf, zoznam z pred
otvorenia
AKTIVITY MOZNOST Desifruj spravu pracovné listy, ceruzky, pera
(15-30 min) PRACOVNEHO
LISTU
MOZNOST Rodinné kupdny Prazdne kupony, obalky,
VYROBKU - prejav pastelky
zru¢nosti
MOZNOST HRY | Jakub aJan hudba, stolicky
ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!
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(5 min) AKTIVITA NA Hradaj pravdu Brozurka, Biblie, ceruzky,

ZOPAKOVANIE

> Privitanie 15 min

MOZNOST 1: VECI, V KTORYCH SU DETI DOBRE
Material: stieratel'na tabul’a a zasoby
Vyzvi Studentov, aby napisali asponl jednu vec, v ktorej su dobri oni alebo v ¢om mdze byt

dobry niekto iny. Zapiste tabul'u vSetkymi nédpadmi, ktoré maju. Zachovajte to na biblicku
lekciu.
Poznamka: Co si JeZi§ mysli o tychto schopnostiach?

MOZNOST 2: NACRTNI SLAVNU OSOBU
Material: papiere

voskovky a pastelky
RozdeTl studentov do skupin po 3 — 4 Ziakov. Vyzvi kazdua skupinu, aby nacrtli zndmu slavnu
osobu. Clovek mdze byt znamy pre Gokol'vek. Vyzvi ich, aby nakreslili obrdzok a napisali
niekol’ko veci, ktoré opisuju ich osobu. Bud’ kreativny.
Poznamka: Co robi ¢loveka vePkym? Pre¢o?

» Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dneSok

PIESNE

PREDMET HODINY: VELCKY BALON
Material:  jeden pevny latexovy balon

Ciel’ hodiny: Tak ako balon naplneny velkym mnozstvom vzduchu praskne, tak aj ¢lovek
naplneny prili§ velkou pychou zni¢i svoju pouzitel'nost’ pre Boha.

Co myslite, aky vel’ky méZem nafikat’ tento balén? (Vypocuj si pdr tipov. Potom
zacni fitkat. Pocitaj, kolko fiknuti bude treba, kym balon praskne.) Co sa stalo s balonom?
Praskol. Bolo v fiom prili§ vel'a vzduchu. Je tento balén eSte pouzitePny? Nie.

Nau¢ Studentov, Ze tento baléon ndm ur¢itym spoésobom pripomina I'udi, ktori chct
sluzit’ Bohu. Cudia mézu byt naplneni pychou, ked’ robia vSetky veci spravne. Mdzu sa citit’,
7ze su velmi doleziti. Pomaha nam takato pycha slazit® a milovat’® inych? Nie!
V skutocnosti, ked’ dovolime, aby sa nase srdcia naplnili pychou, zni¢ime svoju pouzitelnost’
pre Boha. Viac sa zatneme zaoberat’ sebou ako inymi a Nim. Ak spozorujeme zly druh pychy
v naSich srdciach, mézeme o tom povedat’ Bohu, prosit Ho o odpustenie a On nam pomdze.
Cim chce Boh, aby boli nase srdcia naplnené? To sa nau¢ime na dnesnej hodine.

MODLITBA: Podakuj Bohu za to, Ze ndm pomadha vidiet’ zI pychu v naSich srdciach a ze
nas uci, ako sa jej zbavit. Pros Ho, aby ndm pomohol sa naucit, ¢im chce, aby boli naSe
srdcia naplnené.

Hl'adanie pravdy : Prava vel'kost
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> BIBLICKY VERS 10 min

Material: Stieratel'na tabul’a s napisanym verSom
3 sety karti¢iek s biblickymi verSami (Biblicky vers§ Tyzden 8)

VYUCUJ A VYSVETLUJ (Struéne diskutujte spolu o versi.)

Ktokol’vek — Jezis ucil ucenikov tieto slova

by sa chcel stat’ veP’kym — Chces sa citit’ byt’ délezitym? Chces byt’ ako vit’az? Vsetci sa
chceme citit’ jedine¢ne a ddlezito. UZasna vec je, Ze nemusime robit’ NIC, aby sme boli cenni
pre Boha. Ale mézeme si mysliet’, Ze musime pracovat’ tazSie ako ostatni, aby sme boli pre
Boha doéleziti. Nie je to pravda.

bude vasim sluZzobnikom — Co to bolo? Si si isty, Ze to je v Biblii? Ano! Ak chces byt
velkym v Bozom kralovstve, musi§ byt ochotny vzdy sluzit inym. Sluzit: Pomahat
ostatnym. Ako ¢asto ponukas svoju pomoc ostatnym? Len ked’ Ti to prikaze otec alebo
mama? Iba ked’ Ti to vyhovuje? Bozi druh sluzby poméha vSetkym 'udom, v kazdom case,
ochotne (s radostnym srdcom).

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers§, s dobrovolnikmi, ktori budi zotierat’
jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers§
naspamdt. Vyber dobrovolnika na zotieranie zdbavnym spOsobom spojenym s dneSnym
verSom:

- Niekto, kto reptal/Somral pri poméhani.

- Niekto, kto pomahal doma minuly tyzderi.

HRA: POSLEDNY BUDE PRVY

Rozdel” studentov do 2 alebo 3 skupin po 5-8 T'udi. Daj kazdej skupinke jednu alebo
dve karty. Zorad’ kazdy tim do dlhého radu. Na Tvoj povel, posledny ¢len v kazdom rade
utekd dopredu pred rad a polozi svoju kartu na zem. Potom d’alsi hra¢, ktory je teraz posledny
urobi to isté kladic kartu na jej spravne miesto niekde vedla prvej karty. Pokracujte kym
nebudu vsetky karty na jednom mieste a v spravnom poradi. Tim, ktory skonéi prvy, vyhrava.
Poznamka: Boh chce, aby Jeho ucenici nechali inych byt prvymi a dblezitej§imi ako seba
samych. Je to Pahké?

» Biblicky pribeh (15 min)
Material: Biblia a tvoje poznamky k hodine
pomodcky manaZzéra alebo $éfa (megafon, dial’kovy ovladac, bi¢/korbac,
ukazovadlo, $pecialne klobuiky a odznaky)
,veci, v ktorych st ziaci dobri“ — zoznam zpred otvorenia

ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (precitaj si ich a pouvaZuj o nich pred hodinou)
Marek 10:35-45

CIELE HODINY:
e Citat a diskutovat pribeh o ctiziadostivej Ziadosti Jakuba a Jana.
e Definovat a diskutovat o sluzbe.
e Pozvat Studentov, aby boli pravi sluzobnici Bohu a druhych.

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slova ak by bolo potrebné)

Treti & stvrty rocnik
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Sluha — niekto, kto poméha/ sluzi inym
ucenici — pomocnici, ktori cestovali s JeziSom

UvOD

Ukéz pracovné veci Studentom. Naco su tieto veci? Mnohé z nich st pouzivané 'ud’'mi, ktori
st nad inymi lud'mi: manazéri, $éfovia. Niektoré su nevyhnutnymi nastrojmi. Vdaka
niektorym sa len l'udia citia byt doélezitymi. Vd’aka ¢omu sa Ti citi§ byt’ délezity? Jakub
a Jan, dvaja ucenici z dnesného biblického pribehu si mysleli, ze vedia, ¢o potrebuju.

A. Jakub a Jan prisli za JeziSom so ziadost’ou.

Boli dvaja z JeziSovych najbliz§ich ucenikov.

Boli s Nim, ked’ ukdzal svoju slavu na vrchu (premenenie).

Vsetko zanechali a nasledovali Jezisa (rodinu, pracu, atd’.)

Jezi§ sa pripravoval na nie€o nové. Mysleli si, Ze pripravuje svoje kralovstvo.
Jezi§ naucil Jeho ucenikov sa pytat’ a prijimat’.

Rozhodli sa, Ze ho poziadaja, aby mohli sediet’ po Jeho pravici a l'avici v Jeho
novom kralovstve. MysliS si, Ze si to zaslazili?

SR Wb~

B. Jezi§ im odpovedal.

1. Povedal im, ze nevedia, o ¢o Ziadaju.

2. Spytal sa ich, & budu pit z kalicha, z ktorého On bude pit. Co to znamenalo?
Mysleli si, ze mozu ist’ cez veci, cez ktorého On musel ist, ked’ zomrel na
krizi? Mohli? Mysleli si to.

3. Jezis tiez odpovedal, Ze toto nie su veci, ktoré On mdze dat’. Otec vyberd, koho
budu ctit’ po Jeho pravici a l'avici.

C. Potom ich JeZi§ naudil iné ponaudenie o velkosti. (Citaj Marek 10:42-45)

1. Preco by mali slazit'? Vyzerd to, ze to je jeden z mnohych sposobov, ako
ukazat’ Boziu lasku druhym: pomoct’ im.

2. Col kto je sluzobnik? Nickto, kto poméha inym, kto robi veci, ktoré su pre
inych najlepsie. Je to vzdy Pahké? Kedy je to 'ahké? Kedy to nie je ’'ahké?

3. Co ich Jezi§ nauil cez svoj priklad? Bol ochotny im a vietkym sluzit,
zomriet’ za vSetkych platiac tak cenu za nase hriechy. Bol BoZi slavny, jediny,
neuveritelny/ fantasticky, vS§emohtci, dokonaly Syn. Zaslazil si to? Nie! Ale
urobil to, aby ndm pomohol — aby nés zachranil. Myslel na to, ¢o je pre nas
najlepsie.

APLIKACIA/ DISKUSIA

e Co myslite, ako sa po tomto citil Jan? Co sa naugil?

o Je to zlé, ked’ sa chceme citit’ byt’ doleziti a potrebni? Nie. Ale nemusime na tom
tak tvrdo pracovat. Uz sme pre Pana Boha ddleziti a jedinec¢ni.

e Preco chce Boh, aby sme druhym sluzili? Toto je ako Zil Jezi$: bol nam prikladom,
ktory mame nasledovat’. A tieZ je to jeden z hlavnych sposobov, ako ukazat’ Boziu
lasku druhym.

e Komu moézes slazit’ tento tyzden?

» MODLITBA (S min)

UC: MODLITE SA ZA VEDUCICH

Hl'adanie pravdy : Prava vel'kost
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(Citaj 1 Timoteovi 2:1-2) Porozmyilaj o vedicom na tvojej $kole, doma alebo vo vlade.
Kazdy sa modlite za iného veduceho, aby im Boh pomohol byt ochotnymi sluzit a ukazat
Boziu lasku 'ud’om, s ktorymi pracuju.

POCUVAJ: Spytaj sa, za ¢o sa chcti modlit’. Zaznamenaj si to do zogita.
MODLI SA: Modli sa za ich ziadosti. Zakon¢i d’akujuc Bohu, za to, ze nam poslal Jezisa,
aby ndm bol dokonalym prikladom toho, ako mame zit' nase Zivoty. Pros Ho, aby ndm

pomahal byt prvymi a najlepSimi v slizeni v tom, v ¢om sme dobri. Pros Ho, aby pripominal
buduci tyzden kazdému, aby pomahali inym.

» AKTIVITY (15-30 min)

MOZNOST VYROBKU: RODINNE KUPONY
Material pre kazdého: ¢isté kupony (tyzden 8)
obalky
Spolo¢ny material: fixky
Pred hodinou: Nakopiruj a nastrihaj kupony. Pripravte potrebny materidl.

1. Daj kazdému Ziakovi aspoil 5 kupdnov. Vyzvi ich, aby vyplnili jeden alebo dva
kupény pre kazdého c€lena rodiny, pridajic potrebnu sliZiacu vec pre kazdého. Ak je
to mozné, spravte viac pre matky a otcov. Pomo6z im vymysliet’ nejaka potrebnu vec,
ktora by im poslizila pre kazdého ¢lena rodiny. Niekto bude moZno chciet’ spravit’
jednu pre ucitel’a alebo priatela.

2. Vyfarbite kupdny. Dajte ich do obalky. Na obalku nakreslite obrazok alebo ju nejako
vyzdobte.

3. Rozdajte ich rodinnym prisluSnikom. PosluZzte inym, po prezentovani kuponov.

Poznamka: Jedno z najlepSich miest, kde mo6Zeme praktizovat’ naSu sluzbu je doma. Mama
a otec potrebuju pomoc. Bratia a sestry potrebuji, aby sme im ukdzali, Ze nam na nich zélezi.
Praktizovanie zdokonal'uje naSu sluzbu.

MOZNOST HRY: JAKUB A JAN
Material: stolicka pre kazdého Studenta

hudba
Daj stolicky do kruhu tak, aby boli oto¢ené smerom von z kruhu. Hrajte ,,hudobné stolicky*
az kym neostani dvaja vitazi: Jakub a Jan. Snazia sa stale ziaci byt prvi? Prenechavaja
miesto ostatnym? Poznac si. TeSte sa zo sluZenia a vzdavania ucty inym.
Poznamka: Pravd velkost v Bozom kralovstve sa nachddza v srdci pravého sluzobnika:

niekoho, kto je ochotny pomoct’ a pracovat’ pre dobro iného ¢loveka.

> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...

HOVOR SO SVOJIMI DETMI: DOMOV
Kolko bratov, sestier, rodi¢ov, starych rodi¢ov, atd’., Zije v dome kazdého Studenta? Ako

vyzerd ich izba/ aka je ich izba? V neporiadku? Upratane? Ruzova? Modra? ZaloZena
Sportovo? Mald? Vel’ka? TeS sa z poznavania svojich Ziakov.

Treti & stvrty rocnik
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» POZERAJ DOPREDU

e Precitaj si a rozmysl'aj o budico-tyzdinove] hodine a biblickom pribehu v predstihu.
Dohodni sa s ostatnymi, Ze sa stretnete a pripravite nezvycajné pomdocky.
e Konaj dobru pracu. Tvoja sluzba sa dotyka stdc tvojich Ziakov.
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TRETIi & STVRTY
ROCNIK
9 TYZDEN: Zvort JEzisa Il.
PRAVI UCENICI

HrADANIE PRAVDY

DNESNY PRIBEH: Hodnota nasledovania Jezisa
(Lukas 9:23-27; Lukas 14:25-27)

BIBLICKY VERS: ,.4 povedal vSetkym: Kto chce prist’ za mnou, nech zaprie sim seba,
berie svoj kriZ deri po deri, a tak ma nasleduje..“ (Lukds 9:23)

CIELE HODINY:

e Citat a diskutovat pribehy, ktoré opisuju hodnotu skuto¢ného Kristovho nasledovnika.
e Definovat a diskutovat’ o ucenikoch ako o kazdodennych nasledovnikoch a Ziakoch

Jezisa.

e Pozvat $tudentov, aby sa stali kazdodennymi nasledovnikmi Krista.

> Priprava na vyufovanie

e PREIJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.
MODLI sa a pros Ducha Svétého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom ucit’.

[ ]
e VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.
[ ]

ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuju tvoju plnt pozornost, ked’ pridu.
e Predovietkym TES SA z rozdavania BoZej lasky so svojimi §tudentmi!

Prehl’ad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Kopirovanie Ziadny material
(10-15 min) OTVORENIM ]
(pred zacatim U-C-E-N-[-K perd alebo ceruzky
hodiny)
OTVORENIE OZNAMY A S celym srdcom Donut Man ,,0Oslavuj Ho*
(20-25 min) SPIEVANIE Zahod’ svoje kazeta a prehravac
bremeno
PREDMET Kazdodenné Osobné hygienické potreby:
HODINY povinnosti zubné kefky, dentalnu nit,
mydlo, Ziletka, Sampén atd’.
BIBLICKA BIBLICKY VERS A | Lukas 9:23 Stieratel'na tabul'a, 3 sety
HODINA HRA (10 min) ) karticiek s biblickymi
(25-35 min) RozIsti kod ver§ami, 3 kopie versa
BIBLICKY PRIBEH | Hodnota Biblia, poznamky, plstené
(15 min) nasledovania JeziSa | kusky pribehu (voliteI'né),
MODLITBA (5 min) | Modlitba ucenika dzban s lopti¢kou vo vnutri
AKTIVITY MOZNOST Hradanie slova pracovné listy, ceruzky, pera
(15-30 min) PRACOVNEHO
LISTU
MOZNOST Kalendar Kopie vzorov, dierkovac,
VYROBKU - prejav pera, noznice, kruzky
zru¢nosti zapisnika
MOZNOST HRY | Spravne alebo Obalky, karticky
nespravne
ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!
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(5 min) AKTIVITA NA 20 otazok Ziadny material
ZOPAKOVANIE

> Privitanie 15 min

MOZNOST 1: NAPODOBNOVANIE/ KOPIROVANIE

Material: Ziadne

Pozvi dvoch T'udi, aby si zahrali hru. Prvy zucastneny ukaze pohyby tak, aby ho d’al$i hrac
mohol ¢o najpresnejSie napodobnit’. Potom si roly vymenia. Ostatni Studenti rozhodnq, ktory
zo Studentov bol v napodobniovani lepsi. Hraj tato stitaz a vyber Sampidna.

Poznamka: Ako napodobiiujeme JeziSa? Je to jednoduché alebo zlozité?

MOZNOST 2: U-C-E-N-I-K

Material: ceruzky

pera
Ked studenti vstapia do triedy, usmerni ich, aby pracovali samostatne alebo vo dvojiciach.
Ich ulohou je napisat’ jednu kratku vetu opisujucu ucenika na kazdé pismeno zo slova
,,ucenik®.
Poznamka: Ako vyzera skuto¢ny JeziSov ucenik?

> Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dnesok

PIESNE

PREDMET HODINY: KAZDODENNE POVINNOSTI
Material: rozne hygienické potreby: zubné kefky, mydlo, Ziletka, Sampon, hrebene

Ciel’ hodiny: Diskutuj, Ze tak, ako mame normalne robit’ kazdy den urcité tlohy, Jezi$ chce,
aby bolo pre nés prirodzené Ho kazdy den nasledovat’.

Ukaz niekol’ko rozli¢énych potrieb/veci. Ako ¢asto to potrebujeS pouzivat’? Kazdy
porozmyslajte, kto aky predmet pouZziva a ako Casto. Potrebuju sa niektoré deti holit”? Dokazu
byt’ cely denl bez jedla? Atd’. Vela z tychto ¢innosti sa robi denne. SU prirodzenou stucast'ou
nasich Zivotov. Mozno momentélne este nie holiaci strojcek.

Nau¢ tvojich Studentov, Ze tieto potreby nam pripominaji ---normélnu/prirodzenu---
hodnotu/kvalitu pravého ucenika. Uhadnes &o to je? Pravy uenik nasleduje Jezisa KAZDY
DEN. Nie len v soboty, nedele, &i cez prazdniny, ale kazdy defi. Pre¢o by malo byt toto
normalne, prirodzené? Ak niekoho skutocne milujeme, lasku k nemu nevypiname
a opdtovne nezapiname rozlicné dni. Skuto¢nd laska je tam vzdy. Je normdlne mysliet na
¢loveka a chciet’ s nim byt kazdy den. Je Jezi§ normalnou suéast’ou tvojho kazdodenného
Zivota?

MODLITBA: Podakuj Bohu za to, Ze nas uéi ako byt skuto¢nym uc¢enikom. Pros Ho, aby

nam pomohol naucit’ sa ¢o najviac otom, ako Ho nasledovat’ blizsie, ako kedykol'vek
predtym.

Hl'adanie pravdy : Pravi ucenici
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> BIBLICKY VERS 10 min

Material: Stieratel'na tabul'a s napisanym verSom
3 sety karti¢iek s biblickymi verSami (voliteI'né)
3 kopie versa (Tyzden 9)

HRA: ROZLUSTENIE KODU (hraj po prvykrat hru tento tyzdeti)
Rozdel triedu do dvoch alebo troch skupin po 5-8 Studentoch. Daj kazdej skupine zakddovany
vers. Ulohou deti je ¢o najrychlejsie rozlustit’ slova dnesného versa. Diskutujte o versi.

VYUCUJ A VYSVETLUJ (Struéne diskutujte spolu o versi.)

Kto chce ist’ za mnou — Jezi§ hovoril svojim u€enikom pri vyucovani. Vela l'udi
nasledovalo JeZiSa. Bolo to vzruSujuce. Mal presné inStrukcie pre tych, ktori chceli
SKUTOCNE ostat’ v Jeho blizkosti. Nechcel len oby&ajnych nevytrvalych nasledovnikov.

nech zaprie sam seba - Znamena to, Ze sa nestarame o seba, alebo Ze si
nedoprajeme veci, ktoré potrebujeme? Nie! To by nectilo Boha. Naopak, to znamena, ze
sme schopni nahradit’ vlastny spdsob konania za Bozi.

vezme svoj kriz - kazdy deii by sme mali robit’ veci, ktoré vzyvaju Boha, aj ked’ je to
pre nas tazké. Kedy je pre teba narocné milovat’? To je ked modzes§ ukazat seba ako
pravého ucenika. Nemusime nosit’ dookola kriz. Ale skutoény ucenik je ochotny vzdy
posluchat’ Boha, v radostiach aj v tazkostiach.

kazdy der - Ako ¢asto? TyZdenne? NIE! Mesacne? NIE! Len na Vel’ka Noc? NIE!
Kazdy den, cely deni. Zabudas$ na Jezisa niektoré dni?

a nasleduje ma — vzdy sa uciac robit’ veci tak, ako by ich robil Jezi§, aby sme zostali
pri iom Co najblizsie.

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers, s dobrovolnikmi, ktori budu zotierat
jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers$
naspamit’. Vyber dobrovolnika na zotieranie zabavnym spdsobom spojenym s dneSnym
verSom:

- Niekto, kto myslel na Boha minuly tyzden.

- Niekto, kto nasledoval nejaku osobu.

» Biblicky pribeh (15 min)

Material: Biblia a tvoje poznamky k hodine
dzban s loptickou vo vnutri

ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (precitaj si ich a pouvazuj o nich pred hodinou)
Lukas 9:23-27; Lukas 14:25-27

CIELE HODINY:
e Citat a diskutovat pribehy, ktoré opisuju hodnotu skuto&ného Kristovho nasledovnika.
e Definovat’ a diskutovat’ o uenikoch ako o kazdodennych nasledovnikoch a Ziakoch
Jezisa.
e Pozvat Studentov, aby sa stali kazdodennymi nasledovnikmi Krista.

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)
kriz — vel’ky dreveny tram v tvare ,,t*; tazky na nosenie; pouzivany na ukrizovanie zlo¢incov

UvVoD
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(N4jdi dzban, do ktorého budu deti mdct’ vlozit’ ich ruku pokial’ bude prazdny, no nemozné
vybrat’ ju, kym bude drzat’ lopti¢ku alebo predmet vo fTasi. Loptu by mali drzat’ len prstami.
Vyskusaj to pred zacatim hodiny na inych det'och, aby si sa presved¢il, Ze to funguje.)

Dokaze niekto z vas vybrat’ lopti¢ku zo dzbanu? Povedzte pravidla. Studenti nesmu dzban
zdvihnut' alebo s nim hybat. Moézu pouzit' len jednu ruku. Daj niekolkym Studentom
prilezitost’ uchopit’ lopticku. Zakazdym co loptu chytia, ich ruka sa zva¢si a neprejde cez
otvor dzbénu. VSimni si, ze dokazes§ davat ruku dnu a von bez lopticky, ale nie s fiou.

A. Vel’a, vel’a Pudi nasledovalo JeziSa.

1. Mnohi nasledovali len preto, Ze sa im pacilo byt sicastou velkého davu. Bolo to
pre nich vzruSujice. Mohlo to byt pre nich ako keby boli na obrovskom
Sportovom podujati.

2. Ale Jezis si chcel byt isty, ze kazdy zdavu zobral rozhodnutie stat’ sa jeho
ucenikom vazne.

3. Uil dav aj svojich 12 ucenikov veci, ktoré budu potrebovat’ vediet, aby ostali silni
ked’ On odide.

4. Mnohi z Jeho u¢enikov mu uz bolo oddanych.

Peter a Ondrej — opustili svoje rodiny aj pracu rybarov
Matuas- nechal pracu vyberaca dani a vzdal sa svojich peniazi
Jakub a Jan- tiez sa vzdali prace rybarov

B. JeziS§ udil 'udi pravdu o tom, ¢o znamena byt’ Jeho u¢enikom.

1. JEZIS MUSI BYT NA PRVOM MIESTE. (pretitaj si Luka$ 14:26) Naozaj
musia ucenici nenavidiet’ ich rodiny? A seba? Jezi$ vzdy ucil I'udi milovat’. Bol
v tomto momente zmiiteny? NIE. Chcel len poukazat na to, Ze ak je nazor
nejakej osoby pre nas ddlezitejsi ako Jeho nazor, nenasledujeme ho skutoc¢ne.

2. MILOVAT A POSLUCHAT NEBUDE VZDY JEDNODUCHE (preéitaj si
Lukas$ 14:27) Skuto¢ny kriz je tazky anie je jednoduché niest’ ho. Jezi§ niesol
v laske a aby konali neustale dobro, aj ked” budll bez Neho.

3. BYT VZDY PRIPRAVENY DAVAT A SLUZIT (preéitaj si Luka$ 9-23-25)
Nasledovanie Jezisa je kazdodenna vec: vzdaj sa sebeckych spdsobov a nau¢ sa
poslichat’ Boha. Ak sa snazime byt sami sebe panom a robit’ svoj Zivot na zemi
tak jemnym a krasnym ako je to len mozné, ukazujeme, Ze Jezi§ nie je pre nas
najdolezitej$i. Aké veci sa stavaju najdélezitejSimi? Peniaze, praca, rodina,
Sporty, priatelia, zdbava, atd’. Jezi$ si vybral zit’ jednoduchy Zivot, robiac 'udi tymi
najdodlezitej$imi, vzdy davajuc a sluziac v Bozej moci a laske. Je to opak toho, ako
ziju l'udia, ked’ nenasleduji Boha. Preco je to ma vyznam?

4. CHCIET HOVORIT LUDOM, KOHO NASLEDUJES (preéitaj si Luka$ 9:26)
Niektoré deti si utahuju z tych, ¢o veria v Boha. Aj niektori dospeli si robia zarty
z krest'anov. Niektori dokonca krestanov nenavidia. Mali by sme zakryvat’ fakt,
Ze milujeme JeziSa? NIE! Jezi§ nds predsa upozoriioval na to, aby sme sa za Neho
nehanbili. Chee, aby sme ostatnym o Nom hovorili. Chce, aby sme vytrvali v laske
k Nemu, nezaleziac na okolnostiach. Je to vzdy jednoduché? Preco nie?

APLIKACIA/ DISKUSIA
e Jel’ahké byt pravym ucenikom JeziSa? Nie. Ale je to hodné snahy. Pre€o? Pretoze
je najvacsi priatel. STubil nam, Ze nas nikdy neopusti. Vzdy nas uéi, pomaha a miluje.
V Janovi 14 zasl'tbil, Ze ndm posle pomocnika/radcu — Ducha Svitého — ktory nas
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bude stale viest’ k JeZiSovi a zachova nas vo viere. Preto mdZeme mat’ istotu, Ze sa
v situdciach, ktoré budi mozno zlozitejSie alebo t'azsie rozhodneme spravne.

» MODLITBA (5 min)

UC: MODLITBA UCENIKA

Sucast'ou nasledovania vybranej osoby, je rozpravanie sa s fiou. S JeZziSom mdzeme hovorit’
uplne o vSetkom. Aj ked’ sa nam naSe otazky zdaju byt hlupe, alebo sa citime nahnevani,
Jezi§ ndm chce pomoct’ ndjst’ cestu k Nemu cez nase otdzky a problémy. O ¢om sa dnes
potrebujes s Nim porozpravat’? Porozpravaj sa s Nim v sukromi o tych veciach.

POCUVAJ: Spytaj sa, za ¢o sa chctt modlit. Zaznamenaj si to do zosita.
MODLI SA: Modli sa za ich Ziadosti. Zakon¢i d’akujuc JeziSovi za to, Ze chce, aby sme Ho

nasledovali. Pros Ho, aby pomohol kazdému porozmyslat’ nad tym, ako byt skutoénym
ucenikom tento tyzden.

» AKTIVITY (15-30 min)

MOZNOST VYROBKU: KALENDAR
Material pre kazdého: kopie kalendéru
viazanie/Spiradla na zoSitoch alebo na kalendéaroch (2ks)
Spolo¢ny material: dierkovac
pera
noznice
Pred hodinou: Nakopiruj vzory. Pripravte potrebny materidl..
1. Daj kazdému Studentovi vzorku. Nastrihaj ich.
2. Popros Studentov, aby kazdy napisal na fiu povzbudzujice slovd na dolnt €ast’ papiera.
Tuato ¢ast’ mozu Studenti dokoncit” aj doma.
3. Urobte dierky na hornej casti strany tak, ako je naznacené. NavleCte Spiralu
z kalendara cez dierky dvoch stran.
4. Otacajte na d’alSiu novu stranu kazdy deil pocas tyzdna.
Poznamka: Nasledovat’ JeziSa ako jeden z Jeho ucenikov je kazdodennd zalezitost. Je to
najvicsie dobrodruzstvo na zemi.

MOZNOST HRY: SPRAVNE ALEBO NESPRAVNE

Material: obalky s karti¢kami pre kazdého Studenta

Napi$ spojenie ,,pravy ucenik® na niekolko karti¢iek. Vloz karticky do obalky. Usporiadaj
Studentov do kruhu. Daj obalku kazdému v triede. Popros ich, aby vytiahli z obalky jednu
karti¢ku hPadajtc tajnt spravu. Student, ktory vytiahne karticku ,,pravy uéenik® musi povedat’
asponi jednu vlastnost’ ucenika. Zozbieraj karticky a opdtovne ich znova postvaj v kruhu.
Dalsi $tudent musi povedat’ DVE vlastnosti pravého ugenika. Pokraduj v tomto zmysle. Bude
to taz§ie a tazsie. Priprav sa na to, Ze mozno bude$ niekomu musiet’ poradit’.

Poznamka: Co robi &loveka skutoénym JeZiSovym ulenikom? Ugenim sa o Nom
a nasledovanim Jeho ciest kazdy den. Tato cesta sa zacala uz v krste svitom, ked’ sme sa stali
Bozimi detmi. Boh nas ako nebesky Otec vedie a poZzehnava kazdy den. Biblia je pre nas
zdrojom povzbudenia a sily na naSej ceste s Nim. Len Boh nis moéze urobit’ skutoénymi
ucenikmi. On nés formuje a vychovava (obraz hrn¢iara a hlinenych nadob).
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> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...

AKTIVITA NA OPAKOVANIE: 20 OTAZOK

Material: ziadny

Porozmyslaj nad vecami, ktoré I'udia uprednostituji pred Bohom, tiez o vlastnostiach
skuto¢ného ucenika. Nech sa Studenti pytaju otazky, aby uhadli slovo, na ktoré myslis.
Student, ktory slovo uhadne, mdZe vybrat slovo d’alsie.

HOVOR SO SVOJIMI DETMI: SPORTY
Aké st obl'ibené Sporty tvojich Studentov? Ktoré timy st ich obl'ibené? Kto je ich
oblibenym hracom? Preco?

» POZERAJ DOPREDU

e Precitaj si a rozmyslaj o budico-tyzdinovej hodine a biblickom pribehu v predstihu.
Dohodni sa s ostatnymi, Ze sa stretnete a pripravite nezvycajné pomocky.

e Chces oslavit’ Svitého Valentina so Studentami? Alebo in udalost’? Zac¢ni planovat’ uz
teraz.

Hl'adanie pravdy : Pravi u¢enici
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10 TYZDEN:
LLASKA K PRAVDE

DNESNY PRIBEH: Jezi§ vyistil chram

(Matus 21; Marek 11)

TRETI & STVRTY

ROCNIK

Zwor JEziga Il.

HrADANIE PRAVDY

BIBLICKY VERS: ~Milujem preto tvoje prikazy nad zlato i nad rydze zlato. Preto vietky
tvoje prikazy mdm z uplne sprdavne; kaZdy IZivy chodnik nendvidim.* (Zalm 119, 127-128).

CIELE HODINY:

e Citat a diskutovat pribeh JeZiove vy&istenie chramu.
e Definovat a diskutovat’ o laske k pravde a nenavisti k zlému.
e Pozvat studentov, aby sa naucili milovat’ spravne konanie pre Boha.

» Priprava na vyucovanie

e PREJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.

e MODLI sa a pros Ducha Svétého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom ucit’.
e VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.
e ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuju tvoju plnii pozornost’, ked’ pridu.
e Predovsetkym TES SA z rozdavania BoZej lasky so svojimi §tudentmi!
Prehl’ad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Spravne a nespravne | Papiere, ceruzy
(10-15 min) OTVORENIM Séria  gul6¢ok, ochranna
(pred zacatim Gul6ckové chramy | lepiaca paska
hodiny)
OTVORENIE OZNAMY A Vzacnejsi ako Donut Man ,,Oslavuj Ho*
(20-25 min) SPIEVANIE striebro kazeta a prehravac
Prid’ do Jeho
pritomnosti
PREDMET Malinovka Jedna neotvorena plechovka
HODINY malinovky
BIBLICKA BIBLICKY VERS A | Zalm 119: 127-128 | Stieratel'na tabul'a, 3 sety
HODINA HRA (10 min) Vymena za spravne | karticiek s biblickymi
(25-35 min) versami, 3 sety karti¢iek
z predoslych hodin
BIBLICKY PRIBEH | Jezi§ ¢&isti chram Biblia, poznamky, plstené
(15 min) obrazky pribehu (volitelné),
MODLITBA (5 min) | Cistenie tvojho peniaze z réznych krajin
chramu
AKTIVITY MOZNOST Spéjanie slov pracovné listy, ceruzy, pera
(15-30 min) PRACOVNEHO
LISTU
MOZNOST Zalozky Vrecovina, stuha, lepidlo,
VYROBKU - prejav noznice
zrucnosti
MOZNOST HRY Pravda alebo Karty(2 farby), stierate'na
dosledky tabul’a, perd a fixky, hracie

142

Treti & stvrty rocnik




kocky
ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!
(5 min) AKTIVITA NA Brozuary, Biblie, ceruzy,
ZOPAKOVANIE bankovky pravdy
» Privitanie 15 min

MOZNOST 1: SPRAVNE A NESPRAVNE
Material: papiere

ceruzy

Pozvi Studentov, aby pracovali v skupinach po 3-4 Studentoch. Daj im 5 minut, aby napisali
zoznam &o najviac spravnych a nespravnych veci, ktoré mézu deti robit’. Vytvor jeden stipec
pre veci spravne a jeden pre nespravne. Skupina s najva¢sim poctom vyhrava.

Poznamka: Kto rozhoduje, ¢o je spravne a ¢o nespravne?

MOZNOST 2: GULOCKOVE CHRAMY

Material: ochranna lepiaca paska

niekol’ko sérii gul'6¢ok
Pred hodinou: Nazna¢ niekol’ko obdiznikov (2 — 4 stopy) na zem s ochrannou lepiacou
paskou.
Ked’ studenti vstipia do triedy, nasmeruj ich k jednému z miest, kde je ,,gul'6¢kova stanica®.
Umiestni hrst gul'6cok do stredu. Kazdému Studentovi daj 2 pokusy v striel'ani gul’'6cok von
z obdiznika. Spo¢itaj, kolko striel bolo treba kazdej skupinke, aby odpratala svoje gul6eky.
Porovnaj vysledky s ostatnymi skupinami pocas otvorenia.
Poznamka: Podarilo sa vim ich dat’ vSetky von? Akych veci Boh chce, aby sa l'udia
zbavili?

» Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dneSok

PIESNE

PREDMET HODINY: PLECHOVKA MALINOVKY
Material: Jedna neotvorena plechovka malinovky

Ciel’ hodiny: Ukézat’, Ze BoZi spravodlivy hnev je vel'mi skuto¢ny, hoci ovladajlci sa a tichy
ako malinovka v plechovke.

Co je vnitri plechovky? Malinovka. Nechaj plechovku kolovat' a dovol’ §tudentom, aby ju
potriasli raz alebo dvakrat. Co by sa stalo, keby sme plechovku otvorili hned’ teraz?
Explodovala by, malinovka by vSade striekala. Preco to teraz nerobi? Plechovka drzi
bublinky.

Dnes hovorime o vel'mi skutocnej Casti Boha, o ktorej mnohi l'udia neradi pocuvaju. Bozi,
svity hnev a zlost. Boh dal poznat’ l'ud’om Jeho zédkony. Oni ich porusuji. Neznamena to, ze
Boh nenavidi l'udi, avSak je dokonaly sudca a Tudia musia byt zodpovedni za svoje
spravanie. Nendavidi hriech. Miluje pravdu. Ked’ l'udia hreSia a vyberaju si ini cestu ako
Boziu, zasltzia si Bozi hnev. Jednym dychom dokéze znicit’ nebo, zem a kazdého z nas.
Moze odsudit’ 'udi na vecnu smrt’. Ale niektori I'udia si myslia, Ze BoZi hnev tu nie je, pretoze
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v tejto dobe ho Boh drzi akoby vo vnutri plechovky. Nechdva si ho na koniec ¢asov. Kto je
v nebezpecenstve, Ze bude postihnuty Bozim hnevom? Kazdy, kto neveri v JeZiSa. Bozia
svétd moc moZe byt vel'mi hroziva. Ale nie pre tych, ktori doveruju JeziSovi.

MODLITBA: Podakuj Bohu za to, Ze ndm poslal JeZiSa, aby nés uchranil od hnevu, ktory si

zasluhujeme, pretoZze poruSujeme Bozie prikazy. Pros ho, aby nam dnes pomohol viac
porozumiet’ Jeho laske k spravodlivosti.

> BIBLICKY VERS 10 min

Material: StierateI'na tabula s napisanym verSom
3 sety karti¢iek s biblickymi verSami (voliteI'né)
3 sety karti¢iek z predoslého tyzdna

VYUCUJ A VYSVETLUJ (Struéne diskutujte spolu o versi.)

Preto milujem tvoje prikazy nad zlato — Autor Zalmu hovori, Ze miluje Bozie
prikazy. Pre€o by niekto miloval pravidla? Pretoze si pre nas dobré. Pomahaju nam.
Chréania nas od nebezpecenstva. Jezis, viac ako ktorykol'vek ¢lovek, miloval Bozie prikazy,
dokonca viac ako peniaze alebo zlato.

Preto vSetky tvoje prikazy mam za uplne spravne — Mnohi l'udia sa sami
rozhoduj, o je pre nich spravne a ¢o nespravne. Je to nebezpecné. Je iba jedind vec, ktora
skuto¢ne vie, €o je spravne a o nespravne — Biblia. Veri§ tomu?

Kazdy lzivy chodnik nenavidim - Ak je to tak, potom neradi vidime na hriech.
Reagujeme negativne, ked’ ini nepoc¢livaji. Vnimame to, ked’ nepo¢iivame my. Ak verime, Ze
Bozie slovo je dobré, chceme, aby bolo dodrziavané.

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers, s dobrovolnikmi, ktori budu zotierat
jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers§
naspamit’. Vyber dobrovolnika na zotieranie zabavnym spdsobom spojenym s dneSnym
versom:

- Niekto, kto vymenuje NIECO, &o si Pudia myslia, Ze je spravne.

- Niekto, kto povie Bozi prikaz alebo iny prikaz.

HRA: VYMENA ZA DOBRE

Rozdel’ deti na dve alebo tri skupiny po 5-8 deti. Kazdému Studentovi daj jednu stara kartu.
Zorad’ studentov do radov na jednu stranu miestnosti. Umiestni premiesané karty s ver§om na
druht stranu miestnosti. Po jednom, ¢lenovi skupiny bezia vymenit svoju staru kartu za
spravnu kartu a vratia sa do skupiny. Skupina, ktora ako prva pozbiera dnesné karty a uloZzi
ich do spravneho poradia, vyhrava.

Pozniamka: JeZis chce, aby sme sa zbavili zlého a nahradili ho spravnym. Poméha nam.

» Biblicky pribeh (15 min)

Material: Biblia a tvoje poznamky k hodine
dzban s loptickou vo vnutri

ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (precitaj si ich a pouvazuj o nich pred hodinou)
Matus 21: 12-17; Marek 11: 15-18

CIELE HODINY:

Treti & stvrty rocnik
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e Citat a diskutovat pribeh JeZiSove vy¢istenie chramu.
e Definovat a diskutovat o laske k pravde a nenavisti k zlému.
e Pozvat Studentov, aby sa naucili milovat’ spravne konanie pre Boha.

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)
Farizeji - vybrana skupina zZidovskych knazov a nabozenskych ucitelov
Obete - davanie vtakov, zvierat a zrna, na vzdavanie Gcty Bohu alebo na splatenie hriechu

UVOD

Cestoval uz niekto z vas do zahrani¢ia? Aké tam mali peniaze? Ukaz im tvoje vzorky
peniazi. Hovor o ich hodnote v slovenskej mene. Ked’ ideme do inej krajiny, musime si naSe
slovenské peniaze zmenit' za ich, ak si tam chceme nieCo kupit. Mdze to byt zaujimavé.
V dnesnom pravdivom pribehu z Biblie sa nejaké peniaze menili, ale JeZiSovi sa to nepacilo.
Preco nie?

A. Bolo par dni pred JeziSovou smrt’ou na krizi.
1. PriSiel do Jeruzalema avitali ho zastupy mavajic palmovymi kondrmi
a hadZzuc svoje plaste, aby si ho uctili.
2. Vacsinu svojho Casu travil s dvanastimi u¢enikmi, uciac ich vel'a veci, ktoré
budu potrebovat’ vediet, aby boli silni.
3. Stéle sa snazil pomahat’ u¢enikom, aby rozumeli, kto naozaj bol.

B. Farizeji boli z JeziSa rozcileni.

1. Ziarlili na jeho popularitu.

2. Farizeji boli dobri vo vymyslani a dodrziavani mnohych malych pravidiel,
ktoré¢ im davali pocit, Ze st nabozni. Jezi§ im povedal, ze zabudaju robit
dolezité veci: milovat’ Boha a druhych.

3. Sledovali Jezisa zblizka, aby ho prichytili pri hovoreni nieCoho nespravneho.
On nikdy ni¢ také nepovedal.

C. Jednu noc Jezi$ vSetkych prekvapil.

1. Nezny , starostlivy, sluziaci Jezis iSiel do chramu.

2. Videl, ako l'udia preddvaju zvieratd inym na obetovanie. Videl, ako l'udia
menia peniaze za iné, aby Zidia z daleka mohli zaplatit' a chvalit Boha
obetami. Bol to podvod.

3. Farizeji dovolili, aby sa vsSetko toto odohravalo v chrame. Ludia na to boli
zvyknuti, takmer si to nevSimali.

4. Jezi§ vedel, Ze to nie je spravne. MILOVAL spravne veci. Casto prichadzal do
chramu a videl to.

5. (Precitaj Marek 11: 15-16) Prevrétil stoly meniCov penazi. Vyhnal T'udi
z chramu. Nendvidel nespravne veci.

D. Preco to urobil?
1. Pretoze Jezi§ je presne ako Boh, miluje d&isti ,,spravodlivost™ viac ako
¢okol'vek iné. Toto nebolo Cisté. Nebolo to spravne.
2. Vysvetlil, na ¢o chram, dom Bozi je ur€eny: dom modlitby pre I'udi, aby prisli
a prijimali Jeho dary, nie pre zlodejov.
3. Nenavidel dodatocné pravidla a nariadenia, ktoré farizeji vymysleli pre l'udi.
Tie viedli I'udi do rozpakov.

Hl'adanie pravdy : Laska k pravde
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4. Chram bol pre chudobnych na duchu, pre hladajucich. Po tomto uzdravil
chorého.

E. Ako sa po tomto vSetkom citili farizeji?
1. Boli nahnevani! (preéitaj Marek 11,17) V skutoc¢nosti Ho planovali zabit'.
Bola vrazda povolena v Bozom zakone? Nie!
2. Boli tak zaneprazdneni svojimi sebeckymi pravidlami, Ze tplne zabudli na
dolezité Bozie zékony a planovali urobit’ JeziSovi nieo vel'mi zI¢.

APLIKACIA/ DISKUSIA
e Ako sa mdzeme naudit, ¢o je spravne? Citanim BoZicho slova, studovanim
JeziSovho Zivota a ucenia.
e Boh chce, aby sme sa naucili milovat’ ,,to, €o je spravne*. Bozia spravodlivost’ je Cista,
milujica, Gzasnd a zac¢ina v srdci. Nie je to dlhy zoznam pravidiel a nariadeni. Za¢ina
vel'kou laskou k Bohu. Milujes to, ¢o Boh nazyva spravne? On ti pomdze.

» MODLITBA (5 min)

UC: CISTENIE TVOJHO CHRAMU

Potrebujeme niekedy vycistit’ nase srdcia, ,,chramy*“ od neporiadku? Od akého? Od
hriechu. Osobne pros Boha, aby ti odpustil hriech, ktory sa skryva v nasich srdciach. Tiez sa
modli a pros Boha, aby ti pomohol milovat to, ¢o je spravne a dal ti odvahu konat’ to, ¢o je
spravne. Aby sme sa nebali konat’ to, o je spravne. Vediet, €o je spravne a rozoznavat’ to od
nespravneho je mudrost, ktorti dava Boh. Prosme prave o tito muadrost’.

POCUVAJ: Spytaj sa, za &o sa chct modlit. Zaznamenaj si to do zosita.
MODLI SA: Modli sa za ich Ziadosti. Zakon¢i d’akujic Bohu, Ze ma také dobré a spravne
meradla. Pros ho, aby ndm pomohol ctit’ Ho ako svdtého sudcu. Dakuj mu, Ze poslal Jezisa,

aby zomrel na krizi, odpustiajuc ndm nase hriechy, zachranujic nés od Bozieho hnevu. Pomoz
nam milovat pravdu ako Jezis.

» AKTIVITY (15-30 min)

MOZNOST VYROBKU: ZALOZKY
Material pre kazdého: 3-1/2% x 6* vzorka vrecoviny (bielej?)
14 mohutnej ¢ervenej alebo modrej priadze alebo stuhy
Spolo¢ny material: lep
noznice
Pred hodinou: Nastrihaj vrecovinu na potrebné kiisky. Nechaj nahrubo okraj. Nastrihaj
povraz alebo stuhu na potrebnii dizku. Zhromazdi vietok materidl..

1. Daj kazdému Studentovi kusok vrecoviny. Povedz im, aby si vzali niekol’ko pramenov
vrecoviny z kazdej strany a vytvorili vonkajs$i okraj. Odrez ohnuté konce, ak je to
potrebné.

2. Preplet priadzu alebo stuhu stredom tkaniny, zvrchu ku spodku cez volnu
vrecovinovu vézbu. Prestrihnutie konci. Preplet’ zvySnua stuhu opacnou stranou, aby sa
vytvoril kriz.

3. Odstrihni konce povrazu. Zaisti stuhu malymi bodkami lepidla.

Poznamka: Miluje$ Boziu pravdu? Cita$ ju?
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MOZNOST HRY: PRAVDA ALEBO DOSLEDOK
Material: 20-30 kariet kazdej farby (modra, biela?)

stieratel'na tabul’a

pera a fixky

hracie kocky
Dnes vymysli hru. Daj biele karty jednej skupine. Spolu ich poproste, aby uhl'adne napisali
skimavé osobné otdzky druhej skupine, ktord bude na ne odpovedat.(Kolko kolacikov si
uchmatol minuly tyzdenn zo Skatule? Mas frajerku? Aké velké topanky nosis? Atd’). Daj
druhej skupine kopu kariet inej farby. Popros ich, aby napisali vtipné ulohy, ktoré budu
ostatni robit’ (Stoj na jednej nohe minutu; Spievaj ,,Yankee Doodle®; Potras ruku kazdému
v miestnosti; atd’). Pozbieraj karticky.
AKO HRAT: Rozderl triedu na dve skupiny. Pozvi jedného &lena skupiny, aby si vytiahol
kartu pravdy a precital ju. On/ona sa musi rozhodnut, ¢i pravdivo odpovie alebo si potiahne
neznamy dosledok. Ak si vyberie pravdu, odpovie na otazku. Ak si vyberie dosledok,
potiahne si kartu a urobi, ¢okol'vek je tam napisané. Ktorykol'vek Student, ktory povie pravdu,
alebo predvedie dosledok, méze hodit’ kockou. Daj jej/jeho skupine pocet bodov, ktoré
hodil/a. Skupina s najva¢sim poctom bodov vyhrava.
Poznamka: Kde sa méze§ naudit’ pravdu?

> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...

HOVOR SO SVOJIMI DETMI: JEDLO
Aké su oblibené ranajky? Vecere? Obedy? Desiaty? Preco?

» POZERAJ DOPREDU

e Precitaj si a rozmyslaj o budico-tyzdinovej hodine a biblickom pribehu v predstihu.
Dohodni sa s ostatnymi, Ze sa stretnete a pripravite nezvycajné pomocky.

e Chces oslavit’ Svitého Valentina so svojimi Studentmi? Alebo nejak(l ini udalost™?
Zacni planovat’ uz teraz.

Hl'adanie pravdy : Laska k pravde
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11 TYZDEN:
ZODPOVEDNOST PRAVDY

DNESNY PRIBEH: Podobenstvo o desiatich pannach

(Matas 25)

TRETI & STVRTY

ROCNIK

Zwor JEziga Il.

HrADANIE PRAVDY

BIBLICKY VERS: ,,0d Safdrov sa vyZaduje, aby kaZdy bol verny.“ (1. Korintskym 4:2)

CIELE HODINY:

e Citat a diskutovat’ o podobenstve o desiatich pannach.
e Definovat a diskutovat’ o pokladoch danych Bohom a zodpovednosti.
e Pozvat studentov, aby boli ochotni pouzivat’ dary, ktoré im dal Boh, aby milovali Jeho

a druhych.

» Priprava na vvudovanie

e PREJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.
e MODLI sa a pros Ducha Svitého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom ucit’.
e VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.
e ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuju tvoju plnt pozornost, ked’ pridu.
e Predovietkym TES SA z rozdavania BoZej lasky so svojimi §tudentmi!
Prehlad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Pravda alebo Hracie karty a ustrizky
(10-15 min) OTVORENIM dosledky z minulého tyzdna
(pred zacatim ) Umelé vajicko pre kazdého,
hodiny) Kraslice zvysky latky, malé kosiky,
fixky
OTVORENIE OZNAMY A Zhod’ svoje bremeno | Donut Man ,,Oslavuj Ho*
(20-25 min) SPIEVANIE Prid’ do Jeho kazeta a prehravac
pritomnosti
PREDMET Prirucka Prirucka k autu alebo stroju
HODINY
BIBLICKA BIBLICKY VERS A | 1. list Korintskym stieratel'na tabul’a, 3 sety
HODINA HRA (10 min) 4:2 karticiek s biblickymi
(25-35 min) N4jdi Desat’ verSami, 10 minci pre kazdu
skupinu
BIBLICKY PRIBEH | Podobenstvo Biblia, poznamky, plstené
(15 min) o desiatich talentoch | obrazky (volitel'né)
MODLITBA (5 min) | Dakuj Bohu za Dobry syr a zhnity syr
poklady
AKTIVITY MOZNOST Urob zoznam Studentské pracovné listy,
(15-30 min) PRACOVNEHO ceruzy, pera
LISTU
MOZNOST Valentinska kartové Sablony, biely
VYROBKU - prejav | pohladnica umelecky papier, Spendliky,
zrucnosti Cervené fixky
MOZNOST HRY Hra znisobovania Kalkulacky, ustrizky papiera,
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ceruzy, taska
SVET PRE DETI Pribeh Martina Svet pre deti brozuira,
(VOLITELNE) Luthera informacné karty, ceruzy,
Povolania v glébus alebo mapa sveta,
Nemecku kostym mnicha
ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!
(5 min) AKTIVITA NA Hrladanie pravdy Brozlry, Biblie, ceruzy,
ZOPAKOVANIE bankovky pravdy
> Privitanie 15 min

MOZNOST 1: PRAVDA ALEBO DOSLEDKY
Material: Studentmi vytvorené hracie karty z minulého tyzdna
stieratel'nd tabul’a
Zahrajte si hru vytvorent minuly tyzden. Timy sa striedaju pri tahani otdzok. Ak nedokazu
odpovedat na otazku, musia predviest’ dosledok.
Potiahni si kartu s dosledkom. Zapisuj si skére Studentov, ktori odpovedaju spravne na otazky

alebo predvedu désledky. Kto ma najviac bodov, vyhrava.
Poznamka: Aka déleZita je pravda? Preco? Co ak vies, Ze nieto je pravda a niekto iny to
nevie?

MOZNOST 2: KRASLICE
Material: Umelé vajicko pre kazdého
8" Stvorcové zvysky latky
malé kosiky alebo tasky
fixky
Ked’ budu Studenti vchadzat’ do triedy, daj kazdému jedno umelé vajicko. Dovol’ Studentom,

aby nakreslili jednoduché crty tvare na svoje umelé vajicka. Zabal’ ich do zvysku latky a
umiestni do ko$ikov alebo malych tasiek. Popros Studentov, aby pomenovali svoje vajicko.
Povedz Studentom, aby déavali pozor na svoje vajicko do konca hodiny alebo kym
nerozhodnes, Ze by mali vratit’ svoje ,,deti*.

Poznamka: Co musi§ robit’, aby si sa postaral o dieta? Aké druhy zodpovednosti
existuju?

» Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dneSok

PIESNE

PREDMET HODINY: PRIRUCKA
Material: Prirucka k autu alebo velkému stroju

Ciel’ hodiny: Diskutovat’ o zodpovednostiach spojenych s vlastnenim niecoho vzacneho a daj
to do spojitosti so zodpovednostami po prijati Bozich darov.

KoPki z vas maji doma auto? Prikryvate ho a skryvate za domom? Nie. Rodina
auto pouziva. Co treba robit’, aby sme auto udrzali v dobrej forme? Potrebuje vyladit
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motor, mens$ie upravy, Cistenie atd. Ukaz im manual a precitaj niekol’ko d’alSich povinnosti.
S vlastnenim auta prichddza vel'a zodpovednosti.

U¢ svojich Studentov, Ze aj ako pravi nasledovnici Jezisa mame tieZ nejaké povinnosti.
Co sme dostali (spasu a odpustenie skrze Krista) je omnoho vzacnejsie ako akykolvek iny
poklad. Ale Boh mam to nedal preto, aby sme o tom iba premyslali a tesili sa z toho. Nedal
nam tento dar, aby sme si ho nechavali pre seba. Co by mohol chciet’, aby sme urobili?
Dakuj mu za tento dar. Citaj BoZie slovo a u¢ sa nové veci o Bohu a Jeho spase. Zdiel'ajme
tento dar s inymi, ked mame moznost. Preco robime tieto veci? Je to normalna sucast
,,vlastnenia®“ Bozieho daru.

MODLITBA: Dakuj Bohu, Ze nam dal také Gzasné dary. Pros Ho, aby nam pomohol naugit
sa viac o tom, ¢o chce, aby sme s nimi robili.

> BIBLICKY VERS 10 min

Material: StierateI'na tabul’a s napisanym verSom
3 sety karticiek s biblickymi verSami (Biblicky vers Tyzden 11)
10 minci pre kazdu skupinu

VYUCUJ A VYSVETLUJ (Stru¢ne diskutujte spolu o versi.)

Vyzaduje sa — Toto je dolezita lekcia pre kazdého, kto nasleduje JeZisa. Je to lekcia z Biblie,
aby sme posluchali.

tym, ktorym bola dana dévera — Ktoré hodnotné a dolezité veci Ti Boh zdoveril? Peniaze,
dobré zdravie, mila rodinu, priatel'ov, Sportové schopnosti, byt dobry v skole, byt dobry
v robeni chlebickov, atd. Tym najddlezitejSim darom je opdt’ vecny zivot a priatel'stvo
s Bohom.

aby bol kazdy verny — Mame byt zodpovedni, aby sme pouzivali tieto veci na chvélenie
Boha a na ukazovanie Jeho lasky ostatnym. Jezi§ mal vSetku Boziu moc, mudrost’ a lasku v
Nom. Pouzival ich, aby uéil inych o Bohu, uzdravoval Tudi a miloval ich. Bol zodpovedny.
Boh chce tiez, aby sme verne zdiel’ali to, co méme.

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers, s dobrovolnikmi, ktori budi zotierat
jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers
naspamét. Vyber dobrovolnika na zotieranie zdbavnym spdsobom spojenym s dneSnym
verSom:

- Niekto, kto sa s nie¢im podelil minuly tyzden. S ¢im sa podelil/a?

- Niekto, kto nieco ukryl pred ostatnymi.

HRA: NAJDI DESAT

Rozdel' deti na dve alebo tri skupiny po 5-8 deti. Porozhadzuj mince volne po
miestnosti. Na tvoje zavolanie ¢lenovia skupiny sit'azia, aby nasli 10 minci ¢o najskor. Hned’
ako skupina nazbiera 10 minci, m6zu si od teba kupit' pomiesanu sadu karti¢iek. Skupina,
ktord ich da ako prva do spravneho poradia, vyhrava.
Poznamka: Co ti Boh dal? Nechavas si to pre seba alebo sa deliS s ostatnymi?

» Biblicky pribeh (15 min)
Material: Biblia a tvoje poznamky k hodine
Dobry syr a zhnity syr
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ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (precitaj si ich a pouvaZuj o nich pred hodinou)
Matus 25: 14-30

CIELE HODINY:
e Citat a diskutovat o podobenstve o desiatich pannach.
o Definovat a diskutovat’ o pokladoch danych Bohom a zodpovednosti.
e Pozvat Studentov, aby boli ochotni pouZivat’ dary, ktoré im dal Boh, aby milovali Jeho
a druhych.

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)
Talent — v biblickych ¢asoch to bol druh penazi

UvOD

Ukéaz dobry syr a zhnity syr. AKy je rozdiel medzi tymito dvomi kaskami syra? Jeden je
dobry, jeden je nechutny. Jeden by na chlebi¢ku chutil vyborne. Druhy by chutil zle. Clovek
by zneho mohol dokonca ochoriet. Ako sa syry dostali do tohto stavu? Niekto sa dobre
staral o ten dobry kusok. Na ten druhy sa zabudlo. Pretvoril sa a zhnil. Dnesny pribeh z Biblie
je o starani sa o r6zne druhy veci.

A Bolo par dni pred JeziSovou smrt’ou na krizi.
1 Stretol sa sikromne s u¢enikmi, ked” im povedal tento pribeh.
2 Jezi§ zanechaval svojich u€enikov s extrémne velkou zodpovednostou. Chcel, aby
tomu dobre rozumeli.

(Precitaj celé podobenstvo 7z Matusa 25: 14-30. Nechaj Studentov, aby kaZdy z nich precital
1-2 verSe. Po pdr verSoch zastari a vysvetli nezvycajné slovd a frdzy. Pokracuj do konca,
potom diskutujte o hrubo vytlacenych otdazkach niZsie: )

B Podobenstvo o desiatich talentoch.

1 Majster dal r6zne dary svojim sluzobnikom. Preco? Kazdy clovek dostane také isté
mnozstvo vecného Zivota. Ale Boh déva kazdému ¢loveku rozne schopnosti, talenty,
vlastnosti, atd’.

2 Kto spravne zaobchadzal s peniazmi, ktoré dostal? Ten, ktory zdvojnasobil svojich
pat. Ten, ktory zndsobil svoje dva. Ake to urobili? Davali pozor. Pracovali
a premyslali o tom, aby ich znésobili. Boli zodpovedni.

3 Co dostali ako odmenu? Boli ustanoveni nad mnohymi inymi vecami. Bolo im
dovolené zdielat’ §tastie svojho pana. Boli nazvani dobri a verni sluhovia

4 Komu sa nedarilo? Poslednému sluhovi. Zahrabal peniaze do zeme. Bal sa vysokych
poziadaviek svojho pana.

5 Aku odmenu dostal? Bol nazvany zly, lenivy a neschopny sluha. Preéo? Nestaral sa
o to, aby robil dobre pre majstra. Bal sa iba sdm o seba. Peniaze mu boli odobrané
a bol vyhodeny tam, kde bol pla¢ a skripanie zubov. Takto sa ¢asto hovori v Biblii
o pekle (veénom zatratent).

C Co chcel Jeii, aby sa nautili Jeho uéenici?
1 Ze &okolvek, ¢o nam bolo zverené, &i uZ duchovné bohatstvo (spasa, odpustenie,
laska, vedomosti z Biblie, atd’.) alebo praktické dary (peniaze, schopnosti, vlastnosti,
inteligencia, atd’.) mame pouzivat’ pre Boha. Odmeni nés za to.
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2 Dvanasti ucenici to urobili. Porozumeli odkazu evanjelia a tvrdo pracovali, aby ho
zdielali s ostatnymi. Pocet l'udi, ktori milovali a slizili Kristovi rastol a naréstol do
krestanskej cirkvi. Nenechavali si to pre seba.

APLIKACIA/ DISKUSIA
e Aké duchovné poklady ti Boh dal? Co méze§ urobit’ pre to, aby rastli v tvojom
srdci? Ako ich mozes zdielat’ s ostatnymi?
e Aké ztvojich praktickych zruc¢nosti by Boh mohol chciet’, aby si pouzil pre
Neho? Ako mézeS tento tyzden praktizovat’?

» MODLITBA (5 min)

UC: DAKUJ BOHU ZA POKLADY
Popremyslaj nad odpoved’ami na otazky z aplikacie. Pozvi kazdého, aby d’akoval Bohu za

rozne duchovné poklady, ktoré im dal. Ak je to mozné, postupne nech sa kazdy modli v
kruhu.

POCUVAJ: Spytaj sa, za Go sa chct modlit. Zaznamenaj si to do zosita.

MODLI SA: Modli sa za ich ziadosti. Zakon¢i d’akujuc Bohu, za to, ze nam dal tak vela
,pokladov*. Pros Ho, aby nam pomohol, aby sme boli ochotni pouzit’ ich na uctievanie Boha.

» AKTIVITY (15-30 min)

MOZNOST VYROBKU: VALENTINSKA POHZADNICA
Material pre kazdého: Polovice stran bieleho umeleckého papiera
Spolo¢ny material: Sablony (tyzden 11)

rovné Spendliky

cervené fixky

Pred hodinou: Nastrihajte papier na danii velkost. Prefot’ Sablony pre Studentov. Pripravte
potrebny materidl. Urobte vzor.
1. Daj kazdému Studentovi kusok umeleckého papiera. Zloz papier na polovicu a jemne
ho prehni.
2. Otvor kartu . Napi§ valentinsky odkaz dovnutra ¢ervenou fixkou.
3. Prevrat kartu a opatrne str¢ Spendliky cez prednu cast karty tak, aby sa vytvoril taky
obraz ako na predlohe.
4. Pozvi Studentov, aby ich dali nieckomu, koho I'ibia.
Poznimka: Aka je naSa zodpovednost’ k 'ud’om, ktorych Pibime? Starat’ sa o nich, byt
laskavy, pomahat’, odpuastat, sluzit, atd’.

MOZNOST HRY: HRA ZNASOBOVANIA
Material: Kalkulacky
ustrizky papiera
ceruzy
taska
Popros Studentov, aby napisali Cisla na kusky papierov a umiestnili ich do tasky. Rozdel
triedu na dve skupiny. Zorad’ Studentov na jednu stranu triedy. Kalkula¢ky umiestni na druht
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stranu auréi vkazdej skupine jedného Studenta, ktory bude ,,ndsobitel* alebo pridel
dospelého pomocnika na tato Glohu. Pripomen Studentom, ako sa pouziva kalkulacka. Nech
jeden Student z kazdej skupiny vyberie ¢islo z tasky, uteka k nasobitelovi, povie ¢islo, ktoré
treba pridat’ a utekd naspit’ na koniec radu. Pokracujte v tahani ¢isel a ich ndsobeniu, az kym
sa neminu vsetky ¢isla. Skontroluj kalkulacky. Tim s najva¢sim ¢islom vyhrava.

Poznamka: Co ti Boh dal? Pomaha$ tym veciam rast’ a znasobovat’ ich tak, Ze ich

pouzivas na vzyvanie Boha a ostatnych?

> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...
HOVOR SO SVOJIMI DETMI: ZALUBY

Co tvoji Studenti radi robia vo svojom vol’nom ¢ase? V ¢om su Specialne dobri? Co sa
chcu naudit’ dobre robit’?

» POZERAJ DOPREDU

e Precitaj si a rozmyslaj o budico-tyzdinovej hodine a biblickom pribehu v predstihu.
Dohodni sa s ostatnymi, Ze sa stretnete a pripravite nezvycajné pomocky.

e Siunaveny zo svojej ucitel'skej zodpovednosti? Mdze byt naméhavé davat’ cast’ zo
seba detom kazdy tyzden. Pokracuj v dobrej praci. Nevzdavaj sa!
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12 TYZDEN:
PRAVA LASKA

DNESNY PRIBEH: Judas zradza Jezisa v zahrade
(Mati$ 26, Lukds 22, Jan 17)

TRETI & STVRTY
ROCNIK

Zwor JEziga Il.

HrADANIE PRAVDY

BIBLICKY VERS: , Ale Jja vam hovorim: Milujte svojich nepriatelov a modlite sa za tych,
ktori vas prenasleduji. (Matus 5:22)

CIELE HODINY:

e Citat a diskutovat o pribehu Jezi§ zradeny Judasom v zéhrade.

o Definovat a diskutovat o bolesti a sklamani, ktoré Jezi$ pretrpel z lasky k nam.

e Pozvat Studentov, aby zdielali lasku s inymi, aj ked’ je to t'azké.

> Priprava na vyucovanie

e PREJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.

MODLI sa a pros Ducha Svitého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom ucit’.
VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.

ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuju tvoju plnt pozornost, ked pridu.
Predovietkym TES SA z rozdavania Bozej lasky so svojimi $tudentmi!

Prehl’ad hodiny Potrebny material
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Hradanie pravd brozury, Biblie ceruzy,
(10-15 min) OTVORENIM pravey bankovky pravdy
ﬁ%rgi(ril;;l catim Slovné preteky Papier, ceruzy, ceny
OTVORENIE OZNAMY A Réad Ho chvalim Donut Man ,,0Oslavuj Ho*
(20-25 min) SPIEVANIE Vzécnejsi ako kazeta a prehravac
striebro
E%%[ﬁ:/lg T Gumicka Jedna vel'ka gumicka
BIBLICKA BIBLICKY VERS A stieratelna tabula, 3 sety,
HODINA HRA (10 min) Matas 5:44 karticiek s biblickymi
(25-35 min) dvojzmyselny verSami, mésiarsky papier,
fixky
]?{E’Iig)(Y FRBES Judas zrddza JeZzisa Biblia, poznamky, plstené
MODLITBA (5 min) | Modlitba za obrazey pribehut (yliteing),
neoblibenych® akakol'vek maska
ARTIVITYE MOZNOST . Pracovné listy Studentov
(15-30 min) PRACOVNEHO Vyfarbite $tvorce ceruzy. perd Y ’
LISTU ’
MQZNOST Karténové alebo penové tvary
VYROBKU - prejav srdca, kvetinovy drét,
zruénosti Vinicové srdce skuto¢né alebo hodvabne
brectanové strapce, rezacku
na drét, zeleny sprej
MOZNOST HRY Zradeny bozkom Karti¢ky, hudba
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ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!

(5 min) AKTIVITA NA Pravda alebo
ZOPAKOVANIE dosledky

Hracie karty (z tyzdna 10)

> Privitanie 15 min

MOZNOST 2: SLOVNE PRETEKY

Material: papier

ceruzy

ceny
Pred hodinou: Nazna¢ niekolko obdiZnikov (2 — 4 stopy) na zem s ochrannou lepiacou
paskou.
Ked’ Studenti vstupia do triedy, zac¢nite hru. Napiste na tabulu ,,Valentinsky deii. Dajte
Studentom dve alebo tri minuty, aby napisali ¢o najviac slov z tychto pismen. Pontknite cenu
osobe, ktord ma najviac najredlnejsich slov. Hrajte d’alSie kolo so slovami ,,Getsemanska
zéhrada®. Vyzvite Studentov, aby hrali v dvojiciach, ak je to mozné.

Poznamka hodiny: Co maju tieto dve frazy spolo¢né?

» Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dnesok

PIESNE

PREDMET HODINY: GUMICKA
Material:  jedna velka gumicka

Diskutujte o tom , ako uStipnutie gumickou je ovela prijemnejSie ako zranenie od blizkeho
priatel’a, ktory nas sklamal.

Korlko toho vie$ o gumickach? Natahuju sa. Vracaju sa do povodného tvaru. Ak ich
prili§ natiahnete, tak sa roztrhni. Su vyrobené z gumy. (atd’.) Co sa stane ak natiahneme
gumicku a jednu stranu pustime a druhu stile pridrziavame? UStipne nas. Boli to.

Naucte Studentov, Ze 'udia mozu byt niekedy ako gumicka. M6zu zranit' nase city.
Casto to Tudia robia bez toho, aby si uvedomovali, Ze nas zrafuju. Ale niektori Fudia chct byt
zakerni. Sklamu nas. M6Zu nas ustipnat’.

Ako chce JezZi§ od nas, aby sme sa spravali k takymto Pud’om? Chce, aby sme ich
milovali tak, ako milujeme I'udi, ktori stt ku nam mili. Chce, aby sme ich milovali, aj ked’ je to
pre nas tazké. Pre€o? Lebo takto On miluje nas.

MODLITBA: Dakuj Jezi$ovi, Ze nam dal takyto uzasny priklad, ako milovat’. Pros Ho, aby
nam pomohol vela sa dnes naucit’ o tom, aké je prava laska.

> BIBLICKY VERS 10 min

Material: Stieratel'na tabul’a s napisanym verSom
3 sety kartic¢iek s biblickymi verSami (voliteI'né)
3krat vel'ky papier (60cm x 90cm)

Hl'adanie pravdy : Prava laska
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VYUCUJ A VYSVETLUJ (Struéne diskutujte spolu o versi.)

Ale Ja vam hovorim — Jezi§ povedal tieto slova ked’ ucil svojich uc¢enikov.

Milujte svojich nepriatel’ov — Co? Potuli sme spravne? Nepriatel’ov by sme mali
nenavidiet’ nie? Nie pre JeziSa. PriSiel, aby nds ucil o Bozej laske. Je odlisn4, ako akdkol'vek
ina laska. Laska pre nepriatelov je VELMI odlisna.

Modlite sa za tych, ktori vas prenasleduju — Mas obyc¢ajne chut’ modlit’ sa za
niekoho, koho nemas rad? Nie. Ak ano, mozno sa modlite, aby ich Boh potrestal. Ale Jezis$
ucil Jeho ucenikov (Si aj ty jeden z nich?), aby sa modlili za tych, ktori ublizujt ich citom,
spravaju sa k nim zakerne, nemaju ich radi, alebo si unich robia Zarty, obzvlast aby sa
modlili za tych, ktori robia tieto veci, pretoze milujeme Jezisa. Je to jednoducha lekcia. Je to
jednoduchy spdsob, ako praktizovat’ lasku? Nie. Ciu pomoc potrebujeme? BoZiu.

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers, s dobrovolnikmi, ktori budi zotierat
jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers
naspamit’. Vyber dobrovolnika na zotieranie zabavnym spdsobom spojenym s dneSnym
verSom:

e Niekto, kto sa minuly tyzden rozpréaval s priatel'om.

e Niekto, kto sa minuly tyzdeni hadal alebo pobil.

HRA: RUKY ZA CHRBTOM

Rozdel triedu na dve alebo tri skupiny po 5-8 deti. Kazdému timu dajte kiisok papiera a fixku.
Na vas povel skupiny za¢nu sit'azit'. Snazia sa vypisat’ uplne vsetky slova z versa v spravnom
poradi. Kazdy Student napiSe jedno alebo dve slova. Fixka musi zostat’ za jeho (jej) chrbtom.
Tim, ktory je prvy, vyhrava.

Poznamka hodiny: Ked’ nés priatelia sklamt, mézeme povedat, ze s nami zaobchadzali ako
za chrbtom. Dnesny biblicky pribeh je o tom, ako Jezi§ zareagoval na ,,priatel’a za chrbtom®.

» Biblicky pribeh (15 min)
Material: Biblia a tvoje poznamky k hodine
akakol'vek maska

ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (pregitaj si ich a pouvazuj o nich pred hodinou)
Matus 26:47-50; Lukas 22:1-6 a 39-48; Jan 17

CIELE HODINY:
e Citat a diskutovat o pribehu Jezi§ zradeny Judasom v zahrade.
e Definovat a diskutovat o bolesti a sklamani, ktoré Jezi§ pretrpel z lasky k nam.
e Pozvat Studentov, aby zdielali lasku s inymi, aj ked’ je to tazké.

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)
Zradit’ — prezradit’ osobné tajomstvo, byt’ tym, kto donasa, aj ked’ sa vydaval za priatel’a
Farizeji — vybrana skupina zidovskych kiiazov a ndbozenskych vodcov
Syn ¢loveka — meno JeziSa, ktorym sa On sam Casto oznacoval; pripomina nam, ze Boh
prisiel na zem ako ¢lovek v JeZiSovi.

UvVoD
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Co Vam tito maska mdze pomdct’ urobit’? Skryt sa pred ostatnymi. Vystrasit' ich.
Predstierat’, Ze sme niekym, kym nie sme. Dnes$ny pravdivy pribeh z Biblie je o JeZiSovom
priatel’ovi, ktory vel'a veci predstieral. No JeziSa neoklamal. Viete, kto to bol?

A. Cas JeziSovej smrti bol Eoskoro tu.
1.0On alJeho ucenici sa odisli modlit do zahrady (Getsemanskej). Bolo to obvyklé
miesto, kde spolu travili ¢as.
2.Jezi§ sa za seba modlil. (Citajte Lukd¥ 22:42) Modlil sa, aby nemusel prejst’ tymto
tazkym utrpenim. Ale bol ochotny urobit’ cokol'vek, ¢o od Neho Jeho otec chcel, aby
urobil.
3.Jezi§ sa modlil, aby boli uéenici silni aj ked” uz bude pre¢. Vedel, Ze je toho o Nom
eSte vela, ¢o ucenici zatial’ nerozumeli.
4.Tak vel'mi sa sustredil, ze dokonca vypotil kvapky krvi. Této praca nebola pre Neho
l'ahké. Preco to urobil?
B. Jezis sa modlil za Jeho uéenikov (Jdan 17)
1. Aby boli chraneni pred zlom.
2. Aby sa odlisovali od ostatnych, aby zili ako On.
3. Aby Boh dosiahol slavu v ich zZivotoch.
4. Aby Jeho ucenici prisli a boli s Nim v nebi.
5. Aby boli jedno v laske (jednota).
C. Judas tam nebol
1.Bol jednym z 12 ucenikov. Bol pokladnikom. Bol znamy tym, Ze bol nenasytny.
Niekedy si pre seba bral peniaze. Myslite si, Ze o tom Jezi§ vedel? Preco nechal
Judasa, aby si nechal tie peniaze? Bol to spdsob ako ukdzat Judasovi, ze bol
ochotny mu doverovat’.
2.Judas odisiel za farizejmi. Zaviedol by ich k JeziSovi. Chceli ho zabit’.
3.Farizeji ponukli Judasovi 30 kuskov striebra, vel'a penazi.
D. Judas zradil Jezisa (Citajte Mati§ 26:47-50)
1.Judas prisiel a pobozkal Jezisa. Bol to milujici bozk priatel’a? Nie. Judas to vyuzil,
aby dal JeziSa zabijakom.
2.Ako si myslite, Ze sa Jezi§ citil? Jezi§ Ho stidle miloval. Ale Judas bol tiez jeden
z Jeho priatelov. Muselo to ranit’ Jeho city.
3.Vzali Jezisa prec. Do 24 hodin zomrel na krizi.
E. Preco Jezi$ dopustil, aby sa to stalo?
1. Vsetko to bola sucast’ planu.
2. Jezi§ zomrel na krizi, aby ukazal Jeho uzasnu lasku pre teba a pre mna.
3. Presne ako Judas aj my sme Ho sklamali tym, Ze sme Zili pre seba a chceli sme naSe
hriesne spdsoby namiesto BozZich.
4. Jezi$ zaplatil cenu, aby boli vSetky nase hriechy odpustené. Chce mat’ kazdého z nés
blizko napriek tomu, ze sme Ho uz predtym sklamali.
5. To je skutoéna LASKA!

APLIKACIA/ DISKUSIA
e Ktorého ¢lena rodiny alebo kamarata je pre teba najt’azSie milovat’? (Poproste
deti, aby len mysleli na meno, aby ho nehovorili nahlas.) Povedzte jeden sposob,
ako preukazete lasku tejto osobe tento tyzden. Modlite sa za neho alebo za tiu.
Porozpravajte sa s nim alebo s fiou . Spravte pre neho alebo pre fiu nie¢o pekné, atd’.
e Ako sa mdzeme nauéit’ o skutocnej laske? Citajte Bibliu. A cvidte, cvitte, cvilte.
Bude niekedy niekto z nas taky dobry v milovani ako JeZi§? Nie. Ale stale sa
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mdzeme naucit’ nie¢o nové o milovani s Jeho druhom lasky. STubuje ndm, Ze ndm
pomoze.

» MODLITBA (5 min)

UC: MODLITE SA ZA VASICH ,NIE OBLUBENYCH*

Vyzvite Studentov, aby kazdy sdm v sakromi popremysl'al nad niekym koho nema rad.
Potichu sa modlite za tychto 'udi. Najprv poproste Boha, aby Studentovi odpustil zIé veci,
ktoré mohol urobit’ tejto osobe alebo si 0 nej pomyslel. Potom proste Boha, aby poZehnal tu
osobu mnohymi dobrymi vecami. Proste Ho o niekol’ko Specifickych veci. Pod’akujte Mu, Ze
miluje ti osobu presne tak ako miluje nas.

POCUVAJ: Spytaj sa, za o sa chci modlit. Zaznamenaj si to do zosita.
MODLI SA: Modli sa za ich ziadosti. Zakon¢i d’akujuc JeziSovi za to, Ze nas uci o pravej

laske. Poziadajte Ho, aby ndm pomohol praktizovat’ si tento druh lasky kazdy den. Poziadajte
Ho, aby nam dal silu, ked’ chceme prestat’ milovat’ ostatnych.

» AKTIVITY (15-30 min)
MOZNOST VYROBKU: VINICOVE SRDCE
Material pre kazdého: 6 kartonové alebo penové tvary srdca
Spolo¢ny material: skuto¢né alebo hodvabne brectanové strapce
Pomécky pre ucitela: zeleny sprej

kvetinovy drot
rezacku na droét

Pred hodinou: Nastrihaj alebo nazbieraj tvary s¥dc. Nasprejujte na zeleno v dobre vetranom
priestore. Nechajte vyschnut. ZhromaZzdi v§etok materidl..

1. Dajte kazdému Studentovi tvar srdca.

2. Dovol'te Studentom, aby naaranzovali strapce strapce okolo tvaru srdca a pripevnili

listy a konce s jemnym kvetinovym drotom. Upozornite Studentov na ostré konce.

3. Pripevnite mala drotenu slucku na vrch (ak je to mozné na zavesenie.)
Poznamka hodiny: JeZi§ ukéazal pravu lasku, ked” sa modlil v zahrade. JudaSova laska bola
falo$néd/predstierana, ked’ zradil JeziSa v zdhrade. Aka laska rastie v tvojom srdci?

MOZNOST HRY: ZRADENY BOZKOM

Material: karticky pre kazdého Studenta (dajte pomadovy bozk alebo ndlepku na karticku)
HUDBA: zabavna valentinska piesen alebo piesen o laske

Postavte Studentov do velkého kruhu. Zaénite si posuvat’ karticky zatial’ ¢o hra hudba. Ked’
hudba prestane, ten ¢o drzi karticku s bozkom vypadava. Hrajte az kym nezostane iba jeden
Student. Dajte tomuto Studentovi chutni cenu — valentinsky cukrik. Vel'a zabavy!

Poznamka hodiny: Judas zradil JeziSa bozkom. Farizeji odviedli Jezisa, dali Ho pred sud,
a odsudili Ho na smrt. On neprestal milovat, aj ked’ sa knemu l'udia spravali ako ku
nepriatelovi

> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...

Treti & stvrty rocnik
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HOVOR SO SVOJIMI DETMI: VALENTINSKY TYZDEN
Co robili doma? V Skole? Je to ich obl’ibeny dei? Preco ano, preco nie?

» POZERAJ DOPREDU

e Precitaj si a rozmysl'aj o budico-tyzdinove] hodine a biblickom pribehu v predstihu.
Dohodni sa s ostatnymi, Ze sa stretnete a pripravite nezvycajné pomdcky.
e Ako potrebujete ukazat’ lasku vasej triede tento tyzden? Modlite sa za to.

Hl'adanie pravdy : Prava laska
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TRETI & STVRTY
ROCNIK
13 TYZDEN: Zvot Jeziéa .
POSLANIE PRAVDY

HrADANIE PRAVDY

DNESNY PRIBEH: Velké poslanie
(Matus 28, Lukd$ 24, Skutky apostolov 1)

BIBLICKY VERS: .4 povedal im: ,,Chod’te do celého sveta a hlisajte evanjelium
vSetkému stvoreniu.“ (Marek 16:15)

CIELE HODINY:

e Citat a diskutovat’ o pribehu, ako Jezi§ dava velké poslanie uenikom a potom stiipa
do neba.

e Definovat a diskutovat ... kto, ¢o, kedy, kde, preco a ako... o tomto poslani.
e Pozvat studentov, aby zdielali JeziSovu pravdu s 'ud'mi v ich svete.

» Priprava na vyucovanie

e PREJDI si plan hodiny a pribeh z Biblie ¢o najskor.
e MODLI sa a pros Ducha Svitého, aby ti pomohol pripravit’ sa a potom ucit’.
e VYBER si vhodné aktivity pre svoju skupinu. Planuj dopredu.
e ZHROMAZDI MATERIALY na vietky aktivity na hodine. Skontroluj zasoby.
e PRIPRAV SA SKOR. Studenti potrebuju tvoju plna pozornost, ked’ pridu.

e Predovietkym TES SA z rozdavania BoZej lasky so svojimi $tudentmi!

PrehPad hodiny Potrebny materiél
PRIVITANIE AKTIVITY PRED Hradajte deft pravdy brozury, Biblie ceruzy, ceny
(10-15 min) OTVORENIM bankovky pravdy
l(llgr(;}i?q;? catim Vyzva narodov Ziadne materialy
OTVORENIE OZNAMY A Celym svojim Donut Man ,,Oslavuj Ho*
(20-25 min) SPIEVANIE srdcom kazeta a prehravac
Prid’ do Jeho
pritomnosti
;%%%:g: T Raketoplan Fotky raketoplanu
BIBLICKA BIBLICKY VERS A Marek 16:15 stieratel'nd tabul’a, 3 sety,
HODINA HRA (10 min) a kartic¢iek s biblickymi
. Do celého sveta o
(25-35 min) verS§ami, mince, mapa sveta
BIBLICKY PRIBEH Velké poslanie Biblia, poznamky, plstené
(15 min) obrazky pribehu (voliteI'né),
MODLITBA (5 min) mapa sveta alebo glébus,
Modlitba za svet stierka/lopatka, stieratel'na
] ] tabul'a
AKTIVITY A Pracovné listy Studentov
(15-30 min) PRACOVNEHO Desifrujte svet ceruzy, perh ’
LISTU ’
MOENOST . Darc¢ek na pamiatku | Kopie makiet, zelené vlakno,
VYROBKU - prejav . iy
N . — pozemské dvere lep, noznice, fixky
zrucnosti
MOZNOST HRY Rasy ndrodov Papiere, ceruzy, almanach
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ZAVER UPRATOVANIE Upratovanie Pomocné ruky!

(5 min) AKTIVITA NA Nakoniec — hladajte
ZOPAKOVANIE pravdu

Brozary, ceny

> Privitanie 15 min

MOZNOST 2: VYZVA NARODOV

Material: Ziadny material

Posad’te Studentov do vel'kého kruhu. Vyzvite jedného Studenta, aby povedal nejaka krajinu,
ktord zadina na ,,a*“. Druhy nech povie nejaku krajinu na ,,b*“. Pokracujte, nechajte Studentov,
aby si pomahali navzajom. Pouzite almanach, ak chcete.

Poznamka hodiny: O kol’ko narodov sa Boh stara?

» Otvorenie 20-25 min

OZNAMY: Predstav témy pre tento Stvrtrok a dnesok. Zdoraznite, Ze je koniec Stvrtroka.
PIESNE

PREDMET HODINY: RAKETOPLAN
Material: Fotky raketoplanu
Ciel’ hodiny: vysvetlit' slovo: poslanie

Co je to? Raketoplan. Co robia Pudia v raketoplane? Cestuju do vesmiru. Aké veci
robia na takychto vyletoch? Robia vedecké pokusy, opravuju satelity, skuSaju pouzivat
nastroje a stavaju veci. V podstate, zakazdym, ked’ ide raketoplan do vesmiru, maju $pecialne
poslanie: nejaku pracu, ktortt musia splnit’, kym st tam.

Lud’om, ktori poznaju JeZisa bolo tiez dané poslanie. Vie§ ¢o to je? Ist do celého
sveta a hovorit’ 'udom vsetkych narodov o JeziSovi. Poslanie nie je iba pre dospelych. Je aj
pre deti. Za¢ina prave v tvojom svete (doma, v skole, u priatelov) a moZe sa dostat’ vSade po
celej zemeguli. Byt sucast'ou tohto poslania je najvacsie dobrodruzstvo na svete. Si suéast’ou
poslania? Je to GZasné.

MODLITBA: Dakuj Jeziovi za to, e nam dal takuto ulohu a poslanie. Pros ho, aby nam
daval prilezitosti hovorit’ inym o Jeho laske.

> BIBLICKY VERS 10 min
Material: stieratel'na tabula s napisanym verSom
3 sety karticiek s biblickymi versami (voliteI'né)
mapa sveta

vela centov alebo minci

VYUCUJ A VYSVETLUJ (Struéne diskutujte spolu o versi.)
A povedal im — Jezi§ dal tento odkaz Jeho ucenikom, tym ktori ho milovali a chceli Ho
nasledovat’.
Chod’te, do celého sveta — to je kazdé miesto za dverami tvojej izby, kde Zija T'udia, ktori
nepoznaju Jezisa : tvoj domov, tvoji susedia, tvoja Skola, tvoj Sportovy tim, tvoja
krajina, susednd krajina, krajiny po celom svete.

Hl'adanie pravdy : Poslanie pravdy
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a hlasajte evanjelium — znamena to, Ze vSetci mame byt’ kitazmi? Nie! Znamena to, Ze
mame byt ochotni hovorit’ inym o evanjeliu a vysvetlovat im ho. Viete ¢o je
evanjelium? Sprava o spaseni skrze Jezisa.

VSetkému stvoreniu — Kazdy jeden ¢lovek na celom svete potrebuje pocut’ o JeZiSovi.
Nezalezi na tom, kde zije. Jezi§ miluje kazdého jedného. Jezi§ zomrel za kazdého jedného.
Jezi§ chee byt blizko pri kazdom jednom &loveku. Od koho JeZi§ chcel, aby o Nom hlasal
po celom svete? Od Jeho ucenikov, vratane nas.

ZOPAKUJ: Povedz Studentom, aby zopakovali vers, s dobrovolnikmi, ktori budid zotierat
jedno alebo dve slovd po kazdom opakovani. Rob to, az kym deti nezopakuju cely vers
naspamdt. Vyber dobrovolnika na zotieranie zdbavnym sposobom spojenym s dneSnym
verSom:

e Niekto, kto pocul niekoho hovorit’ cudzim jazykom.

e Niekto, kto poslal nieckomu minuly tyzden spravu.

HRA: DO CELEHO SVETA

Rozdel'te triedu do dvoch alebo troch skupin po 5-8 Ziakov. Dajte kazdému timu hrstku minci
a poziadajte ich, aby sa postavili aspon tri metre od mapy sveta. VSetky timy jeden po druhom
na striedacku hadzu mincami na mapu. Zakazdym, ked’ Student trafi nejaka krajinu, na ktorej
eSte nie je minca, jeho tim ziskava karticku. Pokracujte, kym jeden tim nebude mat’ vsetky
karticky v spravnom poradi.

Poznamka hodiny: Preco chodia krest’ania do inych krajin, aby hlasali evanjelium?
Lebo im to JeZzi§ povedal.

» Biblicky pribeh (15 min)
Material: Biblia a tvoje poznamky k hodine
lopatka/ Skrabka/ stierka
mapa sveta alebo globus
stieratel'na tabula

ODPORUCANE BIBLICKE TEXTY: (pre¢itaj si ich a pouvazuj o nich pred hodinou)
Matas 28:16-20; Lukas 24:50-53, Skutky apostolov 1:6-11

CIELE HODINY:
e Citat a diskutovat o pribehu, ako Jezi§ dava velké poslanie u¢enikom a potom stiipa
do neba.
e Definovat a diskutovat ... kto, ¢o, kedy, kde, preco a ako... o tomto poslani.
e Pozvat Studentov, aby zdiel’ali JeziSovu pravdu s 'ud’'mi v ich svete.

POZOR NA SLOVA (vysvetli nové slovd ak by bolo potrebné)

poverenie/poslanie — nariadenia, aby sme splnili nejaku pracu alebo tllohu

krstit’ — krst je voda obsiahnutd v Bozom prikdzani specatena Bozim slovom; pdsobi
odpustenie hriechov, oslobodenie od smrti a diabla a ddva ve¢ny Zivot (Mt 28,19 a Mk 16,16
a Tit 3,5-7)

UVOD
(Ukazte lopatku/ stierku/ skrabku.) Na €o to je? Ako to pouzivate? Aby sme mohli vybrat
vSetko z misky alebo nddoby. Tak ako stierka vyberie kazdl posledni omrvinku z misky, Boh

Treti & stvrty rocnik
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chce od nés, aby sme sa kazdy do posledného zhromazdili v Jeho ve¢nom kralovstve. Ako
vieme, Ze to chce? Hovori ndm o tom Biblia.

A. Jezis zil, ucil, miloval a zomrel.
1. Co mali teraz robit’ u€enici? Stravili tri roky nasledovanim JeZisa viade.
2. Jezi§ nezostal v hrobe. Vstal z mftvych. Mnohi I'udia Ho videli vratane u¢enikov.
3. Ale Jezi§ neplanoval dlho sa zdrzat'. ISiel do neba, aby znova vladol s Bohom, ako
vladol predtym, nez priSiel.

B. Jezi§ mal niekol’ko POSLEDNYCH slov pre Jeho uéenikov. Kazdy autor evanjelia
zachytil rozne &asti Jeho reci. (Citajte tieto &asti v Matisovi 28:16-20, Markovi 16:15-
16, v Skutkoch apostoloch 1:8 a odpovedajte na niiSie poloZené otdazky. Zapiste
odpovede na tabul’u. )

1. CO mali urobit? ST do celého sveta. KAZAT evanjelium. ZISKAT ucenikov
(ziakov a nasledovnikov). SVEDCIT : rozpravat’ ostatnym, ¢o videli a &o poculi
o Jezidovi. KRSTIT Tudi. UCIT ich po¢uvat Boha.

2. KTO to mal urobit’? JeziSovi uCenici vratane kazdého, kto Ho nasledoval pred
koncom sveta.

3. KEDY to mali urobit’? Od teraz do konca vekov, alebo do konca ¢asu, ked’ Jezi§
pride spét’ po néas. Kedy to bude? Nevieme. Vie to iba Boh.

4. KDE to mali urobit’? Na celom svete, vo vSetkych krajinach, za¢inajuc v Jeruzaleme
(ich rodnych mestach) idic do Judey (susedné krajiny) a Samarie (ned’aleké, ale
cudzie miesto) a na koniec sveta (VSADE)! (Prestudujte mapu.)

5. PRECO to mali urobit’?

a.Lebo Jezi§ im povedal, aby to urobili. Mame Ho posltchat’.
b. Ako sa o tom dopocuju, ak im to nikto nepovie?
6. AKO to mali urobit’> Mocou Ducha Svétého.

C. Potom Jezis vystupil do neba.
1. Zatial’ ¢o sa pozerali, vzniesol sa do oblakov a bol prec.
2. Dvaja muzi v bielom povedali, Ze Jezi§ sa vrati tou istou cestou, akou odisiel.
3. Kym sa vrati, u€enici vedeli, o maju robit’.

D. Ucenici boli poslus$ni.
1. Tito dvanasti muzi Sirili spravu o JeziSovej laske a odpusteni do celého sveta — tak
d’aleko, ako len mohli.
2.Jezi$ chce od ucenikov, aby posluchali tieto slovd, kym nebude posledny ¢lovek na
svete pocut’ o JeziSovi.

APLIKACIA/ DISKUSIA

e Potrebujeme cestovat’ do atraktivnych miest na to, aby sme poslichali JeZiSove
prikazy? Nie. MoZeme o Nom hovorit’ f'udom aj tu.

e Na aké miesta chodi§ kazdy tyzdeii? Skola, $port, ndkupné centrum, 3tadién, ku
kamaratom, atd’. Boh ndm sl'ubuje, Ze bude pri nés, a Ze ndm bude poméahat’ zvestovat’
evanjelium. Nemusime sa bat, ze zlyhdme v tomto poslani, lebo Boh je ten, ktory
posobi v srdciach l'udi cez evanjeliovu radostnu zvest'.

e Komu mozes povedat’ o JeziSovi tento tyzden?

Hl'adanie pravdy : Poslanie pravdy

163



» MODLITBA (5 min)

UC: MODLITE SA ZA SVET

Naucte Studentov, Ze sa mo6Zeme modlit’ za I'udi, ktori eSte nepoznaju Jezisa. TieZ sa mo6Zeme
modlit’ za l'udi z r6znych krajin. Poproste kazdého Studenta, aby sa pomodlil za nejaku
krajinu. PouZite mapu, aby sa vdm l'ahSie vyberali rzne krajiny.

POCUVAJ: Spytaj sa, za ¢o sa chctt modlit. Zaznamenaj si to do zosita.
MODLI SA: Modli sa za ich Ziadosti. Zakon¢i d’akujiic JeZiSovi za to, Ze nam dal také

uzasné poslanie. Poziadajte Ho, aby nam pomohol Ho pocuvat, milovat, ziadat, sluzit
a hovorit’ o Nom, aby Ho mohli l'udia v naSom ,,svete* poznat’.

» AKTIVITY (15-30 min)

MOZNOST VYROBKU: DARCEK NA PAMIATKU — POZEMSKE DVERE

Material pre kazdého: kopie makiet (Teaching Resources, tyzden 13)
15 zeleného vlakna
Spolo¢ny material: noZnice
lep
fixky
Pred hodinou: Urobte kopie vzorov a povystrihujte ich. Odstrihnite vidkno na potrebnu
dizku. Urobte jednu vzorku. Zhromazdi vietok materidl..
1. Dajte kazdému Studentovi vystihnuta $ablonu. Nariad’te im , aby vystrihli z papiera
klacovu dierku.
2. Nalepte zelené vlakno na obvod obrazku zemegule. Ak budu Studenti chceiet, nech si
ho tiez nalepia na obrysy kontinentov.
3. Vyfarbite hranice s fixkami, aby ste dodali charakter.
4. Premiestiiujte opatrne, kym to nevyschne.
Poznamka hodiny: JeZi§ prikazal svojim u¢enikom, aby o Nom hovorili ostanym o svete. Si
aj ty ucenik?

MOZNOST HRY: RASY NARODOV

Material: papier, ceruzy, Almanach sveta

Rozderl'te triedu do dvoch alebo troch skupin. Dajte kazdému timu jeden alebo dva kusky
papiera a ceruzky. Na vas povel Studenti napiSu mena vsetkych narodov na aké si spoment.
Dajte Studentom zopar minUt, aby spolu pracovali. Zastavte ich. Spocitajte kol’ko narodov
vypisal kazdy tim. Tim, ktory ma vypisanych najviac ndrodov vyhrava.

Poznamka hodiny: Jezi§ chce, aby o Nom vedeli T'udia z kazdej krajiny, naroda, kmeiiov,
l'udia vSetkych jazykov, farieb a kultir. Ako sa 0 Nom dozvedia?

> ZAVER (5 min)

AK MAS ZVYSNY CAS ...

Treti & stvrty rocnik
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Ktoré st oblibené roéné obdobia vasich Studentov? Preco? Co radi robia pocas tychto
obdobi?

» POZERAJ DOPREDU

e Blahozelame! Zvladli ste d’alsi trimester.

e Modlite sa, aby sa semienka Bozieho Slova pevne zakorenili v srdciach vasich

Studentov. Poproste Boha, aby tieto semienka d’alej rastli a vyrastli do silného
celozivotného vzt'ahu s Bohom.

Hl'adanie pravdy : Poslanie pravdy
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L TRETI & STVRTY
1 TYZDEN: ROCNIK
PREC SO STARYM...

SKUTKY APOSTOLOV A

ErPisTOLY

DNESNY PRIBEH: Peter: Predtym a potom
(Matus 14, Jan 18, Skutky apostolov 2)

BIBLICKY VERS: , Zlozte starého cloveka... a oblecte nového loveka stvoreného podla Drnes sa vy a vase deti zacnete

Boha v spravodlivosti a svitosti pravdy. Efezskym 4, 22-24 zameriavat na posiliiovanie tela.

Nie, nie je to fitnes program pre telo,
ale fitnes program pre srdce: taky,

CIELE HODINY: ktory pomdha budovat silnejsiu
= .Citat a diskutovat o Petrovi predtym a potom, ako mu Boh poslal lasku k Bohu a k ostatnym.
Svojho Ducha, aby mu pomohol. Chctivasi Ziaci byt silnejsi v tychto
= .Diskutovat o spésoboch, ktorymi nadm Boh poméha menit sa na veciach? Vi&sina dno. Skutoéne
Jeho obraz. si zalinaju vdzit priatelstvd,
= .Vyzvat deti, aby Zili novym spésobom s BoZou pomocou. spozndvat spoloéenstvo a zacinaju
sa im formovat ndzory o tom, ¢o robi
PRIPRAVA: cloveka skutoénym hrdinom. Budete
= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskor. ich smerovat k , fitnes tipom, ktoré
= Modlite sa a proste Ducha Svatého aby vam pomohol pripravit sa. sa nautil apostol Peter ako nasledo-
= Vyberte aktivity vhodné vagu skupinku. Napldnujte ich dopredu. val a poslichal Jezisa Krista.

= Zozbierajte materialy na vietky aktivity. Skontrolujte zasoby.
= Pripravte sa skér. Deti potrebuji vasu plnua pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny Potrebné pomocky

Treti & stvrty roénik
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» Oficidlne privitajte vietkych,
$pecidlne navstevnikov.

* Povedzte detom a zdbavnych
aktivitdch, naplanovanych na
dnes.

» Vyhlédste oznamy a oslavte
narodeniny.

Pontukli ste detom hudobné
ndstroje? Vela z nich by sa k vdm

urcite s radostou pripojilo

Z3iklady posiliiovania tela : Preé so starym....

Privitanie 15 min
VARIANT 1:VYZVA OPOZIT
Pomécky: Ziadne

Pozvite deti, aby si zahrali hru vyziev. Jedno dieta sedi na ,hortcom kresle®.
Ostatni zaradom hovoria slova, ku ktorym existuje opozitum. Dieta v ,kresle®
musi rychlo zareagovat a odpovedat prislusnym opozitom. Hrajte rychlo, aby ste
poplietli dieta, ktoré sedi v ,kresle“. Nech sa vystrieda viacero deti. Pri spornych
slovi¢kach rozhodnite vy. Kto bude odpovedat najdlhsie bez popletenia?
VARIANT 2: REKLAMY ,PREDTYM A POTOM*

Pomécky: Papier, zvyrazriovale, ceruzy, fotoapardt, tlaciarer

Ked deti vstupia do triedy, vyzvite ich, aby vytvorili ,,reklamné“ timy. Povedzte
im, aby vytvorili presvedéivé ,predtym a potom® reklamy na fitnes program. Ak
je to mozné, dovolte kazdému timu urobit 2 fotky s fotoapardtom: jednu, ktora
bude ukazovat ¢loveka pred fitnes programom, druhu ukazujtacu ¢loveka po.

Alebo to nakreslite. Podelte sa s nimi poc¢as ivodu.

Pozndmka lekcie: Aké veci chciludia zmenit sami na sebe? Pre¢o?

Otvorenie 20-25 min

OZNAMY:

* Predstavte témy na $tvrtrok a dany der.

PIESNE:
NAZORNA LEKCIA: FOTKY PRED A PO

Ciel lekcie:

Pomadcky : novinové reklamy na fitnes a chudnutie

Hovorit o Bozom pozvani pridat sa do Jeho “fitnes” programu, ktory pomoéze
nasim srdciam rast a stat sa silnejsimi v laske.

Prejdite s niektorymi defmi ich vytvory pred a po. Co nam takéto reklamy hovoria
o nas samych? Pre¢o by sa niekto dal na fitnes? PretoZe sa chce zmenit. Nepaci
sa mu, Ze je tuény alebo Ze nemad svaly. Aké iné veci chcti ludia na sebe zmenit?
Aké dalsie veci mozu chciet ludia na sebe zmenit? Vyzor (plastickou operaciou),
inteligenciu (chodenim do $koly) alebo finan¢nu situdciu (rychlym zbohatnutim).
Boh ponuka program, ktory je lepsi nez vsetky spomenuté. Nemenilen nase teld,
nas vyzor, nasu inteligenciu alebo bankové téty. Jeho program nam pontka
pomoc pri zanechani nasich starych, sebeckych, lakomych, zlostnych a hriesnych
spésobov a pomaha nam, aby sme namiesto nich Zili z Jeho lasky a dobroty. V
takomto programe nie si nijaké pred a po fotografie v novinach. Su v iom vsak
mnohé pred a po pribehy o redlnych Iudoch, ktori poznaju Jezisa. Biblia je tiez
plnd takychto pribehov. JeZi$ nds meni.

Modlitba:

Podakujme Bohu za to, Ze ndm ponutka pomoc zmenit nase staré spdsoby.

Poprosme ho, aby pomohol nasim detom stat sa mu podobnymi.
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Biblicky vers T10min

Pomdcky: tabula s verSom, karti¢ky s versami, noviny

UCENIE A VYSVETLENIE:

Odlozte starého cloveka - je to len pre starych a vrdskavych [udi? Nie. Je to o

odlozeni neviditelnych ale skutocnych veci, ktoré robi nasa stard povaha — o odlozeni

hriechu. Aké hriesne veci mézu ludia robit? Byt sebeckymi, zrariovat druhych, kradnut,

klamat, podvddzat, atd. Ale ako sa takého hriechu zbavit?

a obleéte si nového cloveka — musime sa zmenit? JeZis§ nds zvnitra meni, robi nds

novymi, lebo ndm odpusta hriechy.

stvoreného podl'a Boha — mézeme rdst, aby sme sa sprdvali ako chce Boh, a nie

ako nase staré hriesne ja. Ako sa sprdava Boh? Je dokonaly. Milujici. Mudry. Ldskavy.

Mbézeme sa stat mu podobnymi, ak Kristus nds premiefia na spravodlivych a svitych,

uplne &istych pred Hospodinom. On ndm slubuje, Ze bude s nami a poméze ndm skrze

svojho Ducha. Pomdha aj tebe?

OPAKOVANIE:

= Opakujte s detmi versik, dobrovolnici zotieraji jedno alebo dve slova
po kazdom zopakovani, aZ kym deti nevedia ver$ naspamit. Zotierat
moze niekto, kto:

" Minuly tyzden cvidil.

" Vyhodil nieco staré.

HRA: VYMENTE NOVE ZA STARE

Rozdelte triedu na dve alebo tri druzstva. Kazdé druZstvo pokr¢i noviny, jeden
kusok za jedno slovo z versa. Poprehadzujte slova versa a polozte ich na stél do
jedného rohu miestnosti pre jedno druzstvo. Clenovia druzstiev bezia, vymienaja
staré, pokréené novinové kusky za slova ver$a a vratia sa k svojmu druzZstvu.
Vyhrava druzstvo, ktoré prvé posklad4 vers.

Pozndmka:

Co brani detom milovat Boha celym srdcom?

Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia, vage pozndmky, kamienky, skala, Flanelov4 tabula (ak ju mate):
¢In, jazero, Peter, Jezi§, ohen, kriz, dav ludi, scéna exteriéru

BIBLICKE ODKAZY: Matus 14: 22-23, Jan 18: 15-18, 25-27, Skutky: 2

CIELE HODINY:

= Citaf a rozpravat sa o Petrovi predtym a potom, ako mu Hospodin
poslal svojho Ducha na pomoc. Porozpravat sa o tom, ako ndm Boh
pomadha a meni nds, aby sme mu boli podobni. Vyzvat deti, aby s
Bozou pomocou zili novym spésobom.

SLOVICKA:

Ucenici - blizki nasledovnici JeZisa

Apostoli - nové meno pre ucenikov, ktori sa stali vodcami v cirkvi
Kriz - dreveny rdm na rimske popravy

Krst — pokropenie vodou, ponorenie do vody, Bozie prijatie cloveka za BoZie dieta
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Pomézte studentom pri porozu-
meni versu, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

»Zlozte starého cloveka... a
oblecte nového cloveka
stvoreného podla Boha v spra-
vodlivosti a sviitosti pravdy.“

Efezskym 4, 22-24

Chce od nds Hospodin, aby sme
boli dobri, predtym nez sa sta-
neme stcastou jeho rodiny? Niel
Podstatou krestanského posolstva
je to, Ze PREDTYM, nez sme si my
zasluzili byt milovani a zachrdneni
Bohom, poslal JeZisa, aby zaplatil
za to, aby sme mohli byt pri riom
blizsie. Z vdacénosti a ldsky voci
Bohu sa u¢ime sprdvat novym spé-

sobom a zahodit stary.

Treti & stvrty roénik




Ukazte drsny piesok, kamienky alebo skalu. Co z nich je najpevnejsie? Na ¢om by ste najradsej stavali dom? Hlavny hrdina

dnegného pribehu zacal takto (ukdzte kamienky alebo piesok). S Hospodinovou mocou sa stal tymto (ukdzte skalu).

A. PETER MILOVAL JEZISA.

=1.  Bolblizkym nasledovnikom JeZisa tri roky.

= 2. Chcel robit spravne veci, ale velakrat nemal sily.

* 4. Tu st niektoré ,pred” pribehy o Petrovi.

B. PETER SA POTAPA.

=7, Bol s Jezisom, ked nakifmil 5 000 I'udi.

= 2. Jezi8 kazal Petrovi a u¢enikom, aby sa stretli na druhej strane jazera.

= 3. Schylovalo sa k burke. V noci, po¢as burky uvideli nie¢o ¢o

= vyzeralo ako duch na vode.

= 4. Uvedomili si, Ze to bol Jezis. Peter poprosil Jezisa, aby ho zavolal. Mal kracat k Jezisovi. Kracali ste uz
po vode?

= 5.  Peter zacal kracat. Zacal sa pozerat na vlny. Prestal hladiet na JeZisa. Zacal sa topit. (Precitajte Matus
14: 29-30).

" 6.  Jezi§ mu pomohol dostat sa do ¢Ina. Bol Peter silny sam od seba?

C. PETER ZAPIERA KRISTA.

= 1. Peter bol s Jezisom, ked ho prisli zajat vojaci. Planovali zabit JeZia. Co mohol robit?

= 2. Jezi$ bol jeho najlepsim priatelom. Nasledoval ho v8ak iba z dialky.

= 3. Ocitol sa pred budovou, v ktorej vypocuvali Jezisa.

= 4. Niekto sa ho opytal, ¢i pozna Jezisa. (Pretitajte Jan 18:17).Trikrat povedal nie. Akym priatelom bol
Peter?
= 5.  Potom odisiel a trpko zaplakal. Zvyknu dospeli muzi plakat?

* 6.  Nadalsi deni bol Jezis zabity na krizi. Ako sa ma Peter?

D. JEZIS StUBI POMOC UCENIKOM POTOM, AKO ODIDE.

= 1. Jezi§ zomrel, opit vstal a odisiel do nebies. Pred odchodom prikazal u¢enikom nieco urobit.
(Precitajte Skutky 1:8)

= 2. Teraz uz Peter vedel, Ze potreboval pomoc. Nemohol Zit ako Boh — ako JeZzi$ - nedokazal to sam.
Nemohol vykonat, ¢o mu Jezis kdzal.

= 3. On, ulenidi a ostatni veriaci sa modlili a ¢akali v jednej miestnosti.

= 4. Zrazusav dome strhol vietor. Fika vietor vo vnutri? Nad kazdou hlavou sa objavili plamienky.

= 5. Veriaci hovorili v jazykoch, ktoré sa nikdy predtym neucili. Navstevnici z ré6znych miest z celého sveta
ich poculi chvalit Hospodina v ich vlastnych jazykoch. Viete po ¢insky? Po franctuzsky?

= E.  Peter kdze davu.

=7, Zhromazdil sa dav, aby pocul, ¢o sa dialo. Stal sa zazrak.

= 2. Peter zacal kdzat. Odvazne kazal a vravel Iudom, aby sa kajali a uverili v JeZisa Krista, Bozieho syna.

= 3. Vten den uverilo v Jezisa 3 000 ludi. Zrodila sa cirkev.

= 4. Potom este Peter kdzal. Modlil sa za chorych . Uzdravili sa. Dokonca sa modlil za mftvu Zenu. OZila.

= 5.  Ako sa ma Peter? Bozi Duch ho zmenil.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

", Ako by ste si Zelali zmenit sa?

=. Kto vdm pomoéze, podobne ako Petrovi? (Precitajte Skutky 2:38). Ti, ktori veria v JeZisa, maji Ducha
Svatého — Bozieho Ducha, ktory Zije v nich.

", Prijali ste uz Jezisa ako svojho Spasitela? Toto je zaciatok . Hospodina budete mat navzdy blizko.

Z3iklady posiliiovania tela : Preé so starym...
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Modlitba 5 min

UCTE: MODLITE SA ZA NOVE VECI
Povzbudte deti, aby sa zamysleli nad jednou vecou o sebe, ktord pdsobi staro a
neprijemne. V tichosti sa o tom rozpravajte s Bohom.

POCUVAJTE:

Spytajte sa na modlitebné podnety. Zapiste si ich do zapisnika.

MODLITE SA:

Uzavrite to vdakou Pdnu Bohu za to, Ze nas premietia mocou svojho Ducha.
Podakujte mu, e poslal Jezisa, aby nam odpustil hriechy. Dakujte za Ducha
Svitého, ktory v nés zije a dennodenne ndm poméaha. Proste Ho, aby ndm pomo-
hol byt rychlymi Ziakmi v u¢eni na jeho cestach.

Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: : PRED & PO BITKE

Pomécky: pracovné listy (Tyzden 1), perd, ceruzky, zvyrazriovace

Ved'te deti pri vypliiani pracovnych listov. Diskutujte o dneénej hodine.

TVORIVA CINNOST: ORIGAMI MOTYLE

Pomécky:

Farebny zrolovany papier, noznice, lepidlo, motyli vzor na pouzitie (U¢itelska
kniha, Tyzden 1)

Pred hodinou:
Prestrihnite zrolovany papier. Nakopirujte viacero vzorov. Zozbierajte
viacero materidlov. Urobte ukazku.

1. Dajte kazdému dietatu kus zrolovaného papiera. Vyrovnajte
papier.
2. Odstrihnite 5cm pruh z jedného kraja rovného papiera, ako

je to zobrazené na diagrame. Vystrihnite 5cm dieru v strede. Skrutte
tykadla aby vznikla anténa. Vytvorte telo.

3. Zohnite zvy$ny papier na polovicu, zostrihnite motylie kridla a
prilepte ich k telu ako dvojité kridla. Nechajte zaschnut.

Poznamka: Jezi$ prindsa do nasich zivotov nové veci, ked v Neho
verime. Mo6zeme odlozit staré ako telo larvy a obliect si nové — ako
motyl.

HRA: NOVY CLOVEK
Pomaocky:
staré noviny, tri rolky nepriehladnej lepiacej pasky
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Rozprdvaj a modli sa sikromne
so Studentmi, ktori chcu vediet
viac o JeZisovi. Stretni sa s nimi
v tichom rohu miestnosti, kym

ostatni pracuju.

* Vyberte jednu alebo dve aktiv-
ity aby ste skibili deti a ¢as.

= Pokracujte v u¢eni a majte radi
svoje deti, ked si uzivate tieto
aktivity spolu

* POZNAMKY K TVORIVYM
DIELNAM

", Zlozte svoj papier.
Pouzite 20x30 cm farebného
papiera. Prelozte po dizke. V
polovici ho prestrihnite

", Alebo dajte detom
vytvarovat motyle

Treti & stvrty roénik




o preco su Bozie zmeny pre
nds také dobré? Niekomu sa zdajii
nudné, prilis tazké..

porozprdvajte sa o vyhoddch
nového ¢loveka

= Preto ak je niekto v Kristovi, je
nové stvorenie. Staré veci sa
pominuli, a hla, nastali nové.
= (2 Kor 5:17)

Z3iklady posiliiovania tela : Preé so starym...

Rozdelte skupinu na 2alebo 3 druzstva, po 5 az 7. Kazdému dajte staré noviny a
lepiacu pasku. Druzstva sutaZia. Ich tlohou je z jedného ¢lena vytvorit svalnaca
pomocou novin a pasky. Majd na to 5 minat. Vytvory pochvalte. Ak je to mozné,
skiste urobit kazdého nejakym vitazom.

Poznamka: Boh ndm déva svojho Ducha Svitého, aby ndm pomohol vybudovat
silnt lasku k inym a k Nemu samému. Jeho pomoc nie je ako papier, je trvicna

a skuto¢na.

Pozndmka:

Samuel nasiel Saula, muz ktorého vybrali za prvého krala Izraelitov. Bude dobry
kral?

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

SLOVICKA 0 BODYBUILDINGU

Pomaécky: Pismenk4 abecedy, skatula/taska

Zac¢nite hrou typu Scrabble. Rozstrihajte pismenka a dajte ich do 8katule. Rozdelte
deti do troch druZstiev, ktoré sa striedaju vo vytahovani pismen zo $katule a
snazia sa poskladat slovicka suvisiace s dnesnou témou. Celd skupina priddva
pismenka akoby do kriZovky. DruZstva dostani bod za kazdé pismeno v novom

slove, ktoré vytvoria.

POSILNOVACIE DENNIKY

Pomacky: obaly na denniky, papier, zosivacka, reklamy na fitnes, lepidlo,
per4, ceruzky

Vyrobte denniky. Na lavej strane zosite papiere. Ozdobte obal reklamou na
fitnes, a kresbami. Pomézte detom, aby do dennika napisali svoj prvy zazitok.
Pisu na tato tému:

Predstavte si, ze Peter je va$ pribuzny. Poznate sa cely Zivot. V&imli ste si na

fiom nie¢o iné? Ako sa zmenil? Preco sa tak velmi zmenil k lepgiemu?

Pohlad dopredu

=, pripravte sa v¢as na hodinu na buduci tyzden. Prelitajte si
biblicky pribeh, pripravte si nezvyc¢ajné predmety, dohodnite sa s
ostatnymi

" Ako to §lo? Co musite do buduceho tyzdna zmenit? Pripravit?
Planujte teraz!
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2 TYZDEN:
CVICENIE ODVAHY

DNESNY PRIBEH: Uviznenie Petra a Jana (Skutky 3-4)

BIBLICKY VERS: Ved som ti prikdzal: Bud'silny a odvdzny, nestrachuj sa a nezifaj!
Lebo Hospodin, tvoj Boh, bude s tebou, kamkolvek péjdes. (Jézua 1:9)

CIELE HODINY:

= (itat a rozpravat sa o pribehu Petra a Jana, ktori boli uvazneni za to,
ze odvazne kézali o Jezisovi

= definovat a rozpravat sa o odvahe

* vyzvat deti, aby si odvazne zvolili nasledovat Jezisa a povedali o fiom
inym

PRIPRAVA:

= .PRECITAJTE si lekciu a Biblicky pribeh dostato¢ne skoro

= :MODLITE sa a proste Ducha Svitého o pomoc pri priprave a uceni

= VYBERTE ¢innosti vhodné pre vasu skupinu. Plinujte dopredu

= .NACHYSTAJTE si pomdcky, skontrolujte zasoby

= .pridte NACAS. Deti potrebujt vasu plnt pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

SKUTKY APOSTOLOV A
EpPisTOLY

Na ¢o potrebuju deti odvahu?
Vii¢sina z nich denne nezaziva vojnu,
katastrofy alebo iné vizne problémy.
Potrebujui vébec odvahu?
Samozrejme. Vase deti potrebuju
vela odvahy na to, aby Zili ducho-
vny Zivot. Pretoze svet im hovori
mnohymi nendpadnymi (alebo
aj ndpadnymi ) spésobmi, Ze
krestanstvo je pre slabochov, Ze
je hltpe verit v Jezisa. Ze nie je
nutné nautit sa Zit, ako Zil on, Ze
to jednoducho nie je cool.

Co méze detom pomoct? Odvaha,
ktord je zaloZend na dévere, Ze Boh

je s nimi v kazdej chvili a pomdha im.

Potrebné pomocky

Treti & stvrty roénik




* Oficidlne privitajte vietkych,
$pecidlne navstevnikov.

* Povedzte detom a zdbavnych
aktivitich, napldnovanych na
dnes.

» Vyhlédste oznamy a oslavte
narodeniny.

Deti potrebuju vediet, ¢o od nich
pocas besiedky ocakdvate. Pred
zaciatkom ich strucne informujte
o sprdvanti, ako napr.:
» Zaobchddzajte s inymi s reSpektom a
s ldskavostou.
» Ak chce$ nieco povedat, zdvihni ruku.
» Poupratuj za sebou neporiadok!

» Zabdvaj sa!

Z3iklady posiliiovania tela : Cvi¢enie odvahy

Privitanie 15 min

VARIANT 1: NAPIS TO S ODVAHOU

Deti pracuja vo dvojiciach / malych skupinkach. Ich ilohou je napisat ¢o najviac
slov z pismen , Cvi¢enie odvahy*“. Ak chcete, méZete odmenit vitazov.
Poznamka: Na ¢o potrebujeme odvahu? Kde, kedy, na¢o?

VARIANT 2: MODELOVANIE TELA

Pomécky: plastelina

Deti budi modelovat plastelinové telo, ktoré by malo stat na nohdach. Vlasy, oéi..
kazda cast z inej farby.

Poznambka: Z ¢oho je vymodelované toto telo? Z mikkej plasteliny. A z ¢oho si
vytvoreny ty?

Pozndmka lekcie: Kde moZete néjst najmudrejsie prislovia zo vietkych?

Otvorenie 20-25 min

NAZORNA LEKCIA: TVAROVATELNE BALONY
Pomocky: 3-4 balény.

Ciel lekcie:

Poukézat na to, Ze tak ako su balény ¢asto krehké a mikké, aj naga odvaha je
rozbitna, jemnd, krehk4, slab4, makka...

Z balénov vyrobte velkt postavu. Ohnite jeden napoly a vytvorte hlavu a telo.
Dalsie ohnite napoly, pripojte k prvému balénu a vytvorte ruky a nohy. Ako
vyzerd moj panak? Naklaia sa na jednu stranu, je krivy a smie$ny. Vyzera silny?
Nie. Pre¢o? Je to len balén. Je plny vzduchu. Co by ho mohlo urobit silnej§im?
Asi nié...Je krehky a vzdy aj bude.

Naucte deti, Ze aj my sme v istom zmysle ako balény. Mozno chceme byt silnejsi
a odvaznejsi. Mozno sa snazime vyzerat tak, Ze to vetko mame. Ale pravdou
je, ze sami nedokaZeme byt velmi silni v nasej laske vodi inym a Bohu. Ale toto
nie je koniec pribehu. Boh ndm poslal Ducha Svitého, aby v nds Zil a poméhal
nam. Pomédha ndm porozumiet Biblii, vediet ¢o mame robit, utesuje nas, ked
sme smutni, poméha ndm najst silu a odvahu v tazkych ¢asoch. Citis sa dnes ako

bal6novy pandk? Boh ndm chce poméct, aby sme boli silni kvéli nemul!

Modlitba:

Podakujte Bohu za to, Ze byva blizko nas, ked ho o to prosime. Proste ho o pomoc

naudit nds, ako byt silnymi v odvahe.
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Biblicky vers T10min

Pomézte studentom pri porozu-

Pomdcky: tabula s versikom, 3sady karticiek s biblickymi ver§ami, meni versu, a pokuste sa ho naucit
prekazky na prekdzkova drdhu naspamdt..
UCENIE A VYSVETLENIE:
Bud' silny a odvazny - hovori ndm tento biblicky vers, aby sme boli svalnati Ved'som ti prikdzal: Bud'silny a
bitkari, alebo protivni ¢i hlu¢ni? Nie. Hovori ndm, aby sme mali odvahu poslachat odvdzny, nestrachuj sa a nezu-
Boha. faj! Lebo Hospodin, tvoj Boh,
Nestrachuj sa — méze byt poslichanie Boha strasidelné? Pre¢o? Pretoze ostatni bude s tebou, kamkolvek péjdes.
to mozno nerobia, alebo to moéze znamenat, Ze sa musime nie¢oho vzdat, aby Jozua 1:9

sme preukazali lasku voéi niekomu inému. MéZe to znamenat, Ze hovorime o
Jezisovi, a ludom sa to nepadi.

Nezifaj — necitte sa osamoteni, nebojte sa. Pre¢o?

Lebo Hospodin, tvoj Boh, bude s tebou, kamkol'vek péjdes - Boh nis neo-
pusti, nech sa deje, ¢o chce. Bude pri nds, pomahat ndm a d4 ndm odvahu dokonca
aj na novych a neprijemnych miestach.

OPAKOVANIE:

= : Deti opakuju versik, dobrovolnici zotieraju jedno alebo dve slova
po kazdom opakovani, az kym deti nevedia vers naspamit. Vyberte
dobrovolnika na zotieranie tabule, ktory:

", povie pribeh o tom, ako sa bal

=, povie pribeh o nejakom odvidZznom dietati

HRA: PREKAZKOVA DRAHA

Rozdelte skupinu na dve alebo tri druzstva, vytvorte jednoduchu prekazkova
dréhu. Najeden koniec polozte karty, zoradte ¢lenov druzstva na opa¢nom konci.
Clenovia musia jeden po druhom absolvovat drdhu, po jednom, a ich ulohou je
zobrat kartu a priniest ju svojmu druzstvu. Vyhrava druzstvo, ktoré pozbiera

vsetky karty a d4 ich do spravneho poradia.

Pozndmka:
Boh nam chce poméct pri porechadzani prekazok, ktoré v nas vyvolavaju strach

a zabrafiuju na$mu duchovnému rastu.

Biblicky pribeh 15min

Pomdcky: : Biblia, poznamky, chlpaty drét, Flanelova tabula: Peter, Jén, chromy
muZ, ndboZenski vodcovia, vizenska cela, exteriér

BIBLICKE ODKAZY:

Skutky 3, 4:1-22

CIELE HODINY:
= pretitat a porozpravat sa o pribehu Petra a Jana, ktori boli uvizneni
za to, Ze odvazne kazali o JeZi$ovi
= definovat odvahu a porozpravat sa o nej
SLOVICKA:
Apostoli/ucenici — blizki nasledovnici JezZisa, ktori sa stali vodcami v prvotnej
krestanskej cirkvi
Duch Sviity — osoba Trojice, skrze ktorii Boh prebyva v Zivote ludi

Velrada — skupina ndbozenskych vodcov v celom Zidovskom ndrode

Treti & stvrty roénik
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Predpokladali by sme, Ze ak Jezi§
svojim ucenikom prikdzal, aby
ludom hovorili dobru zvest, a ak
Boh poslal svojho Ducha, aby s nimi
byval a posilrioval ich v tejto ulohe,
Ze ni¢ zIé sa im stat ani nemoze.
Stdvalo sa viak nieco tiplne opacné,
hlavne v ¢asoch ranej cirkvi. Co im
doddvalo silu, bol Bozi Duch v nich,
bez ktorého by cirkev neprezila svoje

zaciatky. Tu je Cast tohto pribehu.

Pytajte sa vela otdzok, ktoré
budu niitit deti rozmyslat, ako
napriklad...

Co bolo doteraz vo vasom Zivote

najstrasnejsie? Preco?

Z3iklady posiliiovania tela : Cvi¢enie odvahy

uvoD

Ukdzte chlpaty drot (¢istic na rirky). Porovnajte ho s kamiénom. Aky silny je? Nie velmi.

V porovnani s hokejkou? Ni¢ moc.. Chlpaty drét je ohybny. Avsak sa lahko zapletie

a pokréi. (Ukdzte.) Aj vy sa niekedy citite popletenti ¢i ohnuti? Hrdinom dnesného

biblického pribehu sa to stdvalo. No viac sa to uz nedeje. Preco?

A. PETER A JAN BOLI APOSTOLI.

1.Milovali Boha velmi, a Jezi$a nasledovali v jeho blizkosti. Po cely ¢as

mali pri sebe Ducha Svitého a ten im pomahal.

2.Boli to novi vodcovia cirkvi. Neslo o budovu ale o neviditelny chrdm

Tudi, ktori verili v JeZi$a.

3.Vyucovali, kazali BoZie slovo a modlili sa.

B. MODLILI SA ZA CHROMEHO MUZA.

= 1.Raz stretli cestou do kostola chromého ¢loveka. Od narodenia
nevedel chodit, a mal uz vyse 40 rokov. Aké to mohlo byt? Smutné.
Beznadejné. Bol osamely.

= 2.Poprosil Petra a Jdna o peniaze. Jeho jedinou ¢innostou bolo
Zobranie.

= 3.Peter a Jdn v8ak peniaze nemali. Podelili sa s nie¢im, ¢o mali - s
Bozou mocou. (Precitajte si Skutky 3: 6-8)

= 4 Boh toho ¢loveka vylie¢il. Okolo chramu sa zhromazdil dav.

C. PETER KAZAL DAVU

= 1.Pytal sa, preco ich Bozia moc prekvapila.

= 2.Hovoril o starych Zidovskym uditeloch a zakonoch. Povedal im, Ze
tieto zdkony nemali moc zachrénit ani dobrych I'udi (ukazte im Stara
zmluvu - preditajte nejaky zdkon z 2 Mojzisovej 20.)

= 3.Hovoril o hriechu. Sami sa od neho o¢istit nemé6zeme.

= 4 Potom im povedal o JeziSovi Kristovi, BoZom dokonalom Synovi,
ktory zomrel a opat vstal s velkou mocou. Jeho sila je taka obrovska,
ze zachrani kazdého ¢loveka od smrti, ktoru si za svoje hriechy
zasluhuje.

D. KNAZI A STRAZCOVIA CHRAMU BOLI ROZRUSENI.

= 1.Nechceli, aby Peter a Jan rozpravali o Jezi$ovi. Takito ludia sa
rozhodli zabit Jezisa. Zabili by aj Petra a Jana?

= 2.Uvéznili Petra a Jana.

= 3.Na dalsi deni Petra a Jdna vypocuvala velrada. Peter tymto ludom
kézal odvazne o Jezi$ovi. Velrada bola $okovana. (Skutky 4:13)

= 4. Toto boli oby¢ajni I'udia (rybari). Potom, ¢o sa dozvedeli od Jezisa
pravdu a videli jeho priklad v laske k inym, potom, ¢o dostali Ducha
Svitého, ktory im pomdhal, boli plni odvahy.

= 5.Nakoniec boli Peter a Jan prepusteni. Nadalej posluchali Boha, aj
ked im velrada spésobovala tazkosti. (Skutky 5:42)

UPLATNENIE/DISKUSIA:

", Ako Peter ukazal svoju odvahu? Bil sa? Planoval zlé veci proti
velrade? Nie. Iba poslachal Boha, aj ked ho ostatni nepocavali.

= Na ¢o potrebujete odvahu? Aby ste robili dobré veci, ked vas
kamarati naviddzaju na zlé. Aby ste niekomu povedali o JeZisovi. Aby
ste boli ¢estni, ked urobite nieco zlé. Dokonca potrebujete odvahu aj na
to, aby ste verili v JeZisa, aj ked nikto iny vo vasej rodine v neho neveri.

", Ako Boh poméha? Slubuje, Ze s nami bude. Pomdha ndm pamitat
si, Ze bliznych mame milovat. Pomdha ndm poéuvat jeho prikdzania. A
eSte ovela viac!
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Modlitba 5 min

Maju to doma niektoré deti tazké?
UCTE: : PROSIT O ODVAHU Bud'te voci tomu citlivi, modlite
Kazdé dieta ma rozmyslat o nie¢om, v ¢om potrebuje odvahu. Povedzte o tom sa za ne.
susedovi. Modlite sa jeden za druhého, aby ste boli silni a odvazni pre Boha.

POCUVAJTE:

Spytajte sa deti, za ¢o sa chci modlit. Zapiste si ich prosby do zosita.

MODLITE SA:

Dakujte Bohu za jeho silu a pevnost. Dakujte mu, Ze sa o svoju moc deli s nami,
aby ndm pomadhal Zit pre Neho. Poproste Ho, aby ndm pomahal mat odvahu
nasledovat Krista kazdy deri, aj ked nasi priatelia a rodina to nerobi.

Aktivity 15-30 min

= .podla ¢asu a deti si vyberte
PRACOVNE LISTY: KRIZOVKA jednu alebo dve moznosti
Pomécky: = .¢asto pripominajte tému
pracovné listy (Tyzderi 2), Pomoézte detom vypracovat pracovny list
TVORIVA CINNOST: : BALONOVE UMENIE
Pomécky:
:dlhé, podlhovasté balény pre kazdého, centrofixky, pumpa

Pred hodinou:

Pripravte si pomocky, nafukajte niekolko balénov. Urobte niekolko vzorov.

1. Rozdajte balény. Majte v zdlohe viac, ak niektoré praskni. - pouzite okriihle balény, na ktoré

2. Nafukajte balény. detom dovolite kreslit tvdre

3. Kazdé dieta pokruti balény a vytvori postavu ¢loveka alebo - skiiste si viazat, krtit balény pred

cokolvek iné. hodinou, ukdzte detom, ako ste sa

Zhrnutie: Kto ndm pomédha byt silnymi a plnymi odvahy? Boh. Bez neho naucili ochrdnit balény pred prask-

sme krehki ako balény. nutim. nefiikajte ich prilis, nechajte
3cm nenafikanych, 2-3x zatocte a
chodte dalej

HRA: LEPKAVA SILA
Pomécky: malé okruhle balény

Rozdelte deti na dve/tri rovnaké druzstva. Kazdé dieta dostane balén. Zoradte
deti na jednej strane miestnosti. Na vas pokyn posle kazdé druzstvo jedno dieta na
druhd stranu s balénom. Pogtcha si balén o vlasy a prilepi ho na svoju ¢ast steny.
Sutazi sa az kym v8etky bal6ny nevisia na stene. Spocitajte balény v druzstvach,
vyhr4 tim, ktory ich ma najviac.
Pozndmka:
Elektrizovanie dod4ava balénom nezvy¢ajnu silu, aZ sa prilepia na stenu. Boh
nam dodédva tzasna odvahu, aby ndm pomohol byt silnymi v ldske k nemu a

vodi inym. Skusme sa na neho stéle ,prilepit®.

Treti & stvrty roénik
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= Pripravte deti na odchod
domov, pomdzte im zobrat
véetky papiere, kabaty, Biblie,
atd. Poslite domov pracovny
list Tyzden 1.

* Nechajte miestnost taku ¢ista
ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc

* Pripomente e$te posledné
oznamy

Ked'videli smelost Petrovu a
Jdnovu a dozvedeli sa, Ze si
neuéeni a prosti l'udia, divili
sa; lebo ich poznali, Ze boli s
Jezisom. (Skutky 4:13)

Z3iklady posiliiovania tela : Cvi¢enie odvahy

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

Aktivita: OBESENEC

Materidl: tabula, fixky, $pongia

Zahrajte sa hru podobnt obesencovi, pouzivajic slova z dne§ného pribehu. Urobte
¢iarku za kazdé pismenko v slove. Dovolte detom hadat pismenka. Za kazdy
nespravny pokus dieta prida ¢iarku obesencovi. Deti skusia uhadnut slovitko
pred tym, nez bude hotové telo.

POSILNOVACIE DENNIKY

Pomocky: denniky z prvého tyzdria, ceruzky, perd

Ulohou deti je napisat par slov do dennika na tému: Prestavte si, Ze ste v kole.
Najmocnejéi chlapec z piatej triedy kra¢a k vam a mé zataté paste. Co vom povie?
Co spravite vy?

Pohlad dopredu

= Prelitajte si a porozmyslajte o lekcii na buduci tyzden. Spolupracujte
s ostatnymi pri zhdnani nezvycajnych veci.

= Potrebujete urobit nejaké apravy? Nie ste si isti, ako pracovat s vagou
skupinkou deti? Modlite sa. Boh vdm d4 mudrost.
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3 TYZDEN:
CVICENIE CESTNOSTI

DNESNY PRIBEH: Anania$ a Zafira - Sk 5 kap.
BIBLICKY VERS: Neluhajte si vzdjomne, ked ste uz vyzliekli starého cloveka s jeho

skutkami, a obliekli nového, ktory sa obnovuje ku pravému poznaniu podla obrazu
svojho Stvoritela. Kol 3,9-10

CIELE HODINY:

= Citat a diskutovat o pribehu o Ananiasovi a Zafire a o ich klamstve

* Definovat ¢o je to uprimnost a ¢estnost vo vztahu k Bohu a k bliznym
* Vyzvat deti, aby boli ¢estni k Bohu a k bliznym.

PRIPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskor.

= Modlite sa a proste Ducha Svatého aby vam pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vagu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materialy na vietky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skér. Deti potrebuji vasu plnua pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

SKUTKY APOSTOLOV A
EpPisTOLY

Kazdy ¢lovek chee byt tprimny, ale
pravdou je, Ze vetci ludia maju veci,
ktoré chctl skryt len pre seba. Denne
sa stretdvame polopravdami a lZou.
Klamstvo a nepoctivost akéhokolvek
druhu je vdzny hriech vo¢i Bohu a
bliznym. Vidime to na prisnosti
trestu Ananidsa a Zafiri. Ale preco?
Bez tiprimnosti a cestnosti nie sme
schopni uznat nds§ hriech. Snazime
sa ho schovat. Preto mnohi nemajti
potrebu zdchrany a Spasitela.

Cestnost a poctivost nie je vidy

lahkd cesta, ale je to Bozia cesta.

Potrebné pomocky

Treti & stvrty roénik




Mate velmi tichého Ziaka v triede?
Ako sa k nemu/nej mozete priblizit?
Mbézu im ostatni spoluziaci pomoct?
Porozmyslajte a modlite sa za neho.
Dajte mu vediet, Ze sa o neho

zaujimate.

Oficidlne privitajte vietkych,
$pecidlne navstevnikov.
Povedzte detom a zdbavnych
aktivitich, napldnovanych na
dnes.

» Vyhlédste oznamy a oslavte
narodeniny.

Privitanie 15 min

VARIANT 1 PRAVDA ALEBO LOZ

Pomécky: Ziadne

Vsetky deti povedia o sebe nie¢o nezvycajné alebo zaujimavé. Ostatni musia
uhdadnut, & to je pravda alebo nie. Hrajte v druzstvach, davajte im body za spravny
tip.

Poznamka: Hovorite stale pravdu? Preco ano, preco nie?

VARIANT 2: PODPIS SA, AK JE TO PRAVDA
Pomécky: Zoznam réznych veci/¢innosti, ktoré by mohli byt pravdivé o detoch -
nakopirovat kazdému, ceruzky

Kazdé dieta dostane képiu a snazi sa ziskat podpisy od ostatnych do kazdej

kolénky. Podelte sa so zaujimavostami o jednotlivcoch!

Pozndmka: Je vzdy lahké hovorit pravdu? Pre¢o nie?

Otvorenie 20-25 min

OZNAMY:

* Oboznamte deti s témami pre dnesok

NAZORNA LEKCIA: MASKA
Pomécky: smie$na kostymova maska, napr. z papiera
Ciel lekcie:

Poukézat na to, Ze tak ako si Iudia dokazu skryt tvire za masky, tak aj my
dokazeme skryt nas hriech pred ostatnymi s maskou necestnosti

Potrebujeme dvoch dobrovolnikov. Jeden bude detektiv a druhy bude obvineny.
Obvineny si d4d masku. Detektiv ma povedat vietko ¢o vie o tvari kamaréta, zakry-
tého maskou. Aky ma nos? Farba o¢i? Kolko pieh, znamienok m4? Aké velké ma

usi? Predo na tieto otdzky nemézeme odpovedat? PretoZe pravda sa skryva za
maskou. Snimte masku a pytajte sa rovnaké otazky. Pre¢o uz na otdzky mozete

odpovedat? Pretoze maska uz je pre¢. /Podakujte dobrovolnikom/

Povedzte detom, Ze niekedy si ddvame masky, ktoré ludom zabrariuja vidiet nés

takych, aki naozaj sme. Mnohé nase vlastnosti si dobré, milé. St vsak aj iné vedi,
tie, ktoré si pred nikym nechceme priznat. Klameme, aby sme zakryli pravdu.
Niekedy predstierame, Ze sme niekym, kym nie sme. Akokolvek sa snazime, nikdy

viak pravdu o sebe pred Bohom neskryjeme. On nase hriechy vidi. Jediné, ¢o

s na§imi hriechmi méZeme urobit je o nich Bohu povedat- ¢estne. A poprosit o

odpustenie. Potom nés o¢isti. Nemusime sa bat byt ¢estnymi pred Bohom a aj

ostatnymi — pomaha ndm to byt silnej$imi!

Modlitba:

Podakujte Bohu za to, Ze poslal Jezisa, aby ndm ukazal, aka je jeho laska a jeho

odpustenie velké. Proste, aby ndm dnes pomohol naucit sa o &estnosti viac.

Zaklady posiliiovania tela : Cvi¢enie ¢estnosti
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Biblicky vers T10min

Pomézte studentom pri porozu-
zmazateln4 tabula s napisanym versom meni versu, a pokuste sa ho naucit
naspamdt..
UCENIE A VYSVETLENIE:

Neluhajte si vzdjomne - (o je to loz? Ked povieme nieco, o nie je pravda tak, ako

keby to bola pravda. Kedy si ludia klamui? Zvycajne ked urobili nieco zIé, alebo ked Neluhajte si vzdjomne, ked’
nechcu prezradit svoj naozajstny postoj k niecomu. Biblia hovori, Ze nemdme klamat. ste uz vyzliekli starého
Mozeme klamat Bohu? Mézeme sa o to pokiisit..ale On vzdy poznd pravdu! Co sa cloveka s jeho skutkami, a
ludia snazia skryt? obliekli nového, ktory sa
Ked' ste uz vyzliekli starého cloveka - [udia, ktori poznaji a miluji Jezisa uz obnovuje ku pravému poz-
staré a hriesne veci robit nechci. Napriklad zrariovanie kamardtov, sebeckost, nicenie naniu podl'a obrazu svojho
cudzich veci, drzost, zlomyselnost, neticta (voci ucitelom a rodi¢om...) ,nepoivanie.. Stvoritela. (Kol 3:9-10)

A obliekli nového - krestania sa dokdzu naucit sprdvat inym spésobom. Iba Boh

dokdze spdsobit tieto skutocné zmeny. Boh vie, Ze takdto zmena je pre nds dobrd.

Pomdha ndm viac sa mu podobat, s pravou ldskou pristupovat k inym. Co je v tvojom

vnutri? Boh ndm chce pomoct rdst, aby sme sa mu viacej podobali.

OPAKOVANIE:

= Deti opakuju versik, dobrovolnici zotrd jedno alebo viac slov po
kazdom opakovani, az kym vsetci nevedia ver§ naspamit. Vyberte

dobrovolnikov:
", niekoho, kto nie¢o zatajil pred rodi¢mi
", niekoho, kto pocul loz

HRA: NAJDITE PRAVE KARTY

Rozdelte triedu do dvoch alebo troch druZstiev. Polozte karti¢ky licom na stél/
dlazku. Kazdé druzstvo bude ot4cat po jednej karte a hlada vietky slova versa.
Ked néjdu spravne slovi¢ko, zobert si td kartu. Ak najdu duplikéat, musia ho
vratit a na rade je druhy tim. Prvé druzstvo, ktoré spravne zoradi ver§, vyhrava.
Pozndmka: Boh od nis chce, aby sme mu odhalili iplnt pravdu. Chce, aby sme

vedeli o jeho uprimnej laske ku ndm.

B i bl iCky’ prl’beh 1 5 m i n Preco je pre Hospodina Cestnost

takd dolezitd? Rozprdvajte sa o tom.

Pomécky: Biblia, va§e poznamky, gumeny nadramok (gumicka), flanelova tabula
(akje)

BIBLICKE ODKAZY: Skutky 4: 32-37, Skutky 5: 1-11

CIELE HODINY:

= Preditat si a prediskutovat pribeh Annanidsa a Zafiry, ktori Petrovi
klamali o tom, kolko davali.

= definovat Cestnost a rozpravat sa o tom, akd je pre Boha doélezita

= vyzvat deti, aby boli ¢estné voci Bohu a ostatnym

SLOVICKA:
Apostoli/ulenici — vodcovia prvej cirkvi

Duch Sviity - jedna osoba Trojice, ktord Zije v nds a pomdha ndm

Treti & stvrty roénik
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Urobte pribeh Zivym pre deti, mézu
ho zahrat, nakreslit, poskladat na

flanelovi tabulu...

CELKOVY OBRAZ
Ale preco je testnost pre Boha takd
délezitd? Pre¢o nechal Annanidsa a
Zafiru kvéli ich klamstvdm zomriet?
Nemohol prehliadnut ich jednodu-
ché zvelicenie?
Tdto udalost v zivote ranej cirkvi
sluzila na zdéraznenie pravdy,
ktort potrebovali vediet. Hoci
samotny Boh prisiel zit v [udoch
skrze svojho Ducha Sviitého, a
hoci uz ludom su hriechy vdaka
Jezisovi odpustené, Boh stile zos-
tdva svéitym Bohom, ktory nendvidi
hriech - klamstvo, ale miluje
hriesneho ¢loveka. Nezmenil sa. My
si to tiez potrebujeme pripominat.
Pytajte sa deti mnoZstvo otdzok,
aby ROZMYSLALL..
- klamali ste uz niekedy?
- Kedy, pre¢o? Co sa stalo?

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= Povedali ste Bohu o svo-

jich hriechoch dprimne? Prosili

ste o odpustenie? Velmi rad
odpusti!

", Zni¢i nds Hospodin, ak
robime chyby? Mohol by to
urobit, je dokonalym sudcom

toho, ¢o je spravne a nespravne.

Ale neurobi to, ak ho popro-
sime o pomoc.

", Pre¢o chce Boh, aby sme
boli vo¢i sebe ¢estni? Pomaha
to nadim priatelom, aby nds
mali radi a déverovali ndm.

N4m to pomaha starat sa jeden

o druhého.

Predstavme si, Ze gumeny naramok znézoriuje pravdu. No pravda sa dé trochu
natiahnut. Nevyzera to velmi inak, ako na za¢iatku. No ked pravdu natiahneme
aZ prili§, niekto na to zvyc¢ajne pride — a mame problém. (Pretrhni gumicku) V
dnesnom pribehu Iudia natiahli pravdu do klamstva. Co sa stalo?

A. PRVA CIRKEV JEZISA KRISTA RASTLA.

=7, Po tom, ako sa Jezi$ vzniesol do neba, nechal svojich u¢enikov
s jednou povinnostou — hovorit o Nom. Urobili tak a tisice uverili.

= 2. Mnohi boli z r6znych krajin len na dovolenke v Jeruzaleme.
Potrebovali jedlo, ubytovanie a aj ind pomoc.

*= 3.  Kazdy sa so vietkymi o vetko delil. Radi sa spolu u¢ili, modlili
a davali. Uzasné.

B. MNOHi DAVALI APOSTOLOM VELA PENAZI.

= 1. Ludia predavali svoje pozemky a peniaze darovali vodcom prvej
cirkvi, ktori ich dali ludom v nudzi.
= 2. Barnabis predal pole. Nie kazdy v Izraeli vlastnil pozemok,

mnohi boli chudobni. Barnabas dal peniaze cirkvi.
= 3.  Pozn4s niekoho, kto je taky stedry?
C. ANANIAS A ZAFIRA PREDALI POLE.

= 1. Patrili do cirkvi. Predali kus svojho vlastnictva.
= 2. Niedo z pefiazi si nechali pre seba. Bolo to v poriadku?
= 3.  Nikomu nepovedali cenu, za ktora to predali. Tajne pldnovali,

Ze apostolom povedia, Ze ich cena bola niz$ia. Chceli, aby to vyzeralo,
ze zboru davali vSetko — avSak nedavali. Mohol to niekto zistit? Nie.
A Boh? Ano!

D. ANANIAS PRISIEL K PETROVI SAM.

=1 Dal Petrovi, jednému z veducich apostolov peniaze.

= 2. Duch Svity v Petrovi mu to dal vediet. (Precitajte Skutky 5:
3-4) 3.
pochovali.

E. POTOM PRISLA K PETROVI ZAFIRA.

= 1.  Nevedela, Ze Anania$ uz bol mftvy.

Anania$ padol a zomrel. Vyniesli ho von, aby ho

= 2. Tiez sajej spytal na cenu. Klamala, chcela vyzerat $tedrejsia
nez bola.

* 3.  Zrazu padla a zomrela. Zbor premohol obrovsky strach.

F. HRIECH ABOH

=1 Preco sa vietci bali? Pretoze Boh potrestal dvoch ludi, ktori
klamali. Kazdy z nich vedel, Ze klamat je Iahké.

= 2. Mozno nepozname vietky dévody, preco to Boh urobil. Biblia
nas udi, Ze akykolvek hriech si zasluhuje smrt. (Rim 6:23)

* 3.  NemoéZeme skryt nas hriech. NeméZeme ho napravit.

= 4. Tak Boh poslal Jezisa. Zaplatil cenu za nas hriech, aby ndm
bol odpusteny navzdy. Urobil to, pretoZe chce, aby sme k nemu boli
blizsie.

= 5. Ak sme voci Bohu tprimni o nasom hriechu, ak ho prosime o
odpustenie, on to urobi. O¢istuje a obnovuje nas, ddva ndm vecny
zivot!

Z3iklady posiliiovania tela : Cvié¢enie ¢estnosti
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Modlitba 5 min

UCTE: POVEDZTE, CO SI MYSLITE
Nauctte deti, ze Boh vzdy vie, ¢o si myslime. Pozna nase hlboko skryté dobré aj z1é

vlastnosti, a stle nds miluje rovnako. Chce, aby sme boli ¢estni, ked sa k nemu
modlime (rozprdvame sa s s Nim). Toto ndm pomdha byt k Nemu bliZsie, a nés
premieria na Jeho obraz. V tichosti povedzte Bohu, ¢o dnes citite.

POCUVAJTE:

Opytajte sa na modlitebné podnety. Zapiste si ich.

MODLITE SA:

Modlite sa za modlitebné podnety. . V zdvere Mu podakujte za to, Ze sa s Nim
moZeme Uprimne rozpravat a za to, Ze nas stdle miluje. Proste ho, aby nam
pomahal byt ¢estnymi vo¢i Nemu aj inym- vo veciach nasich chyb a nasho pravého
ja.

Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: PRAVDA ALEBO LOZ
Pomacky:
pracovné listy (tyzden 3), perd, ceruzky, fixky

Pomézte detom vyplnit pracovny list, rozpravajte sa o dnesnej hodine

TVORIVA CINNOST: SRDCOVA MAGNETKA DUHOVYCH FARIEB
Pomécky:
magneticky pasik, stuzky dahovych farieb, lepidlo, noznice

Pred hodinou:

: vyrobte srdcové predlohy z karténu, nastrihajte magnetické pasiky po dizke,
pripravte si pomocky, vyrobte vzorku

1.Rozdajte srdcové predlohy a stuzky. Deti prilepia stuzku v diagonélnych
pasikoch cez srdce. Zoradte ich v poradi farieb duhy.

2.0dstrihnite konce stuziek, aby zo srdca netréali..

3.Prilepte magnetické pasiky

Pozndmka: Aké su skutocné farby v tvojom srdci? Boh vidi vietko. Hlboko ta

miluje

HRA: KTO MA PENIAZE?

Pomécky:

lavér pre kazdé druzstvo, krém na holenie, slamky pre kazdé dieta, minca pre
kazdé druzstvo

Pred za¢atim hry polozte mincu na dno kazdého lavéra a zakryte ju mnozstvom
peny na holenie.) Rozdelte skupinu na tri druzstva. Kazdému dajte lavér. Povedzte
detom, Ze jedno druZstvo ma skryty poklad (ako Ananias a Zafira). Rozdajte
slamky. Na v4s povel deti sutaZia, rozfukuju penu po lavére a hladaja poklad.
DruZstvo, ktoré mincu néjde, vypadéava. Kazdé druzstvo by skrytd mincu malo
najst.

POZNAMKA: Kazdy ma nieco, ¢o skryva: hriech. Pred Bohom mézeme byt

uprimni. On ndm odpusti.
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Ak je trieda velkd, rozdel ju do
mensich modlitebnych skupin, vyber
v kazdej skupine vediiceho

Ukradol niekto keksik? Spytajte sa
to deti. Priznd sa?

. vyberte si jednu alebo dve
moznosti podla vasich deti a ¢asu

pripomerite im tému

* Namiesto stuziek moézete
pouzit farebny papier. Deti ho
nastrihaja.

* Namiesto magnetickych
pasikov moézZete pouzit snarky
na zavesenie.

. pipravte deti na odchod
domov, pomézte im pozbierat
papiere, Biblie, kabaty...

" upracte miestnost s
pomocou deti

* Musime kazdému hovorit o
nasich najhlbsie skrytych tem-
nych strankach? Nie! Je ¢as
hovorit ostatnym svoje osobné
veci a ¢as nechat si ich pre seba.

* Najdolezitejsia vec je vzdy byt
¢estnym voli Bohu.

Treti & stvrty roénik




St dnes vase deti prilis Zivé, aby sa
vedeli seriézne zamyslat? Zahrajte

sa s nimi dve hry namiesto jednej.

Pripravte deti na odchod
domov, pomdzte im zobrat
véetky papiere, kabaty, Biblie,
atd. Poslite domov pracovny
list Tyzden 1.

Nechajte miestnost taku ¢ista
ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc

Pripomente e$te posledné
oznamy

Hospodine, kto smie byt hostom
v Tvojom stdnku? Kto smie
prebyvat na Tvojom sviitom
vrchu? Ten, kto je bez tthony
a kond spravodlivo a pravdu
vravi zo srdca (Z 15:1-2)

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

SLOVICKA 0 BODYBUILDINGU

Pomaécky: pismenkd abecedy (nastrihané v tagke)

Zahrajte sa jednoducht slovnt konstruként hru (ako scrabble). Rozdelte skupinu
na 3 druzstva, ktoré po jednom vytahuju pismend zo $katule a snaZia sa zostavit
slova stvisiace s dnesnou témou. Cela skupinka priddva pismenka k rasttcej
krizovke. Druzstva ziskavaji bod za kazdé pismeno v akomkolvek novom slove,
ktoré najdu.

POSILNOVACIE DENNIKY

Pomdécky: Posiliiovacie denniky (Tyzdenl 1,aj zopar dalsich pre pripadné
navstevy), ceruzky

Ulohou deti je pridat nie¢o do svojho dennika. Pi$u na tato tému: Aké veci by si
si Zelal skryt pred Bohom navzdy? Ako ti pomdha Jezis?

Pohlad dopredu

. precitajte si a porozmyslajte o budicej hodine. Dohodnite sa s
ostatnymi, kto pripravi nezvycajné predmety.

Z3iklady posiliiovania tela : Cvié¢enie ¢estnosti
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

4 T?ZDEN: SKUTKY APOSTOLOV A
CVICENIE PRIPRAVENOSTI EpisToLY

DNESNY PRIBEH: Filip a Etiépcan

. - Ked budet ivat pribeh
BIBLICKY VERS: Budte vidy pripraveni dat odpoved kazdému, kto vds Ziada o o pudete rozpravat priveny o

Elid$ovi zdvisl Bohu, ktory
zdévodnenie nddeje, ktord je vo vds,... 1 Pt 3, 15 tasovt zavistom na Sofi, KLory

mu poskytoval jedlo, budete mat

skvelu prileZitost vyzvat deti ,

CIELE HODINY: aby sa spoliehali na Boha v tom,
= o¢itat a diskutovat o pribehu Filipa odpovedajiceho na otdzku o kazdodenne potrebuji. Hoci
Etiépcana o Bohu pravdepodobne nebudii potrebovat
= .diskutovat o délezitosti Bozieho Slova, ktoré ndm poméaha byt prip- Boha na to, aby im posielal krkavce
ravenymi odpovedat na otazky o Bohu sjedlom, budi Mu musiet déverovat
= .vyzvat deti, aby boli hocikedy pripravené rozpravat o Jezisovi v ich dennych problémoch.

Boh chce byt s nimi priatel kaZzdy
PRIPRAVA: der, nielen v nedelu.
= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskor.
= Modlite sa a proste Ducha Svatého aby vam pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vagu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materialy na vietky aktivity. Skontrolujte zasoby.
= Pripravte sa skér. Deti potrebuji vasu plnua pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny Potrebné pomocky

Treti & stvrty roénik
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* Oficidlne privitajte vietkych,
$pecidlne navstevnikov.

* Povedzte detom a zdbavnych
aktivitich, naplanovanych na
dnes.

» Vyhlédste oznamy a oslavte
narodeniny.

Maju niektoré deti problém s
¢itanim? Budte opatrni, aby ste ich
nedostali do trdpnej situdcie alebo
aby sa im deti nevysmievali. Ak sa
vdm problém zdd byt velmi tazky,
porozprdvajte sa s rodicmi alebo
porozmyslajte nad spésobom, ako

jemne povzbudit dieta v stikromi.

Privitanie 15 min

VARIANT 1 : SKUSKA RYCHLOSTI

Pomacky: kisky papiera, ceruzky, krabice alebo tagky

Povedzte detom, aby si navzajom skugali ich pripravenost a rychlost. Dve deti
sa postavia proti sebe, jeden ma dlane nahor, druhy nadol, poloZené na dlaniach
druhého $tudenta. Dieta, ktorého dlane st pod dlaniami druhého $tudenta, musi
oto¢it svoju dlail a dotknut sa dlane druhého $tudenta predtym, ako druhy $tudent
stihne svoju dlan stiahnut. Kto je $ampién v odtahovani? Kto je najrychlejsi?
Pozndmka z hodiny: Co ste stile pripraveny urobit? Ste dost rychly na po¢tvanie
Boha?

VARIANT 2: HVIEZDNY ATLET

Pomécky: vykres, papier, fixky, noznice, lepidlo

Ked $tudenti vojdu do triedy, rozdelte ich na chlapéensku a dievéensku skupinu.
Povedzte im, aby opisali hviezdneho atléta. Deti nakreslia jednoduchy naért na
papier, potom nakreslia ruky, vystroj, oblecenie, ¢rty tvare atd. pomocou fixiek
alebo vykresov. Pozvite dospelého pomocnika, ktory rozhodne, ktory atlét vyzera
najviac pripraveny vyhrat.

Pozndmka k lekcii: Ste pripraveny na td najvzru$ujicejsiu udalost?

Otvorenie 20-25 min

OZNAMY:

* Predstavte témy na $tvrtrok a dany der.

“«
|

PIESNE:

NAZORNA LEKCIA: VITAMINY

Pomécky: Flasa detskych vitaminov

Ciel lekcie:

Diskutujte o tom, Ze je déleZité prijimat vitaminy, aby boli v nasom tele pripravené
na pouzitie, ked st potrebné. Takisto je délezité ,prijimat” Bozie Slovo do nasich
stdc, aby sme boli pripraveni hovorit ostatnym o Jezi$ovi, ked sa nas opytaju.
Kolki viete, ¢o to je? Vitaminy. Kolki z vas bert vitaminy kazdy defi? Pre¢o Iudia
bert vitaminy? Aby ich teld mali vietko potrebné na to, aby boli zdravi a bezali.
Tieto vitaminy s tu, pripravené na to, aby ich nage telo pouZilo, ked to potrebuje.
Pomahaja nd$mu telu pracovat.

Vitaminy ndm pripominaji nieco, ¢o mézeme ,zobrat” pre nage srdcia.

Viete ¢o to je? Bozie Slovo. Jeho Slovo poméha nasim srdciam viacerymi spé-
sobmi. Poméha nadm zostat ,,zdravymi“ v nasej laske k Bohu. Pomaha ndm ,bezat*
spravne (pocuvat). Ale Bozie Slovo nadm tiez poméha byt pripraveni na nie¢o iné:
na rozpravanie inym o JeziSovi. Ked vieme ¢o hovori Biblia o JeZi$ovi, sme prip-
raveni rozpravat o fiom aj ostatnym a odpovedat na ich otdzky o Bohu. ,Prijimali”

ste uz Bozie Slovo? Ste pripraveni povedat ostatnym o Jezidovi? Je to skvelé.

Modlitba:
Boze, vdaka ti za toto Slovo, ktoré ndm pomaha byt zdravymi v laske k tebe a
k druhym. Poméz ndm byt pripraveni prijimat Tvoje Slovo o Jezi$ovi s inymi

ludmi aj dnes

Z3iklady posiliiovania tela : Cvi¢enie pripravenosti
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Biblicky vers T10min

Pomécky:zotieratelna tabula s napisanym ver$om, 3 sety Flash kariet s bib-

lickym versom

UCENIE A VYSVETLENIE:

Budte vzdy pripraveni — Si v skupine Skautov? Ich motto je: Vzdy pripraveny.

U¢ia sa, ako byt pripraveny na vietko. Je to to, ¢o chce Boh?

Dat odpoved kazdému, kto vas Ziada — Boh chce, aby sme vedeli pravdu z Biblie,

takZe sa o to mézeme podelit s inymi, ak nas poziadaja. Ak sa opytaju ¢o? Co je

v zivote dolezité? Pre¢o sme mili k ostatnym? Pre¢o neberie$ drogy? Pre¢o som

nestastny? Nikdy nemézeme odpovedat na vietky tieto tazké otazky. Ale Bozie

Slovo ndm moze poméct byt pripravenymi. Duch Svity ndm pomdaha naucit sa a

potom vediet, ¢o povedat. Nadeje, ktord je vo vas — Jezi§ ndm déva nadej. Mame

nadej na veény zivot s Nim. Mame nadej, Ze ndm poméze v problémoch. Aj ini

to potrebuju vediet. Mézeme im to povedat. Si pripraveny?

OPAKOVANIE:

= povedzte detom, aby opakovali vers, s dobrovolnikmi. Vymazte jedno
alebo viac slov po kazdom opakovani. Opakujte to, pokial deti neve-
dia cely ver§ naspamit. Dobrovolnika vyberte zdbavnym spésobom
podla dnedného versa:

=, Niekto, kto pozna skautov
" Niekto, kto ma otdzku pre Boha
HRA:

Pripravit sa, pozor, start

Rozdel triedu do dvoch alebo troch timov. PoZiadajte jedného z kazdého timu,
aby pristupil dopredu. Podajte kazdému set kariet. Pripravit sa, pozor, $tart. Deti
sa pretekaju v tom, kto zoradi slova do spravneho poradia. Prvy, kto spravne

posklada slova, vyhréva bod pre tim. Zahrajte si niekolko kél, pracujte v sku-

pinach, ak je to nevyhnutné.
Pozndmka k lekcii: Boh miluje kazdého na svete. Chce, aby o riom ludia vedeli.
Ak sme pripraveni, méZeme im to povedat.

Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia a pozndmky k hodine, topanky na behanie, $ortky, slne¢né
okuliare atd.

BIBLICKE ODKAZY:

Skutky 8:26-40

CIELE HODINY:

" ¢itat a diskutovat o pribehu Filipa odpovedajiceho na otdzku
Etiépcana o Bohu

" diskutovat o délezitosti Bozieho slova, ktoré ndm pomaha byt
pripravenymi odpovedat na otazky o Bohu

SLOVICKA:
Eunuch - slobodny krdlovsky sluha

Etidpia - krajina na severe Afriky
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Pomézte studentom pri porozu-
meni versu, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Bud'te vzdy pripraveni dat
odpoved kazdému, kto vds
ziada o zdovodnenie nddeje,
ktordjevo vds,...

1Pt3,15

Ndcrt pribehu je vytvoreny tak,
aby ti pomohol ozivit pribeh pre
deti. Rob si pozndmky a diskutuj
o otdzkach, ktoré sii zvyraznené
iernou farbou.

Vyber si, ako budes$ zndzorriovat
biblicky pribeh (pozvi deti, aby ti
pomohli hrat, pouzivaj materidly)

nieco urob!

Treti & stvrty roénik




Celkovy obraz

Boh dal ludom Izraela svoje prikazy
cez Mojzisa. Uil sa vo faraénovom
dome. Mal kvalifikdciu hviezdneho
lidra zvldst po tom, ako ho trénoval

Boh, ked pdsol ovce 40 rokov.

Ale Boh poslal jeho sprdvu cez Jezisa
Krista, ktory ju zveril dvandstim
obyéajnym muzZom. Boli nevz-
delant, nevyuceni a vo vseobecnosti
netrénovani na takiito velki prdcu.
Zatriaslo to celym ich svetom. Ale
Duch Sviity ich posilnil, aby boli pri-
pravent posliichat. To bolo ich jediné
tajomstvo. Dnes je ale dostupné

vSetkym ludom

Doneste si velky cerveny vagon
a niekolko prikryvok alebo $iat.
Pozvite deti, aby zahrali Casti kofia,

eunucha, Filipa. Uzivajte si to!

Pytajte sa vela otdzok, aby sa deti

zamysleli...

Bezali ste niekedy na pretekoch
alebo podobnej udalosti? Co ste
potrebovali, aby ste sa na to
pripravili?

Vyberte si dobrovolnika. Dovolte mu, aby sa pripravil na preteky tym, Ze si obuje

tenisky ovela vicsie ako potrebuje, tiez slne¢né okuliare a pod. Je pripraveny/a

na preteky? Co este potrebuje? Silné svaly, vodu, jedlo, energiu a pod. (Vdaka

dobrovolnikovi). V dne$nom pravdivom pribehu z Biblie, Filip potreboval nejaké

veci, aby sa pripravil na pricu, ktord mu dal Boh. Ma$ ich. Potrebujes ich?

A. FILIP TVRDO PRACOVAL NA TOM, ABY HOVORIL LUDOM 0 JEZISOVI.

*=1.  Boljednym z dvandstich u¢enikov nazyvanych apostoli.

=2, Duch Svaty im pomadhal kazat, pracovat, cestovat, robit zazraky,
lie¢it I'udi atd. Bolo to neskutoéné.

= 3. Kazdy den bol pripraveny poslachat Boha. Jeho srdce bolo
OCHOTNE. Poznal Bozie Slovo. Bozi Duch Svity bol s nim.

= 4. Jeden deti mu Boh povedal, aby kracal po pusti. Bol sam. Co
chcel Boh, aby robil na pasti?

B. ETIOPCAN

=1 Etiépsky eunuch, slobodny kralovsky sluha, isiel na svojom
kod¢i. Bol v Jeruzaleme modlit sa v chrdme.

=2 Chcel vediet viac o Bohu. Vedel, Ze v Zivote potrebuje nieco.
Ale nerozumel tomu, ¢o.

= 3. Cital si zvitok, snazil sa najst nejaké odpovede, ale nerozumel,
o ¢om bola Biblia.

= 4. Vidsina ludi nemala svoje vlastné zvitky, ako mame dnes
my Bibliu. Képie Starej zmluvy boli uchovivané v chramoch a syn-
agégach. Tento muz bol velmi bohaty. MozZno jeho bohaté kralovna
mu umoznila pristup k tymto zvitkom.

C. ZRAZU STRETOL FILIPA.

= 1. Filip pobehol pri ko¢i a opytal sa: ,, Rozumie§ tomu, ¢o ¢itag?“

= 2. Ako Filip vedel, Ze muz potrebuje pomoc? Ako Filip nasiel
muza v pusti? Duch Svity pomohol Filipovi.

= 3. Etiépcan ¢ital nieco z Izaidsa. Bolo to o JeziSovi. (Skutky 8:34)

= 4. Filip poznal Bozie Slovo. Za¢al muza ucit o Jezisovi, povedal
mu o JeZi$ovej smrti a vykdpeni nasich hriechov.

* 5.  Muz chcel Jezisa.

D. PRISLI NA MIESTO S VODOU.

= 1.  Etiépcan sa opytal, ¢i by mohol byt pokrsteny tu a teraz. Chcel
velmi vaZzne nasledovat Jezisa. (Skutky 8:37-38).

= 2. Eunuch nakdzal zastavit ko¢. Ili k vode. Filip ho pokrstil.

= 3.  Potom Filip zmizol. Duch Svity ho vzal na iné miesto. Tam
tiez kazal. Bol pripraveny. Jeho srdce bolo OCHOTNE. Poznal BOZIE
SLOVO. DUCH Svity bol s nim, pomahal mu.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= Ak ta niekto poziada, budes pripraveny povedat mu spravy o Bohu? Co
su to spravy o Bohu? Boh nds miluje. Nase hriechy ndm brania prist k
Bohu. Jezi$ zomrel, aby ndm bolo odpustené. Tomu dnes méZzeme uverit.

* Mas nejaké otazky? Hlad4s odpovede o Bohu? Spolu méZeme néjst
tieto odpovede ¢itanim Bozieho slova. Pomdha ndm to rast a poznavat
Boziu lasku.

Zaklady posiliiovania tela : Cviéenie pripravenosti
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Modlitba 5 min

UCTE: OPYTAT SA UCIT sA
Mal si niekedy otdzky ohladom Biblie? Deti si méZu opytat svoje otazky ucitela

alebo rodica, ale tiez mézu poziadat o pomoc Boha. Jeho Duch Svity pomaha
detom pochopit Bibliu, aby boli pripraveni delit sa s novinkami o Bohu s inymi.

A aby ho aj sami poznali.

POCUVAJTE:

Spytajte sa deti, za ¢o sa chctt modlit. Zapiste si ich prosby do zosita.
MODLITE SA:

Modlite sa za tieto podnety. Sti$te sa a dakujte Bohu za to, Ze ndm dal svoje Slovo,
aby sme ho spoznali. Ziadajte ho, aby nim pomohol byt ochotnymi poznat Bozie

Slovo a verit Duchu Svitému, aby sme boli pripraveni rozpravat o Nom s inymi.

Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: DOPLNANIE MEDZIER DOPLNANIE MEDZIER
Pomécky: kopie pre deti, tyzdeni 4, perd, ceruzy, zvyraziiovade
Pomozte detom pri vyplhani pracovného listu.
TVORIVA CINNOST: : GOSPELOVY ZVITOK
Pomaocky:
dve pali¢ky, jeden papierovy $tvoréek vkazdej farbe, stuzka, lepidlo, alebo lepi-
aca paska, noznice
Pred hodinou:
rozstrihni papier na kisky, rozdaj materidly, urob vzorku
1.Daj kazdému dietatu dve palicky a Stvoréek papiera v kazdej farbe.
2.0patrne prilep $tvorce do jedného dlhého prizku v tomto poradi: Zltd,
cierna, biela, cervend, zelend.
3.Zalep palicky na koniec prizku. Pred zrolovanim nechaj uschniit lepidlo.
4.Zroluj palicky do stredu k sebe, aby to vyzeralo ako zvitok. Previaz ho
stuzkou.
Pozndmka k lekcii: tento zvitok ndm pomdha byt pripravenym rozprdvat
niekomu o Jezisovi. Farby ndm pomdhaji zapamdtat si toto:
Zltd (zlato) znamend nebo, kde Boh chce, aby sme s Nim boli navzdy
Cierna - znamend hriech. Brdni ndm v stretnuti s Bohom, ktory je dokonaly.
Cervend — znamend Boziu ldsku, ktori ndm zoslal vo forme Jezisa, ktory
krvdcal a zomrel za nase hriechy.
Biela - znamend (isté srdce s odpustenymi hriechmi
Zelend — znamend rastuicu ldsku od Boha
HRA: POP KViZ HRA
Pomécky: : Biblia
Zoradte deti do velkého kruhu. Podavajte Bibliu od $tudenta k $tudentovi, aby
sa zacala hra. So zatvorenymi o¢ami, on alebo ona otvori Bibliu, ukdZe na nejaky
bod v nej. Potom preéita vers. Osoba, ktorej ide podat Bibliu musi vysvetlit tento
ver$. Vacsina ale nebude schopna to urobit. Pokracujte v kruhu objavujuc vela
nezvycajnych ver$ov. Nebojte sa, ak niektoré ostand nevysvetlené.
Pozndmka k hodine: Potrebujes pomoc, aby si porozumel Boziemu slovu? Slubil

nam, %e nam pomoéze cez Ducha Svitého.
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Ak madte velku triedu, vytvor
malé skupinky a ku kazdej prirad

vediiceho.

* Vyberte jednu alebo dve aktiv-
ity aby ste skibili deti a ¢as.

Ryichly trik s pozndmkami:

* Nedavajte ziakom nélepky.
Namiesto toho, dajte im
$pecialne pero alebo ceruzku,
aby si zvyraziovali dni.

= Alebo skopirujte vzory na
farebny papier. Nelepte ich na
lepiaci papier.

Kedy ste sa zacali naozaj seriozne
modlit kazdy deri? Podelte sa
s tymto pribehom so svojimi

Studentmi.
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= Pripravte deti na odchod
domov, pomdzte im zobrat
véetky papiere, kabaty, Biblie,
atd. Poslite domov pracovny
list Tyzden 1.

Nechajte miestnost taku ¢ista
ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc

Pripomente e$te posledné
oznamy

Zvestuj slovo, bud pohotovy
vhod - nevhod, presviedéayj,
karhaj, napominaj so vsetkou
trpezlivostou a poucovanim.
2 Timotejovi 4:2

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

OPAKOVACIA AKTIVITA:

Posiliiovacie denniky

Materidly: posilfiovacie denniky, perd alebo ceruzky, extra Zurndly pre ndvstevnikov
Povzbudte deti, aby napisali dalsi ¢ldnok do Zurndlu na tiito tému:

Ak by sa ta priatel alebo sused opytal, ako by mohol poznat Jezisa, co by si mu povedal?
Preco? Ako?

Pohlad dopredu

=, Citajte a premyslajte o dal$ej lekcii a biblickom pribehu.
Dohodnite sa s ostatnymi a pripravte nezvycajné veci.
", Ako sina tom so zdsobami? Potrebujes nejaké? Potrebujes

doniest nie¢o z domu?

Z3iklady posiliiovania tela : Cvi¢enie pripravenosti
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

5 T?ZDEN: SKUTKY APOSTOLOV A
PRACUJME SPOLOCNE EpisToLy

DNESNY PRIBEH: Veriaci pomdhaju Saulovi

. - Tvoje deti si l kaju
BIBLICKY VERS: Posluhujte si ako dobri Safdri rozlicnej milosti BoZej, kazdy tym voje dett stpomay zvyRa na

kt, ze ok ich st te aj
duchovnym darom, ktory prijal. 1Pt 4:10 fakt, Ze okrem nich st na svete aj

ini, ktori tiez potrebuju ich pomoc.
Dnes, ked' sa budete rozprdvat o

CIELE HODINY: pribehu Saula, ktorému pomohli
= Citajte a diskutujte o pribehu réznych veriacich, ktori pomahali veriaci s réznymi darmi, s ktorymi
Saulovi ako prave obratenému. sa podelili, mdte moznost povzbudit
= Diskutujte o vynimo¢nosti talentov a schopnosti jednotlivcov. deti, aby premyslali o talentoch,
= Povzbudte deti, aby sa podelili so svojim talentom a ¢asom s ostat- ktoré maji, a s ktorymi sa maju
nymi detmi. podelit aj v Tele Kristovom.
PRIPRAVA: Ak telo pracuje spolu, kazdy sa citi
= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskor. ako sucéast vietkého, kazdy citi, Ze
= Modlite sa a proste Ducha Svatého aby vam pomohol pripravit sa. niekam patri, kazdy rastie v ldske.

= Vyberte aktivity vhodné vagu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materialy na vietky aktivity. Skontrolujte zasoby.
= Pripravte sa skér. Deti potrebuji vasu plnua pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny Potrebné pomocky

Treti & stvrty roénik
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* Oficidlne privitajte vietkych,
$pecidlne navstevnikov.

* Povedzte detom a zdbavnych
aktivitich, napldnovanych na
dnes.

» Vyhlédste oznamy a oslavte
narodeniny.

Privitanie 15 min

Variant 1 : KED VYRASTIEM

Pomécky: prehrivac a prazdna paska

Pozvite deti, aby vstupili do triedy, urobte s nimi rozhovor a nahrajte odpovede
na kazetu. Pytajte sa ich, ¢o by chceli robit, ked vyrastt. Opytajte sa ich, aké veci
mozu robit ako dospeli. Spolo¢ne si vypocujte nahravku.

Pozndmky k lekcii: Aké $pecidlne dary ti dal Boh?

VARIANT 2:: SPOLOCNE ,KUSKY*

Pomécky:

Pozvite deti, aby vstupili do triedy a vybrali si partnera. Povedzte im, aby si
ukdzali po jednom alebo dvoch trikoch.

Posadte deti po dvoch k sebe a povedzte im, aby si preplietli navzdjom lakte.
Potom im prikéze, aby sa postavili bez toho, aby si rozplietli lakte. Nie je to lahké.
Vyzvite deti, aby si precvitili slovni pre$mycku (pozn.red. vyberte nejaka sloven-
sku slovnt hra¢ku). Jeden povie jedno slovo, druhy druhé a pokracuje to dookola.
Pozndmka lekcie: Ako mézeme ostat silny?

Otvorenie 20-25 min

OZNAMY:

» Predstavte témy na $tvrtrok a dany der.

PIESNE:

NAZORNA LEKCIA: VYSIVKY

Pomécky: kusok vysivky

Ciel lekcie:

ukazat, ze tak, ako kazdy jeden steh je délezity, aby sme vytvorili vysivku, tak je
délezity kazdy v Kristovom tele.

Kolki z vds maji mamky, ktoré robia vysivky alebo $ija?

Je to hobby, ktoré ma vela ludi rado. Ukézte kisok vysivky. Co je to? Ako to viete?
Co by sa stalo, ak by sme vybrali vietky ¢ervené alebo #1té alebo modré nite?
Nebolo by to uz rovnaké. Co ak by sme vybrali vietky vysité symboly naboku?
Nevyzeralo by to rovnako. Pre¢o? Kazdy steh, kazd4 farba je potrebnd, aby vyt-
vorila celok.

Povedzte detom, Ze ndm to pripomina Cirkev. Nie budovu, ale skupinu ludi, ktori
veria v JeZi8a po celom svete. Iba Boh poznd vSetky mend a vietky miesta. Biblia
nazyva toto spolocenstvo telom JeZisa Krista. Kazdy tvori kasok celku. JeZzis
je hlavou. Kazdy ¢lovek je délezity pre Boha, tak ako kazdy steh a kazd4 farba
vo vysivke. Citi$ to tak, Ze tam tieZ patris? Sme dolezité ¢asti. Kazdy ¢lovek na

svete je pozvany patrit sem.

Modlitba:
Podakujte Jezisovi, ze kazdy z nés je pre neho délezity. Ziadajte ho, aby ndam

pomohol pochopit, Ze patrime spolu k sebe a ako si méZeme poméct.

Z3iklady posiliiovania tela : Pracujme spoloéne
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Biblicky vers T10min

Pomdcky: zmazatelna tabula s napisanym versom, 3 sety kariet s bibl. ver§ami

UCENIE A VYSVETLENIE:
Kazdy - kazdy, kto veri v Jezisa ako jeho Vykupitela a poslicha ho. Poznag ho?
Kazda osoba je dolezitd nezalezi na tom, ako nepodstatne sa citi alebo aka je mala.

tym duchovnym darom - kazdy z nds m4 iny talent, iné schopnosti, ini osobnost.

V3etko je to dar od Boha. On nés stvoril, aby sme boli inymi. Aké mézu byt tvoje
dary? Lahko sa skamarati? Si ndpomocny? Ide ti to dobre v 8kole, $porte, starani
sa, rozpravani, smiechu? Najvacsi dar, aky sme dostali je poznanie ve¢ného Zivota
cez JeZisa, nasho Vykupitela.

posluhovat — Boh ndm dal tieto dary nielen pre n4s, ale pre to, aby sme pomahali
ostatnym. Aky druh pomoci chce Boh od svojich veriacich, aby sa s nim podelili

s ostatnymi? Chce, aby sme pomahali tym v nidzi, aby sme sa delili s ldskou.

Chce, aby sme sa tiez podelili so zvestou o Kristovi, aby ho tieZ mohli spoznat.
Co mas na podelenie sa? Aj ked je to malé, podel sa s tym.
OPAKOVANIE:

Povedz ziakom, aby opakovali vers$ spolu. S dobrovolnikmi vymaz jeden alebo dve

slova po kazdom opakovani. Pokra¢uj v tom, kym deti neopakujt vers spamiti.

Vyber si dobrovolnikov na mazanie v tomto poradi:
. niekto, kto dostal daré¢ek minuly vikend
. niekto, kto dal dar¢ek

HRA: VYBER SI SAM SMER

Rozdel triedu na dva alebo tri timy. Rozdel set roztrhanych kariet v kazdom
time. Zorad $tudentov do ¢iary. Kazdy ¢len timu prenesie kartu a donesie ju
spat v nezvycajnom smere. Ale bez rik. Kazdy ich musi preniest inak. UzZivajte
si rozmanitost. Prvy tim, ktory vysklada set, vyhrava.

Poznambka k lekcii: Kazdy je $pecidlny a jedine¢ny. Boh nas takto vietkych stvoril.

So svojimi dobrymi strankami sa mézeme podelit s ostatnymi.

Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia a poznamky k hodine, zrniecka piesku

BIBLICKE ODKAZY:
Skutky 9:1-31

CIELE HODINY:

=, Citajte a diskutujte o pribehu réznych veriacich, ktori pomahali
Saulovi ako prave obratenému.

", Diskutujte o vynimo¢nosti talentov a schopnosti jednotlivcov.

=, Povzbudte deti, aby sa podelili so svojim talentom a ¢asom

SLOVICKA:
Jeruzalem — hlavné ndboZenské mesto Izraela
Pohania - ludia nezidovského pévodu
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Pomézte studentom pri porozu-
meni versu, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Posluhujte si ako dobri Safri,
rozlicnej milosti BozZej, kazdy
tym duchovnym darom, ktory
prijal.

1 Peter 4:10

Opytaj sa deti, v éom su dobri. Vela

z nich si bude mysliet, Ze to musi
byt nieco vynimocné. Nie je to

pravda. Malé prsty su tiez dolezité

a potrebné. Krvné bunky su malil-
inké, ale nevyhnutné pre nase telo.
Malé prdce, ktoré deti vykondvajt,
moézu mat tiez obrovskiu hodnotou

pre Boha a ostatnyich.

Pribeh je navrhnuty tak, aby
ste sa mohli doriho Vy a Vase deti
vzit. Hlavné body su vyznacené
hrubym pismom, odporiicané bib-
lické texty su vyznacené v hrubej

kurzive.

Treti & stvrty roénik




Vedeli ste, ze vedci zistili, Ze ani jedno zrnie¢ko piesku nie je rovnaké? Vsetky su

Velky obraz trocha rozdielne. Kazdé zrnie¢ko piesku, ktoré polozime spolu vytvara nie¢o nad-
Zmena. Pre mnohyich je to zlé slovo. herné - plaz. Radi navitevujete plaz? Dnesny pravdivy pribeh z Biblie je o Iudoch,
Specidlne pre Zidov. Vedeli, ze ktori hrali mala alohu v pomoci jednému muzovi. Spolu pomohli zmenit svet.

boli Bozimi [udmi. To sa nezmeni.

Vedeli, ze majii BoZie pravidld. To A. ANANIAS SA MODLI ZA SAULA

sa nezmenti. Vedeli, e Boh md v = 1.  Saul neznéasal krestanov. Zatykal ich a trestal.

nich zdlubu. Oni ale nie. = 2. Najeho ceste do Damasku bol zastaveny zableskom svetla. Bol
to Jezis.

Ale proces zmeny myslenia Zidov = 3. Po tom, ¢o Saul ¢akal tri dni, Boh povedal Ananidsovi, veriacemu,

o tom, ako by sa mohli pribliZit aby isiel za Saulom. Najprv sa bal. Ale poslachal Boha.

Bohu a ako by to mohli urobit, bola * 4.  Ananias samodlil za Saula. Jeho o¢i boli vylie¢ené. Modlil sa, aby

dlhd a tinistd cesta. Stretli sa s bol Saul plny Ducha Svatého. A on bol. Nazval ho bratom, pretoze Saul

nepriatelmi na vsetkych strandch. bol ¢lenom Bozej rodiny.

Saul, dobre trénovany Zid, bol = 5, Aké malé veci si delil Ananias so Saulom? Jeho poslugnost. Jeho

jednym z nich. Co ho zmenilo? modlitbu za zazrak. Jeho lasku.

Zacalo sa to tym neskutoénym B. VERIACI POMOHLI SAULOVI UTIECT Z DAMASKU

stretnutim s JezZiom na ceste do = 1. Saul zacal udit a kdzat o JeziSovi. Velmi dobre poznal Stara

Damasku. Ale pokracoval v ldske a Zmluvu. Bol velmi $ikovny.

pomoci novych veriacich. Oni boli =2, Zidia v Damasku, ktori neznagali krestanov ako Saul, sa na neho

tiez zmenent v ldske ku Kristovi. nahnevali. Chceli ho zabit. Hladali ho.

» 3. Veriaci pomohli Saulovi utiect. (Skutky 9:25) Skryli ho v kosiku
za mestskym murom. Utiekol do Jeruzalema.

= 4. Aké malé veci urobili veriaci pre Saula? Pomohli mu utiect.

C. BARNABAS PODPOROVAL SAULA.
Preco Boh chce, aby nase telo pra- =1 Rozpraval smelo o JeZisovi. Poznal, Ze BoZie novinky st pravdivé.
covalo spolu? =2 Rozpraval sa s ludmi o JeZisovi zo zvitkov. Bol velmi vzdelanym
1.Ukazuje to BoZiu ldsku pre svet. muzom. Ovlddal niekolko jazykov.
2.Spolu si mézeme poméct v roz- = 3.  Saul sa stal jednym z najvyznamnejsich kazatelov, ucitelov a
prdvani o BoZej ldske. misiondrov vietkych ¢ias. Boh mu dal délezita pracu. (Skutky 9:15).
3.Spolu si mézeme pomoct rdst v Saul pomohol nezidovskym ludom dozvediet sa o Jeziovi a stat sa
laske k JeziSovi. sucastou Bozej rodiny.

= 4. Aké velké veci Saul urobil? Rozsiril spravy medzi nezidovskych

ludi. Vela pisal o Novej Zmluve.
* 5.  Kto mu pomohol? Boh mu pomohol cez Iudi. Kazdy robil malé

veci. Tieto veci pomohli Saulovi stat sa apostolom Pavlom.

Pytajte sa vela otdzok, ktoré UPLATNENIE/DISKUSIA:

budu nutit deti rozmyslat, ako = Aké malé veci mozeme urobit pre druhych? Podelit sa, povzbudit sa,
napriklad... starat sa, modlit sa. Tieto vSetky pomahaju rast telu.

Ak by si mohol ist do televizie a = Patri§ mu? Poznas JeZzisa ako svojho Vykupitela?

urobit vyhldsenie pre celi Ameriku, » (Jan 1:12)

&o by si cheel povedat? = Ako Saul, Boh chce, aby sme patrili k jeho rodine, aby sme ho milovali

a aby sme k Nemu boli blizko.

Z3iklady posiliiovania tela : Pracujme spoloéne
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Modlitba 5 min

UCTE: AKA JE MOJA CAST?
Co ak nevies, v ¢om si dobry? Co ak si nie si isty v tom, ako pomahat Tudom?
Boh nam chce pomoct najst odpovede na tieto otdzky. Poméze ndm néjst cestu,

aby sme sa podelili s laskou s ostatnymi, ak ho poziadame.

POCUVAJTE:

Spytajte sa deti, za ¢o sa chci modlit. Zapiste si ich prosby do zosita.

MODLITE SA:

modlite sa za tieto podnety. StiSte sa a dakujte Bohu za to, Ze poslal JeZisa, aby

sme sa stali su¢astou Jeho rodiny. Proste ho, aby ste milovali bratov a sestry.

Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: OSOBNY PRACOVNY LIST » Vyberte jednu alebo dve aktiv-
Pomécky: pracovné listy na 5.tyzden, pera, ceruzky, zvyraziiovale ity aby ste skibili deti a ¢as.
TVORIVA CINNOST: PORTRET ODTLACKOV * Pokracujte v u¢eni a majte radi
Pomécky: svoje deti, ked si uzivate tieto
piesok vo vedierku, lepidlo, zvyraziiovace aktivity spolu

Pred hodinou:

Pred hodinou: skopirujte vzorky, rozdajte ostatné materidly, urobte

vzorku.

Dajte kazdému dietatu prazdny papier. Povedzte im, aby si odtlacili
prst do atramentu a potom ho dali do stredu prazdnej strany. O¢istite
si prsty vlhkymi utierkami.

Opatrne nakresli o¢i, nos, vlasy, pery aby si doplnil odtla¢ok prstu.
Daj lepidlo na boky kresby. Prilep na ne piesok. Zvysok daj spit do
vedierka.

Velmi opatrne s tym zatras.

Pozndmka k lekcii: ikto nie je taky isty ako ty. Ak sa podelis s hoci¢im
malickym, so $pecidlnou vecou, ktoru vies, pomoézes rast Bozej rodine.

HRA: PODAJ DARCEK
Pomécky: Biblie

Rozdel triedu na tri timy. Kazdému timu daj Bibliu. Vyber sijedno dieta zkazdého
timu, ktory bude bezec. On alebo ona za¢ina na druhej strane triedy, kra¢a s
Bibliou na jeho alebo jej hlave, vyberie si hri¢a z timu, ktorého prevedie na druht
stranu. Bezec pokracuje, kym prevedie kazdého z timu na druht stranu. Vyhrava
ten tim, ktory ma ako prvy vietkych ¢lenov na druhej strane.

Pozndmka k lekcii: najkrajsi daréek, aky si mézeme dat je pozvanka byt sucastou
Bozej rodiny navzdy. Podeli$ sa s tymto pozvanim?

Treti & stvrty roénik
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= Pripravte deti na odchod
domov, pomdzte im zobrat
véetky papiere, kabaty, Biblie,
atd. Poslite domov pracovny
list Tyzden 1.

* Nechajte miestnost taku ¢ista
ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc

* Pripomente e$te posledné
oznamy

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

OPAKOVACIA AKTIVITA: Budovanie tela

Pomécky: : zotieratelnd tabula a pomécky

Zahrajte si hru podobnt Hangmanovi pouzitim slov z dnesného pribehu.
Nakreslite prazdny riadok pre kazdé pismeno v slove. Dovolte detom, aby hidali,
ktoré pismena su potrebné pre slova. Za kazdy tip pridaj $tudentom ¢iarku na

tabuli. Deti sa snaZia uhadnut slovo predtym, nez je celé doplnené. Hrajte to znova.

Posiliiovacie denniky

Materidly: posiliiovacie denniky, ceruzy a perd, extra denniky pre navstevnikov
Vyzvite $tudentov, aby pridali nejaky extra ¢lanok do dennika. Napiste tato
tému na tabul'u:

Aky $pecidlny dar, schopnosti alebo talent (aj maly) mas? Ako by si sa mohol s
tymto darom podelit s ostatnymi?

Pohlad dopredu

=, Pretitaj si a premyslaj o buducej hodine a biblickom pribehu.
Skoordinuj sa s ostatnymi, pozbieraj potrebné materidly a priprav si
nezvycajné témy.

Z3iklady posiliiovania tela : Pracujme spoloéne
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6 TYZDEN:
CVICENIE NESEBECKOSTI

DNESNY PRIBEH: Jezi$ umyva u¢enikom nohy (Jan 13:1-17)

BIBLICKY VERS: A nehladajte kazdy len svoj prospech, ale aj prospech inych. Fil 2:4

CIELE HODINY:

= Citajte a diskutujte pribeh o Jezisovi umyvajicom nohy u¢enikom a
Petrovi.

= Diskutujte a definujte nesebeckost vodi inym.

PRIPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskor.

= Modlite sa a proste Ducha Svatého aby vam pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vagu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materialy na vietky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skér. Deti potrebuji vasu plnua pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

SKUTKY APOSTOLOV A
EpPisTOLY

Hoci si deti v ich veku si ndramne
uvedomuju potrebu inych okolo
seba — v podstate su este stdle
zamerani na seba. Skuste nad
tym popremyslat. Jezis uci svojich
ucenikov, aby Zili uplne inak. Uciich
pomdhat inym, milovat, starat sa
a obetovat sa pre inych. Radikdlne.
Je to proti vietkému, ¢o je ndm

prirodzené.

Ale toto posilniovanie tela je
najlepsie. Cvicenie nesebeckosti je
naozaj cvicenim poslusnosti Jezisovi
a jeho najprisnejsieho prikdzania:

Milujte sa navzdjom.

Potrebné pomocky




* Oficidlne privitajte vietkych,
$pecidlne navstevnikov.

* Povedzte detom a zdbavnych
aktivitich, napldnovanych na
dnes.

» Vyhlédste oznamy a oslavte
narodeniny.

Nachddza sa v tvojej triede niekto,
kto vyvoldva problémy? Skiis si ho
alebo ju ziskat a pomoz jej s niecim
za éo je zodpovedny/d. Casto vetko
Co potrebujil je pocitit, Ze nie st ndm

lahostajni.

Privitanie 15 min

VARIANT 1:: ZOZNAM PRAC

velky papier na plagat, zvyrazilovace

Povedzte detom, aby vytvorili ¢o najdlhsi zoznam préc, ktoré musia robit doma.
SnaZte sa neopakovat prace. Nechajte si to na hodine.

Pozndmka k lekcii: S ¢im pomaha$ doma? Preco?

VARIANT 2: SIALENE CVICENIA

tabulka $ialenych cvi¢eni (Zdroje pre uditela, tyzderi 6), stopky

Ako deti prichddzaju do triedy povedzte im, aby skusili aktivity z tabule $ialenych
cvi¢eni. Zapiste si ¢asy a skore.

Poznamka k lekcii: Aky postoj zaujimas k druhym? Je to dobré?

Otvorenie 20-25 min

OZNAMY:

* Oboznamte deti s témami pre dnesok

ODPORUCANE PIESNE:

NAZORNA LEKCIA: : CINKY, MALE ZAVAZIA

Ciel lekcie:

ukdzat, Ze tak ako svaly rastu tym, Ze sa pouZzivaju, laska a nesebeckost mocnejy,
ak ich praktizujeme.

Kto tu by chcel mat valsie svaly? Vyberte si jedného dobrovolnika, ktory pride
dopredu. Vysvetlite mu, Ze ak bude pouzivat ¢inky, bude mat visie svaly. Ale
nemate navod. Musite zistit, ako sa s nimi pracuje. Sedi sa na nich? Vyzvite
deti, aby si na ne sadli. Zdhadne pomahaji nasim svalom v noci? Ako pracuja?
Deti by mali vykrikovat na dobrovolnika, ako pracuji. Drz ich pevne a zdvihaj
ich hore a dolu, aby si napinal a povolil svaly. Pozvite deti, aby vdm to ukézali.
Potom ich posadte.

Pripomerite detom, Ze ¢inky ndm pripominaju nie¢o z dnesnej lekcie. Laska a
nesebeckost st ako tie ¢inky. Mézu nés posilnit. MéZu ndm pomoct milovat
ostatnych a milovat Boha. Ale neporast, ak ich nebudeme pouZivat. Zdhadne sa
nepremenime na tych, ktori budu starostlivi, milujici a zaujimajtci sa. Musime

sa to naucit a praktizovat to. Rastu tvoje svaly nesebeckosti? Precvicuj!

Modlitba:
Dakujme Bohu za to, Ze nas miluje, za to, ze ndm poslal Jeziga, aby zomrel za

ndés na krizi. Prosme ho, aby nas naucil délezitosti nesebeckosti voci ostatnym.

Zaklady posiliiovania tela : Cvi¢enie nesebeckosti
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Biblicky vers T10min

Pomécky: tabula s verSom, 3 sady karticiek s ver§ami

UCENIE A VYSVETLENIE:

Kazdy - znamend to kazdd osoba v triede. Tento vers je stavany Specidlne pre tych,
ktori st veriaci, st krestania. By nemali hladat len svoj prospech - nemdme si esat
vlasy? Umyvat zuby? Najest sa? Zabdvat sa? Mat priatelov? Vsetko je to v poriadku.
Ale Boh nechce, aby sme robili len toto. Je toho viac.

Ale aj prospech inych — namiesto pozerania sa len na svoj. Boh chce, aby sme si
v$imali aj zdujmy inych ludi. Co si myslis, Ze ini potrebujui? Objatie, priatela, jedlo,
hodinu basketbalu, nové veci, zvezenie atd? Je to normdlne, aby sme najprv premyslali

oinych? Nie. Ale je to BoZia ldska. To je to, ¢o nds chce nauit: nesebeckej ldske. Mds ju?

OPAKOVANIE:

= povedz detom, aby opakovali vers. S dobrovolnikmi vymaz jedno
alebo dve slova po kazdom opakovani. Pokracuj v tom, kym to deti
nevedia naspamit. Vyber si dobrovolnikov, ktori budi mazat slova.
Vyber dobrovolnikov na zdklade tychto kritérii:

. niekto, kto si dnes umyl zuby

.- niekto, kto sa stara o priatela

HRA: U¢enim sa stavame inymi

Rozdel triedu na jeden alebo dva timy. Daj kazdému timu set pomie$anych kariet.
Posad jedného hrac¢a z kazdého timu na iny koniec miestnosti. On alebo ona
nesmie opustit stolicku. Kazdy tim posklad4 karty do tvaru lietadla, aby boli
schopné doletiet na druhy koniec miestnosti. Prvy tim, ktory prepravi vietky
karty na druhu stranu, vyhrava.

Poznamka k hodine: Aké veci si musi§ este precvi¢ovat? Klavir? Beh? TieZ sa

moézeme ulit nesebeckej laske.

Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia, poznamky z hodiny
BIBLICKE ODKAZY: Jan 13,1-17

CIELE HODINY:

= Citajte a diskutujte pribeh o Jezigovi umyvajicom nohy
ucenikom a Petrovi.

=, Diskutujte a definujte nesebeckost voéi inym.

" Vyzvat deti, aby boli nesebecké a starostlivé k ostatnym

SLOVICKA:
Uéenici — JeziSovi najblizsi nasledovnici a pomocnici
Poslednd vecera — posledné jedlo Jezisa s jeho ucenikmi

Pascha - zidovsky sviatok oslavujiici odchod Izraela z Egypta
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Pomézte studentom pri porozu-
meni versu, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

A nehl'adajte kazdy len svoj
prospech, ale aj prospech
inych.

Filipinskym 2:4

Treti & stvrty roénik




Celkovy obraz Diskutujte o zozname domadcich prac. Aké prace robite doma, aby ste pomohli?

Ucenici to nakoniec pochopili. Boh Ukazte na veci z kipelne. Kolki z vas vedia, na ¢o sa pouzivaju? Néradie na &istenie
poslal svojho syna Jezisa, ktory WC. Kolki z vas to pouzivali uz predtym? Pre va¢sinu ludi, ¢istenie toaliet zna-
bol dlho oéakdvanym Mesidsom. mend najmenej oblibent vec ¢o sa tyka domécich prac. Dnesny pribeh z Biblie
Tuzobne ho ocakdvali, zZe zaujme je o jednej z tychto prac.
miesto krdla. Chceli byt stiéastou A. JEZIS OSLAVUJE PASCHU S JEHO UCENIKMI. (JAN 13,1)
tohto kruhu. Pdcilo sa im to. = 1.  Pascha: sviatok, ktory je pripomienkou oslavy zichrany
Izraelitov — prvorodenych pred smrtou v Egypte
= 2. Jezi§ vedel, ze skoro umrie. Bola to jeho posledna vecera.
Potom prisiel tyzdeti s prekvapenim, = 3. Vten denl Jezis vosiel do mesta na oslovi a méaval davom.
ktory viedol k jeho smrti a Sokujiice =4, Ucenici si mysleli, Ze Jezi$ sa stane kradlom Izraela
zvesti o zmrtvychvstani. Pribeh B. JEZIS IM UMYVA NOHY
zachytdva vietky udalosti tohto = 1. Chcel by si, aby ti niekto umyval nohy? Divné.
tyZdria. Boli by ste tiez prekvapeni? * 2. Na Blizkom vychode maja ludia stéle $pinavé nohy od prachu,

pretoze nosia sandale.

= 3.  Bola to bezna vec pre sluhov, aby umyvali v tom ¢ase hostom
nohy. Tato prica je podobna ¢isteniu kiapelne.

= 4. Vyzliekol si 8aty a v tichosti presiel cez izbu a za¢al im umyvat
nohy. Bol Jezi$ ich sluhom? Nie, bol ich vodcom, ich u¢itelom. Bol
synom Boha. Co by si si myslel, ak by si bol u¢enikom?

C. PETER A OSTATNI NEROZUMELI (JAN 13, 7-8)

= 1.  Peter skuto¢ne miloval Jezisa. Nikdy si nemyslel, Ze Jezi$
vykond taku oby¢ajnu a $pinava pricu.
= 2. Neumyvaj ma! Ale Jezi$ mu povedal, Ze musi, ak Peter chce
patrit k jeho skupine.
Mate radi chodenie naboso? Kedy? = 3.  Potom ma umy celého! Povedal Peter. Ale Jezi§ mu umyl iba
Preco a preco nie? nohy.
= 4. Jezi§ ich udil to, ¢o pochopili az neskér. Nebolo to iba o

umyvani néh. Bolo to o sluzbe.

* 5.  Vbeznom Zivote, rozmyslame najprv o druhych? Nie! Ale Jezi§
rozmyslal. Dal ndm priklad nesebeckosti.

D. JEZIS IMTO VYSVETLIL (JAN 13, 12-15)

= 1.  Jezi§je wlitel a Pan. On je v zastipeni Boha.

= 2. Ako preukazal Jezi$ lasku u¢enikom? Sluzil im umyvanim ich
noéh. Nam slazil tym, Ze zomrel za nase hriechy na kriZi. Zomrel, aby
vykupil nase hriechy. Bolo toto sebecké? Vobec. Mal silu od Boha, ale
nepouzival ju, aby porazil svojich nepriatelov. Namiesto toho obe-
toval svoj zivot.

= 3.  Jezi§ povedal u¢enikom, aby nasledovali jeho priklad.

"4 Pozehnani ti, ktori nasleduju jeho priklad. Aké pozehnanie?
Odmenu od Boha, ktory vidi vietko, ¢o robime. A priatelstvo s ostat-

UPLATNENIE/DISKUSIA: nymi, ktorym preukazujeme lasku.

= Jezi$, jediny Bozi Syn, bol plny lasky ako Boh. Sme my prirodzene plni lasky? Nie. Musime sa to ucit podla
Jezisovho prikladu. Boh ndm v tom pomdha.

= Je vzdy lahké nebyt sebeckym? Nie. Pre¢o? PretoZe sa radi stardme a zaujimame najprv o seba. Jezi$ zom-
rel na krizi. Nebolo to Iahké. Ale touto nesebeckou vecou zaplatil za nase hriechy a ndm bolo odpustené a
mame velny zivot v Bohu. Stoji to za to byt nesebecki a rozdavat lasku.

Zaklady posiliiovania tela : Cvi¢enie nesebeckosti
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Modlitba 5 min

UCTE: MODLIME SA ZA INYCH
Jednou z najnesebeckejsich veci je, ak sa rozpravame s Bohom. Zvy¢ajne sa
modlime a prosime za seba, za svoje starosti. Ale Bohu ukazujeme nesebeckost

hlavne vtedy, ak sa modlime za inych. Za koho sa mé6ze§ modlit dnes?

POCUVAJTE:

Vyziadajte od Ziakov podnety k modlitbdm. Zapiste si ich do zosita.

MODLITE SA:

modlime sa za tieto podnety. Stidme sa a dakujme JeZi$ovi za to, Ze nas miluje.
Ziadajme ho, aby nam pomohol podelit sa s darmi. Ziadajme ho, aby nas u¢il,
ako byt nesebecki k inym.

Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: : HLADANIE NESEBECKOSTI

Pomaocky:

képie studentskych pracovnych listov, perd a ceruzky, zvyraznovace

Ved'te studentov pri vypliiani listu. Rozpréavajte sa o dneénej hodine.

TVORIVA CINNOST: MINI ODTLACKY NOH

Pomécky:

maly farebny tanier, stuzka, cesto, dierkova¢

Pred hodinou:

postrihaj stuzku, rozdaj materialy, vyrob vzorky

1.Rozdaj kazdému diefatu tanier. Studenti nech si prikryju tanier s jemnou vrst-
vou cesta. Nechajte okraj taniera volny.

2.Deti si daja ruky v past. Potom odtlacia svoju pést jemne do cesta, aby to vyz-
eralo ako odtla¢ok malej nézky babiatka. MéZu to zopakovat este raz.

3.Zovrite tri prsty k sebe a odtla¢te ich nad stopu nézky, aby to vyzeralo ako prsty.
4.Urobte dieru na vrch papierového taniera. Prevle¢te $ntirku cez dieru a zaveste
tanier.

5.Doma pred zavesenim je potrebné to nechat vysugit.

Poznimka k hodine: Jezi§ ndm ukazal nesebeck lasku a rovnako i u¢enikom
umyvanim ich néh. Ako ju za¢ne§ preukazovat ty?

HRA: : NAMOC SI NOHY

Pomécky:

: vedro s vodou, prazdna vanicka alebo vedierko pre kazdy tim, papierové pohdre,
uteraky

Rozdel triedu na dva alebo tri timy. Kazdej osobe daj papierovy pohar. Poziadaj
jednu osobu z kazdého timu, aby si vyzula topanku a postavila sa do prazdnej
vanic¢ky v rohu triedy. Kazdému timu prirad iny roh. Do stredu miestnosti daj
vani¢ku s vodou. Timy si zahraju preteky v tom, Ze pohdrmi prenasaju vodu z
vanicky v strede miestnosti do prazdnej, v ktorej stoji ¢len ich timu. Prvy tim,
ktori naplni vanic¢ku, vyhrava. Diskvalifikyj tim, ktory povylieva vodu na podlahu.
Poznambka k lekcii: Jezi§ ndm ukazal 1dsku tym, Ze umyval u¢enikom nohy. Ako

ju preukdzes ty?
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Aké vyhody priniesol ,tichy ¢as“s
Bohom do tvojho zviota? Podelte
sa o to so svojou skupinou dnes.

Treti & stvrty roénik




= Pripravte deti na odchod
domov, pomdzte im zobrat
véetky papiere, kabaty, Biblie,
atd. Poslite domov pracovny
list Tyzden 1.

* Nechajte miestnost taku ¢ista
ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc

* Pripomente e$te posledné
oznamy

Ked tedaja Pdn a Majster umyl som
vdm nohy, aj vy ste povinni navzd-
jom si umyvat nohy. Dal som vdm
totiz priklad, aby ste aj vy ¢inili tak,
ako som vdm ja ucinil.

Jdn 13:14-15

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

AKTIVITA NA ZOPAKOVANIE SLOVA NA POSILNOVANIE TELA

Materialy: pismena abecedy v tagke (z tyzdiia 1)

Zahrajte si jednoduchi hru na hlaskovanie (podobne ako Scrabble). Rozdelte
triedu na tri timy. Timy si jeden po druhom vyberaja pismena z tagky a snazia
sa poskladat slova, ktoré sa viazu k dnesnej hodine. Timy dostdvaja bod za kazdé

pismeno, ktoré vyhlaskuju. UzZivajte si to.

POSILNOVACIE DENNIKY

Materialy: posilfiovacie denniky, perd, ceruzy, denniky navyse pre navstevnikov
Pozvite deti, aby dopisali dal3i ¢lanok do Zurnalu na tuto tému:

Je sobota a chces si nie¢o zahrat alebo ¢itat si svoju obltubentd knihu. Mama ti
zaklope na dvere. Chce, aby si jej pomohol s domdcimi pracami. Akym spésobom
by si mohol k nej byt sebecky? Ako by si mohol byt nesebecky? Co si myslis, ze
by si urobil?

Pohlad dopredu

= Prelitajte si a porozmyslajte o lekcii na buduci tyzden. Spolupracujte
s ostatnymi pri zhanani nezvycajnych veci.

= Potrebujete urobit nejaké upravy? Nie ste si isti, ako pracovat s vasou
skupinkou deti? Modlite sa. Boh vdm d4 mudrost.

Zaklady posiliiovania tela : Cvi¢enie nesebeckosti
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7 TYZDEN:
CVICENIE NADEJE

DNESNY PRIBEH: Peter vidi JeZi$a Zivého (Jan 20 a 21)

BIBLICKY VERS: Pozehnany Boh a Otec ndsho Pdna Jezisa Krista, ktory nds podla
svojho velkého milosrdenstva vzkriesenim Jezisa Krista z mftvych znovuzrodil pre
Zivii nddej. (1 Petrov, 1:3)

CIELE HODINY:

= (itat a diskutovat o pribehu Petra, ktory videl Jezisa zivého po jeho
vzkrieseni
= Diskutovat ako nam Jezi$ovo vzkriesenie dalo dévod na nadej

PRIPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskor.

= Modlite sa a proste Ducha Svatého aby vam pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vagu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materialy na vietky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skér. Deti potrebuji vasu plnua pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

SKUTKY APOSTOLOV A
ErPisTOLY

Deti v tomto veku maju vela obdv.
Boja sa o priatelov, rodinu, a o
svet okolo nich. Ich hnev méze
spdsobit malé problémy , ktoré sa
zdaju neprekonatelné. Ich emdcie
sa trdvia s obavami — iba ak nie v
Case vecere.

Ako méze Jezis pomoct? Pribeh
Jeho vzkriesenia poniika nddej
na malé a velké problémy. Jezis
bol zabity. Bol mitvy. Odisiel. A
potom vstal z mitvych — nikdy viac
neumrie. Navyse, chce sa podelit s

touto silou s nami. Akd nddej.

Potrebné pomocky

Treti & stvrty roénik




* Oficidlne privitajte vietkych,
$pecidlne navstevnikov.

* Povedzte detom a zdbavnych
aktivitich, napldnovanych na
dnes.

» Vyhlédste oznamy a oslavte
narodeniny.

Ciel lekcie:

Privitanie 15 min

VARIANT 1:: LIETAJUCE BALONY, JEDEN BALON PRE KAZDE DIETA
Dajte kazdému dietatu $ancu, aby nechal nafuktnuty balon pristat do malej
nadobky, krabitky alebo na iné ur¢ené miesto. Ak to niekto dokaze, vyhrava cenu.

Poznamka k lekcii: Dufate, ze vase balény pojdu tym spravnym smerom?

VARIANT 2: HADZANIE FAZULOU

Pomdcky: : velkonoéné kosiky, susené fazule, fixy, sladké odmeny(velkono¢né

Pozvite deti, aby napisali fixou svoje inicidly na fazule. Polozte kosiky do
vzdialenej$ej ¢asti miestnosti. Dovolte detom hadzat tolkymi fazulami (v uréitom
¢ase) smerom ku kosikom, kolko je len mozné. Fazule deti, ktorych inicidly sa
najcastejsie objavia v kosiku vyhravaja malua sladkd odmenu.

Poznamka k lekcii: Okrem sladkej vyhry, v ¢o difate?

Otvorenie 20-25 min

OZNAMY:

» Predstavte témy na $tvrtrok a dany der.

PIESNE:

NAZORNA LEKCIA: CO SA SKRYVA VO VNUTRI?
Pomécky: dve eurové bankovky, dve zapecatené obalky (jedna s bankovkou)

: Ukazat ziakom, ako vyzerd nddej v ich tvari, ked dufaju, Ze otvoria zapecatent obélku a ndjdu v nej peniaze.

Vlozte jednu bankovku do vasho vrecka alebo niekam na blizke miesto a druhu vloZte do obaky. Vyberte dvoch

dobrovolnikov, jeden z nich nech je navstevnik. Predstavte ich triede. Uk4Zte im obalky. Vysvetlite im, Ze v jednej z nich

su peniaze, no v druhej nie. Skryte ich za chrbat a nechajte deti, aby si vybrali jednu obalku, ktoru si nechaju pri sebe.

Vyzvite triedu, aby si véimali vyraze ich tvare pri otvirani obdlok. Jeden vyzera $tastne, druhy sklamany. Dajte druhu

bankovu aj dietatu, ktoré malo prazdnu obalku, ¢ize kazdy z nich bude mat peniaze. Povedzte im, aby sa posadili.

Vsimli ste si tie rozdielne pocity, ktoré mali obaja dobrovolnic? Predtym ako otvorili obalky mali nadej. Kazdy z nich

dufal, Ze najde peniaze. Nato, jeden z nich dostal to, v ¢o dufal. Ten druhy nie. Ak sa citime sklamany alebo sa nie¢oho

obavame, to, ¢o potrebujeme je nddej. Dnesny pribeh o tom, ako sa Jezi$ vratil do Zivota, potom ¢o bol ukrizovany, je

o nadeji. Je nie¢o horsie ako byt mftvy? Boh vzkriesil Jezisa a porazil moc smrti. A pontika ndm, Ze sa s nami o ta silu

podeli aby ndm pomohol s nagimi problémami. On sa dokonca stard o nas najvi¢si problém, hriech.

Z3iklady posiliiovania tela : Cvi¢enie nadeje

Modlitba:
Podakujte Jezisovi za to, Ze sa vratil medzi zivych. Podakujte Mu za to, Ze zdiela

s vami Svoju silu. PoZiadajte Ho aby vdm pomohol naplnit vase srdcia nddejou.
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Biblicky vers T10min

Pomdécky: zmazatelna tabula s napisanym verSom, 3 sety kariet s bibl. ver§ami

UCENIE A VYSVETLENIE:

Vel'ka milost - V Biblii, milost je BoZia ldska, ktorti sme si nezasluzili k ndm

ludom. Dal ndm novy zivot - z lasky, Boh ndm dava mozZnost stat sa novymi

T'udmi. Co je staré? Deti nie, ale hriech v kazdom z nas je vzdy stary a odporny.

Hriech st zlé veci, ktoré robime Bohu a +udom. Ako ¢o napriklad?

Ziva nadej - Skuto¢nt nadej, nie mftvu nadej. Boh ndm dava skuto¢nt nadej,

pretoze On je schopny urobit ¢okolvek. On ma dokonca silu nad smrtou.

Cez vzkriesenie Jezisa Krista — toto je dévod, pre¢o my mame novd, ¢erstva a

ziva nadej. Jezis vstal z mftvych BoZiou silou. Chce sa s nami o riu podelit. Toto

nam dava SKUTOCNU nédej vo vietkych problémoch. Najviac ndm to dava

nadej v hriechu. Hriech nés vzdialuje od Boha. Sami sa hriechu nemé6zeme zbavit.

Pretoze On nés miluje, Jezis zaplatil velkd cenu za to, aby ndm boli odpustené

nage hriechy, ked umrel na krizi. Vdaka nemu méZeme poznat Boha. Mame

zivi nddej naveky.

OPAKOVANIE:

® Naucte deti opakovat vers, s dobrovolnikmi odstrafite jedno alebo dve slova
po kazdom opakovani. Robte to aZ kym to deti za¢nt opakovat spamiti.
Vyberte dobrovolnikov, ktori budd postupne zotierat biblické verse,
nejakym zdbavnym spésobom, ktory suvisi s dne$nym versom :

=, Niekoho, kto dufa, Ze dnes bude svietit slnko.

= Toho, kto povie otazku, ktort sa mézeme opytat Boha.

HRA: TVAR KRIZA

Rozdelte triedu do dvoch, respektive troch skupin. Dajte kazdému timu pomie$ané
karty. Na tago sa $tudenti pokusaju poukladat karti¢ky v spravnom poradi tak,
aby vytvorili aj tvar kriza. Tim, ktory skon¢i ako prvy, vyhrava.

Poznamky k hodine : Pre¢o méZeme mat nidej dokonca aj v nasich najvacsich
problémoch? PretozZe Jezis, ktory zomrel na krizi, vstal z mftvych a Zije naveky
ndm ponuka silu, aby ndm pomohol.

Biblicky pribeh 15min

Pomécky:
Biblia a vage poznamky k hodine, Zivé zubrienky v nadobe

BIBLICKE ODKAZY:

Jdn 20, 21

CIELE HODINY:

= Citat a diskutovat pribeh o Petrovi, ktory videl Jezisa zivého po Jeho
vzkrieseni.

= Diskutovat o tom, ako ndm Jezi§ovo vzkriesenie ddva d6vod na nade;j.

SLOVICKA:

Kriz - dreveny rdm pouzivany pri popravdch v starovekom Rime
Vzkriesenie — ked nie¢o mftve povstdva k novému Zivotu

Hrobka - jaskynia, v ktorej boli pochovdvani ludia v Biblickych ¢asoch
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Pomézte studentom pri porozu-
meni versu, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Pozehnany Boh a Otec ndsho

Pdna Jezisa Krista, ktory

nds podla svojho vel'kého

milosrdenstva vzkriesenim

Jezisa Krista z m¥tvych znovuz-
rodil pre Zivi nddej.

(1 Petrov, 1:3)

Vedia deti v skutocnosti definovat
nddej? Rozdelte ich do skupin a

povedzte im, aby porozmyslali nad

prikladmi nddeje. Spolu predisku-
tujte odpovede.

Treti & stvrty roénik




Celkovy obraz Uvod

Uz od zaciatku, Boh pldnoval, Ze (Ukéazte zubrienky) Viete, ¢o to je? Viete, ¢o sa z nich stane? Zubrienky vyrasti a
zachrdni potomkov tych, ktori stand sa z nich Zaby. Teraz vyzeraji Zubrienky ako bezné malé &erne ryby. Ludia
zhresili v rajskej zdhrade. Miloval si mysleli, Ze Jezi§ bol oby¢ajny. Ale mylili sa. Bol mimoriadny.

ich a chcel ich mat blizko seba

naveky. Jeho pldn zahvnal aj A. JEZIS ZOMREL NA KRiZI.

poslanie Jeho jediného syna, aby * 1. Bol dobry. Nezasluzil si zomriet. Ludia, ktori mu zavideli Jeho slavu
zaplatil za vykiipenie ludstva. Toto a dokonalost sa ho rozhodli zabit.

je vyvrcholenie najizasnejsieho = 2. Jeho ucenici ho povazovali za krala. Nabozenski lidri si mysleli, Ze je
pribehu, aky bol kedy povedany, oby¢ajny. Avsak v skuto¢nosti nevedeli o JeZiovi nic.

najdokonalejsia pravda, akej verime, = 3. Vojaci ho pribili na kriz velkymi klinmi. Visel tam, aZz kym neumrel.
jediny pravy dévod, v ktory difame. Bola to bolestiva a otrasna smrt.

= 4. Niektori z Jeho u¢enikov sa pozerali ako umiera. Co myslite, ako sa
citili? Strané. Beznddejne. Ich kral bol zabity.

B. NIEKTORI Z PRIATELOV POCHOVALI JEZISA

= 1. Zabalili Jeho telo do bavlnenej plachty a ulozili Ho do hrobky.

= 2. Privalili velky kamen pred Jeho hrob. Bolo by nemozné, aby nim
niekto sdm pohol. Bol prili§ tazky.

= 3. Kto bude teraz ich najlep$im priatelom? Kto poméze Izraelu a ich
krajine? Ucenidi sa citili beznadejne.

C. UCENICI NAJDU HROBKU PRAZDNU.

= 1. Po tom, ¢o skontil Sabat, tri dni po JeZi§ovej smrti, jeho priatelka
Maria, priniesla oleje do hrobky ako bolo zvykom pri balzamovani.

= 2. Mohla sama odvalit kamen? Nie.

= 3. Ked prisla k hrobu, kamei bol odvaleny. Co sa stalo? Bezala aby to
povedala u¢enikom. (Citaj Jan 20:1-2)

= 4. Peter a Jan, dvaja najblizsi JeziSovi ucenici sa bezali pozriet.

= 5. Ked prisli k hrobu, nasgli tam len plachtu, ale Jezisa nie. Kde bol?
Ukradol niekto jeho telo?

D. JEZIS SA UKAZUJE SVOJIM UCENIKOM.

= 1. O par dni neskér, ucenici sa modlili v zamknutej izbe. Bali sa. Ludia,
ktori zabili Jezisa by sa mohli pokdusit zabit aj ich.

= 2. Zrazu tam bol Jezi§. Uk4zal im svoje rany.

= 3. Uéenici boli povzneseni. Jezis bol zivy! (Citaj Jan 20:20)

E. JEZIS SA ROZPRAVA S PETROM.

= 1. Neskor bol Peter na rybach s dal$imi u¢enikmi. Bola to ich praca
predtym, ako stretli JeZisa. Nevedeli, ¢o iné by mali robit teraz, ked
Jezi$ odisiel. Chytali celd noc bez toho, aby chytili ¢o i len jednu rybu.
Nemali ziadnu néde;j.

= 2. Skoro rano uvideli muza na brehu. Povedal im, aby hodili siete na
druhd stranu lode. Pre¢o?

= 3. Ich siete sa naplnili rybami tak, Ze sa skoro potrhali.

= 4. Jezi$ bol tym muZom na brehu. Bol Zivy. Bol silny.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= .Pre¢o ndm tento pribeh dava nadej? Pripomina nam, ze Jezi§ mal moc nad smrtou. Ak zvitazil nad smrtou,
dokéze zvitazit aj nad men$imi problémami v nasich Zivotoch. S akymi problémami potrebuje$ dnes pomoct?
® . JeZi§ ndm taktiez dava nadej ku hor$im problémom, ktoré mame: hriech. Zasltzime si zomriet za nase hriechy.
Nemdme Ziadnu nddej na nebo. Jezi$ zomrel na kriZi, aby zaplatil za nase hriechy. Tato pravda je nasa nade;j.

Z3iklady posiliiovania tela : Cviéenie nadeje
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Modlitba 5 min

UCTE: MODLITE SA ZA VECI, V KTORE NEDUFATE
Vyzvite deti, aby porozmyslali nad problémami, ktoré maji oni alebo niekto iny
a zdaju sa im byt neriegitelné. Boh méze pomoct.

POCUVAJTE:
Opytajte sa deti na ich poziadavky, podnety k modlitbe. Zapiste siich do zapisnika.

MODLITE SA:

Modlite sa za prosby. Modlitbu ukon¢ite dakovanim Bohu za to, Ze je taky mocny

a, ze sa chce podelit s tou silou aj s nami a dat ndm nadej — dokonca aj vtedy, ked

Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: ROZLUSTITE SPRAVU

Pomécky:

pracovné listy na 7.tyzden, perd, ceruzky, zvyraziiovace

TVORIVA CINNOST: BROSNA - KRIZ

Pomécky:

vzor bro$ne — tvar kriZza na svetlo modrych karti¢kich, dve 2,5 cm a dve 5cm
farebné vinkové stuzky, dve $paradla,jeden zatvaraci $pendlik, noznice, lepidlo,
biela papierova lepiaca paska

Pred hodinou:

: Zhromazdit vetok material. Nastrihajte vzory na rezacke papiera.
Nastrihajte stuzky. Vytvorte jednu vzorova brosiu.

1.Kazdému dietatu dajte vzor brosne a zatvaraci §pendlik. Pevnu ¢ast

$pendlika prilepte k zadnej ¢asti vzoru. Uistite sa, Ze otvaracia ¢ast

$pendlika sa d4 jednoducho zapinat a odopinat.

2.0tocte karticku. Prilepte dve $paradléd do stredu karty v tvare kriza.
Spéradla skratte zalomenim.

3.Po stranach spendlika nalepte stuzky. Volné (prec¢nievajuice) konce

stuzky odstrihnite.

4. Hotové brogne si pripnite.

Poznamky k lekcii: JeZis zomrel na kriZi. Ale neostal tam. Vstal z mftvych.
Jeho vzkriesenie ndm dava nadej.

HRA: STAFETA - SKACTE PRE RADOST
Pomdcky: Velkono¢ny klobuk alebo ind vtipn4 ¢iapka pre kazdy tim

Rozdelte triedu do dvoch alebo troch timov. Kazdému timu dajte klobuk. Timy
postavte na $tartovaciu &iaru. Podla vasich pokynov, jeden ¢len timu si nasadi
klobik a skdce po pripravenej drahe v triede a naspat k timu. Ak niekomu spadne
klobuk, musi sa vratit na zac¢iatok a drahu opakovat. Prvy tim, ktorého vsetci
¢lenovia uspesne zdolaji drahu a maja klobiky na hlave, vyhrava.

Poznamky k lekcii: Pretoze Jezi$ zomrel na kriZi, aby ndm boli véetky nase hriechy
odpustené a dal ndm novy Zivot a preto, lebo vstal z mitvych naveky -my mézeme
skékat pre radost!
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ity aby ste skibili deti a ¢as.
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Blahoslavenejsie je ddvat ako
brat.“ Skutky 20:35

= Pripravte deti na odchod
domov, pomdzte im zobrat
véetky papiere, kabaty, Biblie,
atd. Poslite domov pracovny
list Tyzden 1.

* Nechajte miestnost taku ¢ista
ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc

* Pripomente e$te posledné
oznamy

Berti vase deti ucenie sa na besiedke
vdzne? Su lahkovdzne? Pochabé?
Nudia sa? Co mézete urobit ,aby
bola atmosféra vo vasej spolocnosti

prijemnd pre kazdého ?

Z3iklady posiliiovania tela : Cvi¢enie nadeje

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

OPAKOVACIA AKTIVITA: HLADANIE ZELE FAZULIEK

Pomécky: vela malych zabalenych Zelé fazuliek alebo iné velkonoc¢né sladkosti

Poziadajte deti, aby si nachvilu zavreli o¢i. Rychlo poschovdvajte sladkosti po celej
triede. Podla vasich pokynov a rdd, vyzvite kazdé dieta, aby hladalo a naslo aspor
jednu sladkost.

Pozndmbka k hodine: Hladdte nieco, ¢o vdm dd nddej?

Dalej nehladajte, Jezis je odpoved.

ROZPRAVAJTE S DETMI
Rozprdvajte sa s detmi o velkonoényjch prazdnindch. Co pldnujii robit s rodinou? Co s

kamardtmi? Aké bude pocasie?

Pohlad dopredu

= Preditajte si a porozmyslajte o lekcii na buduci tyzdeil. Spolupracujte
s ostatnymi pri zhafani nezvycajnych veci.

= Potrebujete urobit nejaké upravy? Nie ste si isti, ako pracovat s vasou
skupinkou deti? Modlite sa. Boh vim d4 muadrost.
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8 TYZDEN:
CVICENIE SUCITU

DNESNY PRIBEH: : Peter a Tabita (Skutky apostolov 9)

BIBLICKY VERS: : Ako vyvoleni BoZi, sviiti a milovani, vezmite na seba milosrdny
sucit, dobrotivost, pokoru, miernost, trpezlivost. (Kolosenskym, 3:12)

CIELE HODINY:

= (itat a diskutovat o pribehu Petra a Tabity, ktori pomdhali Iudom v
nudzi

= Diskutovat a definovat sucit

= vyzvat deti aby mali stcit a poméhali ludom v nidzi

PRIPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskor.

= Modlite sa a proste Ducha Svatého aby vam pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vagu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materialy na vietky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skér. Deti potrebuji vasu plnua pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

AKUTKY APOSTOLOV A
ErPisTOLY

Jezis vedel, Ze jedna tajnd ingre-
diencia, viac ako vsetky ostatné,
by pomohla ndsmu telu veriacich
rdst: Ldska.

Bozia pravd a tiprimnd ldska, ktord
je ukazovand na beznych ludoch ako
si ty a tvoje deti, nuti ludi v§imnuit
si ju. Nuti ich premyslat o Bohu.
Dnes, ked budete rozprdvat pribehy
o Petrovi a Tabite, ktori pomdhajti
ostatnym — a sebe navzdjom —
budete hovorit o jednej z foriem
Bozej ldsky: stcit. Je to uprimnd
starost ostatnych, ktord nds moti-

vuje milovat.

Potrebné pomocky

Treti & stvrty roénik




* Oficidlne privitajte vietkych,
$pecidlne navstevnikov.

* Povedzte detom a zdbavnych
aktivitich, napldnovanych na
dnes.

» Vyhlédste oznamy a oslavte
narodeniny.

Z3iklady posiliiovania tela : Cviéenie sucitu

Privitanie 15 min

VARIANT 1: POVAHY - SCENKY, PARODIA

karti¢ky so znakmi, ceruzky

Este pred hodinou, napiste na karti¢ky jednu povahovu ¢értu z dne$ného versa.
Vyzvite $tudentov, aby pracovali v skupinach po dvoch alebo troch. Kazdej skupine
dajte karticku. Vyzvite ich, aby pripravili kratku scénku ukazujic vlastnost, ktora
maju na karticke. Vedia ostatni, aku charakterova ¢rtu ukazuju? Vyskuasajte to.

VARIANT 2: HILADANIE SUCITU

Pomoécky: stcasné noviny a ¢asopisy, noznice

Pri vstupe deti do triedy, vyzvite ich, aby sa pripojili k timom hladajiacim ¢lanky
a obrazky ludi, ktori potrebuju sucit. Ktory tim néjde najviac obrazkov a ¢lankov
eSte pred zac¢iatkom hodiny?

Poznamka k lekcii: Kto potrebuje stcit? Ty? Co je to?

Otvorenie 20-25 min

OZNAMY:

PIESNE:

NAZORNA LEKCIA: : LEN ISKRA

Pomdcky: zapalovac, velkd petrolejovd lampa

Ciel lekcie:

Ukéazat detom, Ze aj maly plamienok dokaze rozhoriet velky oher, sucit roziskri
nase srdcia, aby sme zacali ukazovat Boziu lasku ludom na svete.

(Ak to je mozné, zhasnite svetld) Ked sa vypnu svetla, alebo ked je noc, ako

nam moze zapalovaé pomdct? Dava zapalovac vela svetla? Mézeme ho pouzit na
zapdlenie lampy alebo ohtia, ktory ndm dava vela svetla a pomaha ludom, ktori
st navokol. MézZeme zapalit lampu bez iskry? Nie. Iskra je mala, ale hra velmi
dolezitt rolu v tom, aby lampa svietila.
Nautte deti, Ze to ndm pripomina nieco, ¢o mézeme néjst v nasich srdciach. Vola
sa to sucit: prava starostlivost a zdujem o niekoho v nudzi. Sucit je ako iskra.
Zapaluje ohen Bozej lasky v nagich srdciach. Nuti nas delit sa o lasku s ostatnymi.
Léiska pomdaha Iudom okolo nés. Prind3a im to, ¢o najviac potrebuja — este viac
ako svetlo. Prindsa to Boziu lasku. M4s ty sucit? Vsetko, ¢o k tomu potrebujeme
je mala iskra, ktora zapéli Boziu lasku vo¢i ostatnym.

Modlitba:

Podakujte Bohu za to, Ze nas tak velmi miluje. Podakujte Mu, Ze ma voéi ndm

sucit. Poziadajte Ho o pomoc naudit nés delit sa s Jeho laskou s ostatnymi.
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Biblicky vers T10min

Pomézte studentom pri porozu-

Pomécky: zmazatelna tabula s napisanym verSom, 3 sety kariet s bibl. ver§ami meni versu, a pokuste sa ho naucit
UCENIE A VYSVETLENIE: naspamét..

Oblecte sa - Biblicky vers ndm hovori o neviditelnom oblecent, ktoré si oble¢ieme

na svoje srdcia. Ako velmi je oblecenie délezité pre teba? Velmi. Nikto z nas

by nechcel chodit bez neho. Potrebuje nase teld chranit pred po¢asim. Chceme Ako vyvoleni Bozi, sviiti a

vyzerat ¢o najlepsie. A to za nas robi oble¢enie. Cim chce Boh prikryt nase srdcia? milovani, vezmite na seba

sucit - velk4 a hlboka starostlivost o niekoho v nidzi. Stcit nés vzdy ntti pohnuat milosrdny siicit, dobrotivost,
sa a urobit nieco. pokoru, miernost, trpezlivost.
milost - ukaZka nagej lasky k ostatnym. Robit malé veci, ktoré poméhaju. Sucit (Kolosenskym, 3:12)

zapaluje ten druh Bozej lasky.

pokora - Nemysliet na samych seba ako na najdélezitejsich. Zistujeme, ze Bozia
laska je pre nés dolezitejsia ako vetko iné, ¢o by sme chceli robit alebo ¢im byt.
Tato myslienka nas robi pokornymi.

miernost - Byt tichy a jemny k ostatnym, nie hlu¢ny a hruby alebo hnevat sa
na nich. Sucit zapaluje aj tento druh lasky.

trpezlivost - pokojne ¢akat na ostatnych, kym sa nau¢ia poméhat ndm rozumiet,
rozpravat... . Aj tato lasku zapaluje sucit.

OPAKOVANIE:

Naucte deti opakovat vers, s dobrovolnikmi odstrérite jedno alebo dve slova po
kazdom opakovani. Robte to az kym to deti zaént opakovat spaméti. Vyberte
dobrovolnikov, ktori buda postupne zotierat biblické ver$e, nejakym zdbavnym
sposobom, ktory savisi s dne$nym versom :
. Niekoho, kto tento tyzden na nie¢o dlho ¢akal.
. Toho, kto videl tento tyzdeii ako hori oher.

HRA: KLOPAJUCA HRA

Rozdelte triedu do dvoch, respektive troch skupin. Dajte kazdému timu pomie$ané
karty a papierovi lepiacu pasku. Podla vasich pokynov, detom prilepujt karticky
v spravnom poradi na chrbét jedného ¢lena timu. Prvy tim, ktory ,oblec¢ie” svojich
kamaratov do biblického versa v spravnom poradi, vyhrava.

Pozndmka:

Do ¢oho je oblecené tvoje srdce? Je v iom Bozia ldska?

BiinCky’ prl’beh 1 5min Kto vo vasom okoli potrebuje

stcit? Opytajte sa deti. Nechajte

Pomécky: ich poriadne popremyslat. Niekedy

Biblia a pozndmky z hodiny, Pomarancovy dzus - koncentrat nemaju stcit, pretoze nepocivaju a
nepozeraji na ostatnych. Vyzvite

BIBLICKE ODKAZY: deti, aby si to vsimali.

Skutky apstolov 9:32-43

CIELE HODINY:

" Citat a diskutovat pribeh o Petrovi a Tabite, ktori pomahaju

ludom v nadzi.
" Diskutovat a definovat sucit.
" Povzbudit deti, aby mali sucit a pomahali [udom v ntdzi.

SLOVICKA:

ochrnuty — osoba, ktord je paralyzovand, neméze chodit
ucenik — Jezisov nasledovatel

Treti & stvrty roénik
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Celkovy obraz

Boh si vybral, Ze sa ukdze ludom.

Vidime ho v stvoreni. U¢ime sa o
fiom cez BoZie slovo.

Ale je tu este jeden spbsob, akym
sa ndm Boh ukazuje. Je to také
silné ako vsetky tie dolezité asti
Bozieho zjavenia. Ldska. Sucit. Jezis
predpovedal, Ze svet sa dozvie, kto
st jeho pravy uéenici cez ich ldasku
jeden k druhému. Jeho ldska, cez
veriacich, je mocnd. A prdve dnesny

pribeh to ukazuje.

St vase deti dnes neposedné? Vedte
ich, aby zahrali pribeh tak, ako ho

vy rozprdvate.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

Ukézte pomarancovy dzas — koncentrat. Naucte deti, Ze toto vidm pripomina
sucit. Pre¢o? Je to koncentrat. Ak ho zmie§ame s vodou, prejde dlhu cestu. Vela
smadnych I'udi sa moéze napit dztsu vyrobeného z jednej plechovky. Sucit je tomu
podobny. Mala plechovka prejde dlhi cestu. Mnohym [udom méZeme pomdct,
ak pridime nase jednoduché, bezné ¢iny k sucitu. Dnedny pribeh ndm ukazuje
dva priklady sucitu.

A. PETER SA MODLI ZA ANANIASA
= 1. Peter cestoval po celej krajine, aby rozprival ludom o JeZzisovi.
Uéil, kazal a modlil sa.
= 2.V Lydde stretol ochrnutého muza. Bol priputany na l6zko celych 8
rokov. Kolko rokov mate vy? To by bola va¢sina vasho Zivotal!
= 3. Peter citil vo¢i nemu sucit. (¢itaj Skutky 9:33)
* 4. Peter povedal muZovi, aby vstal. Vedel, Ze Jezi$ Kristus chcel, aby
ho vylie¢il. Muz vstal, vzal svoje 16zko a kracal.
= 5. Vela ludi pri$lo a uverilo v Jezisa, prave pre Jeho zazrak.
B. TABITA POMAHA CHUDOBNYM
= 1. V susednom meste, Joppa, bolo vela [udi chudobnych.
= 2. Nemali dostatok jedla, iat... . Chceli by ste byt bez tychto veci?
Ako by ste sa citili?
= 3. Tabita mala k nim sucit. Printtilo ju to nie¢o urobit. (¢itaj Skutky
9:36)
= 4. Sila pre ludi oble¢enie. Mnoho z nich citilo Boziu lasku, ktora $la
cez fiu k nim. UZ pre vas niekto usil saty?
C. TABITA OCHORIE A UMIERA
= 1. Odisla. Jej priatelia a veriaci boli velmi smutni.
= 2. Volali aj Petra. Vedeli, Ze je niekde nablizku.
= 3. Ukéazali mu tie tZasné veci, ktoré pre nich usila. Ukdzali mu Tabitu
- lezala tam uplne bez Zivota.
= 4. Peter sucitil s ludmi. Sucitil aj s Tabitou. Myslel si, Ze Boh chce, aby
s tym nieco urobil.
D. PETER SA MODLI ZA TABITU
= 1. Z izby, kde lezala Tabita, poslal vsetkych prec.
= 2. Modlil sa. Chcel Boh zdielat Jeho silu aj s fiou?
= 3. Potom sa postavil a povedal, ,Tabita, vstaii.“ A ona otvorila o¢i a
posadila sa. M6Ze toto urobit mftvy ¢lovek? Nie!
*= 4. Peter ju ukazal veriacim, zivi. Ludia to oslavovali.
= 5. Ovela viac Iudi za¢alo verit v Jezisa pre Jeho zazraky. Co si myslite,
¢o urobila potom Tabita? Pravdepodobne sa vritila a pomdahala
ludom aj nadale;j.

", Kto v tomto pribehu ukazal sucit? Peter a Tabita. Ako to pomohlo, aby Bozia cirkev rastla? Pomohlo to

veriacim citit Boziu lasku. Pomohlo to mnohym neveriacim rozmyslat o Jezisovi a verit v Neho.

", Peter ukdzal svoj sucit velkym a zazra¢nym spésobom, podelenim sa o BoZiu silu s nim. Tabita uk4zala

sucit vyrobenim a darovanim odevov. Ako ndm Boh moéze ukazat stcit? My vSetci méZeme ukazat Boziu lasku

malymi alebo velkymi ¢inmi.

= Boh ma s nami stcit. Boli sme zatrateni, odstdeni na smrt kvoli nagim hriechom. Vedel, Ze sami sa

nezachranime. Poslal JeZisa, aby zomrel na kriZi a zaplatil za nase hriechy a odpustenie. A vdaka JeziSovi

mozeme poznat Boha.

Z3iklady posiliiovania tela : Cviéenie sucitu
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Modlitba 5 min

Ak je vasa skupina deti velkd,

UCTE: DAKUJTE BOHU ZA LASKU rozdelte ju do viacerych mensich
Naucte deti, ze BoZia laska je pre nas neuveritelne velka. Dal svojho jediného modlitebnych skupiniek a do kazdej
syna, aby ndm ukézal svoju lasku. Pokracuje v ukazovani svojej lasky tym, ze pridelte vediiceho.

stoji pri nas cely ¢as a poméaha nadm v nasich Zivotoch. Vyzvite kazdé dieta, aby
podakovalo Bohu za nieco, ¢o pre neho urobil.
Je sebecké modlit sa za seba?

Diskutujte o tom so svojimi

Studentmi.

POCUVAJTE:

Opytajte sa ziakov na ich poziadavky, podnety k modlitbe. Zapiste si ich do

z4pisnika.

MODLITE SA:

Modlite sa za prosby. Modlitbu ukon¢ite dakovanim Bohu za to, Ze ndm preu-

kazuje sucit tym, Ze posiela Jezisa. Poproste Ho, aby vam pomadhal véimnut si

potreby l'udi okolo nés a aby sme boli ochotni ukazat im BoZiu ldsku a poméct im. * Vyberte jednu alebo dve aktiv-
ity aby ste skibili deti a ¢as.

AktiVity 15-30 min * Pokracujte v u¢eni a majte radi
svoje deti, ked si uzivate tieto

PRACOVNE LISTY: KRIZOVKA aktivity spolu

Pomécky:

pracovné listy na 8.tyzden, perd, ceruzky, zvyraziiovace

TVORIVA CINNOST: UROBTE SI DEKU

Pomaocky:

fixky na oblecenie, fixky, velky kus muselinu (Iitka), cca 1x1 m velky kus latky,
meter

Pred hodinou:

: S ¢iernou fixkou nakreslite na latku $tvorce velké cca 25 cm. Ak mate menej ako
25 ziakov, urobte vacsie $tvorce. Ak chcete, ozdobte jeden vzorovy $tvorec. Alebo
prineste obrazky réznych diek, aby deti ziskali predstavu o tom, ¢o budd robit.
1.Kazdému dietatu priradte jeden $tvorec. Nechajte deti nakreslit akykolvek
obrazok zobrazujuci sucit alebo lasku.

2.Pomozte detom upravit obrazky, ak to je potrebné, a ozdobte vetky $tvorce
este pred koncom hodiny.

3.Potom, celd trieda, rozhodne o nazve pre vagu deku. Pekne a tthladne to napiste
na jeden alebo na viacero §tvorcov.

4.Volitelné: poziadajte krajé¢irku o obsitie a vystuZenie deky, aby sa vyformovala.
5.Vystavte vagu deku v triede alebo v hale kostola.

Poznamky k lekcii: Ked kazdy z nés zdiela aspori kusok sucitu a lasky s ostatnymi,
Bozia rodina veriacich rastie. S kym mozete vy zdielat svoju lasku?

HRA: OBLEC SA PRE USPECH

Pomécky: kabaty, aktovky, klobtiky pre kazdy tim

Rozdelte triedu do siedmych timov (ak je to mozné, chlapcov proti dievéatdm).
Kazdému timu dajte oble¢enie. Kazdy z timu si musi obliect veci a povedat:
»Som oble¢eny pre uspech.“ Prvy tim, ktorého vetci ¢lenovia sa oble¢q, vyhrava.
Poznamky k lekcii: Je tvoje srdce oble¢ené? Tim, ktory néjde vietky polozky
spravne vyhrava. Bavte sa! Dne$ny vers, ktory si mame zapamatat ndm hovori,

¢o si mame obliect: sucit, milost, pokoru, miernost a trpezlivost

Treti & stvrty roénik
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Budete ma hl'adat, a ndjdete
ma; ked ma budete hl'adat
celym srdcom. Jeremids 39:13

= Pripravte deti na odchod
domov, pomdzte im zobrat
véetky papiere, kabaty, Biblie,
atd.

= Nechajte miestnost taku ¢ista
ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc

= Pripomente e$te posledné

oznamy

Hospodinove skutky ldsky nepres-
tdvaji, lebo Jeho milosrdenstvo sa
nekon¢i, obnovujii sa kazdého rdna...
(Zalospevy, 3:22-23)

Z3iklady posiliiovania tela : Cviéenie sucitu

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

AKTIVITA: Misiondrske Sarddy

Pomécky: -------

Misiondri ukazujii svoju ldsku a stcit ludom réznymi spésobmi. Vyzvite deti, aby sa

striedali a hrali rozli¢né spésoby, akymi mézu ludia v krajindch Latinskej Ameriky
ukazovat sucit. Vedte ich k tomu, aby to skusali vselijako, cez kfmenie hladnych,
pomdhanim chorym, pomdhanim farmdrom sadit a zbierat tirodu, stavanim domov,
ucenim v $koldch, prekladanim Biblie do kmeriového jazyka, ucenim ludi o JeZisovi,
staranim sa o opustené deti... .

Pozndmbka k hodine: Ako vo svojej krajine prejavujete sicit?

SUSTREDENIE SA NA MODLITBY: Prekladati biblie

Mnoho indidnov Zijucich v kmerioch Ziju oddelene od ostatnych ludi v hordch alebo v

dzungli v okoli krajin Latinskej Ameriky. Niektori majii kontakt so $panielsky hovori-
acimi ludmi a nautili sa o JeziSovi od $panielsky hovoriacich veriacich a od katolikov.
Ale vela z nich o JeziSovi nepoculi. Niektori misiondri poctivo pracujii na prekladani
Biblie do tychto kmertiovych jazykov, aby si ludia itali o Jezisovi a ucili sa o tiom z

Biblie. Je to tazkd prdca. Modlite sa za misiondrov, ktori robia tiito prdcu a pokracuju

v prdci a sucitia s ludmi, ktori este nepoznaju JeZisa.

POSILNOVACIE DENNIKY

Pomécky: Denniky Posilfiovanie tela (tyzden 1), pera alebo ceruzky, ¢asopisy
navyse pre hosti

Poziadajte deti, aby pridali aj nie¢o navy3e a svoje do dennika. PiSte na tato tému:
Tvoja mama je chord a ma chripku. Vecera este nie je pripravend. Otec nie je eSte

doma z prace. Co mézes urobit ty, aby si ukdzal/a sucit?

Pohlad dopredu

" Citajte a rozmyslajte o dalsich tyzdiioch besiedky a biblickych
pribehoch. Skoordinujte sa s ostatnymi a pripravte si neobycajné
predmety.

=, Citite mélo stcitu s detmi dnes? Poziadajte Boha o pomoc,
aby ste si véimali ich potreby. Poziadajte Ho, aby roziskril opit vase
srdcia laskou.
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9 TYZDEN:
OTESTUJ TLKOT SRDCA

DNESNY PRIBEH: : Simon kuzelnik (Skutky apostolov ,8:9-25)

BIBLICKY VERS: : Ale Pdna, Krista, posvdcujte v srdciach!. 1.list Petra 3:15

CIELE HODINY:

= ¢itat a diskutovat o pribehu ako sa Peter vysporiadal so Simonom
kazelnikom

= diskutovat o veciach, ktoré nas drzia od Krista ako od najdélezitejsej
sucasti nasho zivota

= podporit deti, aby si skontrolovali svoje srdcia

PRIPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskor.

= Modlite sa a proste Ducha Svatého aby vam pomohol pripravit sa.

= Vyberte aktivity vhodné vagu skupinku. Napldnujte ich dopredu.

= Zozbierajte materialy na vietky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skér. Deti potrebuji vasu plnua pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

SKUTKY APOSTOLOV A
EpPisTOLY

Ako sa vam a vasim detom dari
po tom vSetkom, ¢o ste sa naucili
o0 Bozej ldske a ldske k ostatnym
[udom?

Dnes je ¢as na to, aby sme skon-
trolovali nase vnutro. Len medzi
dietatom a Bohom, chceme deti
vyzvat k tomu otdzkou ,Kto je
najdélezitejsi v tvojom srdci?”.
Cokolvek sa odohrdva v fudskom
srdci, ovplyvriuje to vsetko, ¢o
robime a hovorime.

Polozte detom otdzku, ale nechajte
ich vyriesit si to s Bohom. Podporte
ich, aby zveladovali svoj vztah

s Nim.

Potrebné pomocky

Treti & stvrty roénik




Privitanie 15 min

VARIANT 1 VYTVORTE CVICENIE
Vyzvite dvojice deti, aby vymysleli nejaké nové cvicenie, ktoré im pomoze byt fit.
Nechajte deti, aby si vyskusali vietky cviky. Vyberte jedno ,najlepsie” cvi¢enie

pre posilnenie srdca.

VARIANT 2: : OTESTUJ SI SVOJE ZDRAVIE
Pomécky: stetoskop, tlakomer, stopky, sestricka alebo lekar

Ak to je mozné pozvite sestricku alebo lekédra z vasej kongregacie, aby vam pomohli
s dnesnou hodinou. Pri vstupe deti do triedy ich vyzvite, aby si otestovali svoje
zivotné funkcie: tlkot srdca, krvny tlak, pulz... . Teste sa z dobrych vysledov.
Poznambka k lekcii: Ako je na tom tvoje srdce, v ktorom Zije Boh? Je to zdravé
srdce, ktoré pre neho bije?

* Oficidlne privitajte vietkych, Otvorenie 20-25 min

$pecidlne navstevnikov.

* Povedzte detom a zdbavnych
aktivitich, napldnovanych na

dnes. OZNAMY:
» Vyhlédste oznamy a oslavte » Predstavte témy na $tvrtrok a dany der.
narodeniny.
PIESNE:

NAZORNA LEKCIA: : AEROBIK - CVICENIE
Pomécky: hudba na cvi¢enie, tbor (volitelné)
Ciel lekcie:

Diskutovat o tom, ze tak ako aj cvi¢enim aerobiku potrebujeme merat tlkot nagho srdca, tak si potrebujeme néjst aj ¢as,
aby sme si zmerali silu nasej lasky k Bohu teraz a potom.

Kolki z vas sa ucia v §kole aerobik? Je vela dobrych veci, ktoré sa mozeme o cvi¢eni naucit. Aké napriklad? Jedna d6zezita
je vec, Ze si musime pravidelne meriat tlkot srdca, aby sme sa uistili, Ze nase srdce robi to, ¢o ma. Tlkot nasho srdca je to
isté ako pulz: kolkokrat za minudtu udrie nase srdce. (ukaZte detom, kde si nahmataji pulz. Stopnite im 6 sekind. Pridajte
k tomu 0, aby ste zistili, kolkokrat za minutu im udrie srdce) Pocas cvicenia mézeme zistit, ze tlkot nasho srdca je prilig
nizky. To znamend, Ze necvi¢ime dostato¢ne na to, aby sme naozaj posilnili nase srdcia.

V nasom vztahu s Bohom je tiez délezité kontrolovat nase srdcia. Neznamend to merat si pulz, ale silu nasej lasky k Bohu.
Ako si to mézeme zmerat? Mézeme sa sami seba opytat niekolko otazok: ,,Co je najdéleZitejéia vec v mojom zivote?“ alebo
,Nad ¢im rozmyslam vaésinu svojho volného ¢asu?“ alebo ,, Co robim, ak mam problém?“ Co ak zistim, Ze je v mojom srdci
malo alebo Ziadna ldska k Bohu? Pri najmen$om o tom aspor vieme a méZeme nieco pre to urobit. Miluje§ Boha? Veri§

mu, Ze ti pomdZe s tvojimi problémami? Je On najdolezitejsi?

Modlitba:

Podakujte Bohu za to, Ze nas tak velmi miluje. Poziadajte ho o pomoc, aby sme
boi Cestni ked premyslame nad nasimi srdciami a ¢i mame v nagich srdciach
lasku k Bohu alebo nie.

Z3iklady posiliiovania tela : Otestuj tlkot srdca
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Biblicky vers T10min

Pomézte studentom pri porozu-

Pomdcky: zmazatelna tabula s napisanym ver$om, 3 sety kariet s bibl. ver§ami meni versu, a pokuste sa ho naucit
, fazulové sicky, okrahle terce kazdy tim, maskovacia paska naspamdt..
UCENIE A VYSVETLENIE: Ale Pdna. Keist
. , L e e Pana, Krista
Peter napisal tento ver$ ako sucast listu pre krestanov. Rozpraval im o délezitych o ’
. . L, S posvicujte v srdciach!.

veciach, ktoré im pomoézu rést a zostat silnymi. .

Y. . } e e ey L 1.list Petra 3:15
Ale vo vasich srdciach — nase srdce je najhlbsia, najtajnesia ¢ast vo vnutri ndsho
tela. M4 myslienky, pocity, priania, sny, tajomstva. MéZeme sa s niektorymi
myslienkami podelit so svojim dobrym kamaratom. Zvycajne ich nezdielame
s hocikym. Kedy je pre vds najtazsie byt
Posvicujte - daj Jezia vo svojom srdci na iné miesto, nez vietko ostatné. Nech naozaj pokornym? Rozprdvajte
je dolezitejsi ako Sport, skola, priatelia, jedlo, kor¢ule, Nintendo, alebo hoci¢o iné. sa o tom s detmi, ak mozete.

Nech je tvojim vodcom, Panom. Co méze byt délezitejsie ako Boh? Nic.

Ale, ¢o ak si o Jezisovi nikdy predtym nepo¢ul? Co ak si nikdy nepremyslal nad

tym, ¢o je v tvojom srdci? Je to v poriadku. MéZeme o tom premyslat dnes. Boh

nds velmi miluje a che byt nas najblizsi priatel.

OPAKOVANIE:

= Naucte deti opakovat vers, s dobrovolnikmi odstrante jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Robte to
az kym to deti za¢nu opakovat spamiti. Vyberte dobrovolnikov, ktori buda postupne zotierat biblické verse,
nejakym zabavnym spésobom, ktory stvisi s dne$nym verSom :

", Niekoho, kto méa nejaké tajomstvo.

= Toho, kto ma dobrého kamarata.

HRA: KARTICKY - AEROBIK

Vytvorte s detmi v triede velky kruh. Vyberte dve alebo tri deti, ktori budua hrat
ver§ v prvom kole. Pustite hudbu. Za¢nite posielat 3 sady kariet dookola v kruhu,
vzdy po jednej karte. Ked hudba prestane hrat, tie tri deti sa pozrt na karty, ktoré
drzia v rukach. Nechaju si vzdy ta kartu s ver§om, ktora im este chyba. Opét
pustite hudbu. Takto pokracujte az dovtedy, kym niektory z hra¢ov nepozbiera
vsetky karty s verSom. Ten hr4¢ vyhrava.

Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia a poznamky z hodiny, zrkadlo

BIBLICKE ODKAZY:
Skutky apstolov 8:9-25

CIELE HODINY:

= Citat a diskutovat pribeh o Petrovi ako sa vysporiadal so Simonom
kazelnikom.

= Diskutovat o veciach, ktoré ndm brénia v tom, aby bol Kristus pre
nés najdolezitejsi.

= Povzbudit deti, aby si otestovali svoje srdcia

SLOVICKA:

Carodejnictvo - magickd ¢innost , pri ktorej élovek prichddza do kontaktu so silami zla

Treti & stvrty roénik
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UPLATNENIE/DISKUSIA:

" Kto v tomto pribehu
ukdzal sucit? Peter a Tabita.
Ako to pomohlo, aby Bozia cirkev
rdstla? Pomohlo to veriacim citit
Boziu ldsku. Pomohlo to mnohym
neveriacim rozmyslat o Jezisovi
a verit v Neho.

. Peter ukdzal svoj stcit
velkym a zdzraénym spdsobom,
podelenim sa o BoZiu silu s nim.
Tabita ukdzala sticit vyrobenim a
darovanim odevov. Ako ndm Boh
moéze ukdzat sucit? My vsetci
mozeme ukdzat BoZiu ldsku
malymi alebo velkymi ¢inmi.

", Boh md s nami sicit.
Boli sme zatrateni, odsudeni
na smrt kvoli nasim hriechom.
Vedel, ze sami sa nezachrdnime.
Poslal Jezisa, aby zomrel na
krizi a zaplatil za nase hriechy
a odpustenie. A vdaka JeZiSovi
mézeme poznat Boha. Poznds ho
ako svojho zdchrancu?

uvop

Ukézte zrkadlo. Kolki z vas sa radi pozeraju na seba v zrkadle? Mnohi z nas sa
len uistuju, Ze nase vlasy st u¢esané, ze mame ¢istu tvar, uistit sa, Ze nemame
Ziadne vyrazky. V dne$nom pravdivom pribehu z Biblie sa muz mal naozaj velmi
rad. Bol rad délezitym. Ale nemal ¢as na to, aby sa bliZsie pozrel na svoje srdce

avidel, ¢ije ¢isté a s Bohom.

A. SIMON BOL KUZELNIK.

= 1. Nebol to Simon Peter, jeden z apostolov.

= 2. Simon #il v Samarii. Ludia, ktori tam #ili, boli znami tym, Ze mali
zmie$anu vieru v Boha s ostatnymi naboZenstvami.

= 3. Vedel robit kizla. Ludia nim boli uzasnuti.

= 4. Simon mal rad pozornost I'udi. Mal rad, ked siludia o fiom mysleli,
Ze je uzasny. Nechal Iudi mysliet si, Ze jeho sila je od Boha. Bol v§ak
podvodnik.

= 5. Poznéte niekoho, kto je rad déleZitym? Vsetci z nés sa radi citime
dolezitymi. Simon chcel byt najdoélezitejsi zo véetkych.

B. FILIP NAVSTIVIL SAMARIU.

= 1. Bol to jeden z apostolov. I$iel viade, kam mu Boh povedal a delil sa
o Boziu lasku a silu.

= 2. Kazal o Jezisovi. U¢il ludi o Bohu.

= 3. Robil zazraky, ked ho Boh viedol. Chori I'udia boli vylieceni.
Démoni boli vyhnani.

* 4. Ludia boli plni radosti zo sprav a Bozej sily, ktora videli.

C. SIMON PRUAL JEZISA.

= 1. Po¢ul o Jezisovi od Filipa. Veril v Jeho odkaz. Bol pokrsteny, aby
ukazal, Ze chce naozaj byt s Jezisom.

= 2. Ale Simon mal rad3ej zazraky ako Boha. Chcel ich tiez vediet robit.
Nasledoval Filipa, aby sa ich naucil.

= 3. Ako mohol Filip a ostatni apostoli robit tie zazraky? Boh im daval
zvlastnu schopnost cez Ducha Svitého.

D. PETER A JAN PRISLI FILIPOVI POMOCT.

= 1. Modlili sa za Iudi, aby prijali Ducha Svitého. Simon bol udiveny
zmenami, ktoré to prinieslo ludom. Preco to zmenilo Iudi? Boh bol v
ich vnutri a pomdhal im.

= 2. Simon to chcel tiez dokazat. Chcel to preto, aby to vyuzival na
pomoc [udom byt blizsie k Bohu? Nie. Chcel vyzerat délezito. Chcel
byt centrom pozornosti.

= 3. Petrovi ponukol, Ze mu zaplati a chcel tu silu kapit od neho. Peter
mu na to riekol toto. (¢itaj Skutky 8:20-21)

* 4. Bozie dary sa nedaju kupit za peniaze. Si neocenitelné .

= 5. S Jeho darmi sa treba delit a nie nechévat si ich pre seba.

= 6. Co mohol Simon urobit preto, aby napravil problémy vo svojom
srdci? Peter mu povedal toto. (¢itaj Skutky 8:22-23)

= 7. Simonov hriech ho vzdialoval od Boha. Potreboval sa kajat. Boh
nebol pre neho najdoélezitej$im.

Z3iklady posiliiovania tela : Otestuj tlkot srdca
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Modlitba 5 min

UCTE: MODLITBA LASKY

Pripomeiite detom, Ze niekedy mézu byt také zaneprazdnené, ze zabudni ludom
doélezitym v ich zivote povedat ¢o citia. Povedal si uz Bohu, Milujem Ta“? Pan
Jezig povedal, Ze ak ho milujeme mame zachovéavat jeho prikdzania. Popros Boha,

aby ti daval dennodenne takto vyznavat lasku k nemu.

POCUVAJTE:

Spytajte sa deti, za ¢o sa chci modlit. Zapiste si ich prosby do zosita.

MODLITE SA:

Modlitbu ukonéite dakovanim Bohu za to, Ze nas tak velmi miluje. Poziadajte Ho
o pomog, aby sme tento tyzderi rozmyslali nad nasou laskou k Nemu. Poproste
Ho, aby pomohol nagej laske rast tak, aby On bol najdélezZitejgou osobou v nagich

Zivotoch.

Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: TAJNA SPRAVA

Pomécky:

pracovné listy na 9.tyzden, perd, ceruzky, zvyraziiovace

TVORIVA CINNOST: SRDCE - RETAZ

Pomécky:

voskovy papier alebo leskly papierovy tanier, 1m biela $nurka(ako na $arkany),
25cm tzka ¢ervena stuzka, skrob alebo lepidlo, noZnice, mokra handra, noviny
Pred hodinou:

Nastrihajte $ndarku. Do misky dajte lepidlo alebo skrob. Pripravte si materialy.
Urobte vzorku. Prikryte miesto novinami tam, kde sa bude pracovat.
1.Kazdému dietatu dajte voskovy papier alebo tanier.

2.Nechajte ich, aby jemne vytiahli z misky namocenut $nirku lepidlom.

3.Vedte deti, aby formovali 5-8 cm velké obrysy srdca zo $nirok, vnutro srdca
nech vyplnia stuzkami v tvare kruhov, kudier... . Ak sa tvar srdca pocas vypliiania
pokazi, vytvarujte ho znova. Ruky si utrite do handry.

4.Stuzku zaviazte na maslu. Prilepte ju do stredu srdca.

5.Srdcia nechajte vyschnut doma na tanieri. Ak to je mozné, nechajte si ich na
Deti matiek.

Pozndmky k lekcii: Ako je na tom tvoje srdce s ldskou k Bohu? Bije silno? Alebo
v 1iom nie je ziadna laska? Skus tento tyzdeii nad tym sdm porozmyslat.

HRA: : VYCISTI SRDCE - STAFETA
Pomécky: : tabula a zadsoby

Rozdelte triedu do niekolkych timov. Poziadajte kazdy tim, aby nakreslil na
tabulu srdce a kriedou alebo fixkou ho vymaloval. Kazdému timu dajte handru
(3pongiu...). Povedzte detom, aby sa postavili na druht stranu triedy oproti tabuli.
Potom po jednom dietati z timu sa deti pretekaji k tabuli a snaZia sa vy¢istit srdce.
Ale nesmu pri tom zmazat obrys srdca. Handru si Ziaci medzi sebou podavaju
ako stafetovy kolik. Tim, ktory ako prvy vycisti srdce, vyhrava.
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* Vyberte jednu alebo dve aktiv-
ity aby ste skibili deti a ¢as.

= Pokracujte v u¢eni a majte radi
svoje deti, ked si uzivate tieto
aktivity spolu

Co sa skutocne deje v detskych srd-
ciach mozno nebude vidiet v triede.
Budte opatrny a nesklznite do
zdverov. Dajte kazdému rovnaku

Sancu vyrdst.

Treti & stvrty roénik




= Pripravte deti na odchod
domov, pomdzte im zobrat
véetky papiere, kabaty, Biblie,
atd. Poslite domov pracovny
list Tyzden 1.

* Nechajte miestnost taku ¢ista
ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc

* Pripomente e$te posledné
oznamy

Ak by ste mohli zmenit jednu vec na
vasej triede, ¢o by to bolo? Ako by si

mohol poméct tomuto problému?

Aj od spupnych ochrdn svojho
sluhu, aby nevlddli nado mnou;
tak budem bezithonny a cisty
od mnohych previneni.

Zalmy 19:14

Zaver 5 min

AK MATE ZVYSNY CAS

OPAKOVACIA AKTIVITA:VYTVOR TELO

Pomécky:tabula

Zahrajte sa hru podobnu ,,obesencovi® pouzitim slov z dne§ného pribehu. Pre
kazdé pismeno slova nakreslite ¢iarku. Nechajte deti hadat, ktoré pismena tvoria
slovo. Za kazdé nespravne pismeno nech deti nakreslia ¢ast tela figurke na tabuli.

Deti sa snazia uhadnut slovo skér ako bude figirka kompletna. Hrajte sa znova.

POSILNOVACIE DENNIKY

Pomécky: denniky Posilfiovanie tela (tyzdeii 1), pera alebo ceruzky, ¢asopisy
navyse pre hosti

Poziadajte deti, aby napisali nie¢o do ¢asopisov. Piste na tému:

Urobte zoznam piatich veci, ktoré su pre vas doélezité. Ktord je najdodlezitejsia?

Urobte pri tej veci hviezdicku. Vysvetlite, preco je to pre vés také dolezité.

Pohlad dopredu

= Prelitajte si a porozmyslajte o lekcii na buduci tyzden. Spolupracujte
s ostatnymi pri zhdnani nezvycajnych veci.

= Je sebecké prosit od Boha veci, ktoré potrebujete? Preco alebo preco
nie? Rozmyslajte o tom pred budiicou hodinou o hladani.

Z3iklady posiliiovania tela : Otestuj tlkot srdca
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10 TYZDEN:
CVICENIE PRIJATIA

DNESNY PRIBEH: : Petrova vizia (Skutky apostolov 10)

BIBLICKY VERS: : Naozaj pozndvam, e Boh Nikoho neuprednostriuje, ale v kazdom
ndrode mu je mily ten, kto sa ho boji a kond spravodlivo. (Sk 10, 34 -35)

CIELE HODINY:

= o¢itat a diskutovat o pribehu Petra a jeho stretnuti s Kornéliom

= «diskutovat o tom, koho Boh pozyva, aby sa stal ¢astou jeho rodiny

= spovzbudit $tudentov k tomu, aby prijimali vietkych ludi bez rozdielu,
pretoze Boh to robi

PRiPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskér.

= Modlite sa a proste Ducha Svitého aby vim pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vasu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materialy na vSetky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skor. Deti potrebuji vasu plnu pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

SKUTKY APOSTOLOV A
ErPisTOLY

Zdd sa, Ze pre deti je uplne
prirodzené vyhybat sa ludom a
situdcidm, na ktoré nie su zvyknuté.
Jedna z délezitych lekcit, ktord sa
vase deti budi musiet nautit je, ze
musia prijimat vsetkych ludi ako
priatelov — dokonca aj tych s tplne
odlisnym jazykom, kultirou, zvykmi,

inteligenciou.

Preco je to dolezité?

Je to jeden zo sposobov, ako ukdzat
ludom BoZiu genidlnu ldsku k
druhym. Boh prijima vietkych
ludi. On miluje kazdého rovnakym
dielom ldsky. Ak ich miluje Boh a

akceptuje ich, potom musime aj my.

Potrebné pomocky

Treti & stvrty roénik




* Oficidlne privitajte vietkych,
$pecidlne navstevnikov.

* Povedzte detom a zdbavnych
aktivitich, napldnovanych na
dnes.

» Vyhlédste oznamy a oslavte
narodeniny.

Mate dnes nejakych ndvstevnikov?
Pomézte im stretniit priatelov, nech

sa citia prijati.

Z3iklady posiliiovania tela :Cviéenie prijatia

Privitanie 15 min

VARIANT 1: : ZAPOZERAJ SA NA PRIATELA

Pozvite deti, aby sa po dobu jednej mintty zapozerali na jedného zo svojich
priatelov / na jednu zo svojich priateliek. Opytajte sa potom na pit veci, v ktorych
su si podobni a na pit veci, v ktorych st odlini. Rozdiely v obleceni sa nerataju.
Zahrajte to s viacerymi parmi.

Poznamka k lekcii: Mas rad Iudi, ktori st rozdielni? Pre¢o ano? Preco nie?
VARIANT 2:

Presné képie?

Materialy: farebné papiere

Pred triedou vystrihnite z farebného papiera uréity tvar (dbajte na to, aby sa
neskoér mohol pouzit ako predloha). Dajte kazdému dietatu farebny papier.
Povedzte im, aby nasledovali vaz vzor. Nesmu v8ak pri tom pouzivat noZnice.
Ktoré sa najviac podoba? Pochvalte kazdy vyrobok.

Poznamka k lekcii: Tak ako kazdy vyrobok je odlisny, aj my sme odlisni. Ale Boh
nds miluje takych, aki sme.

Otvorenie 20-25 min

OZNAMY:

PIESNE:

NAZORNA LEKCIA: POHARE NA PITIE

Pomécky: rozne $ilky, pohdre na pitie, hrn¢eky, voda

Ciel lekcie:

Porozpréavat sa o tom, Ze tak, ako v réznych druhoch $4lok a hrnéekov méze byt
voda, tak vetci Iudia mé6zu byt naplneni Bozou laskou.

Vysvetlite detom, Ze dnes musite previest jeden dolezity pokus. Neviete ale, ¢i
sa podari. MéZe sa to vietko popliest. Zoradte v3etky $4lky a hrné¢eky do radu na
stol pred deti. Opytajte sa deti, ¢o si myslia, v ktorej z tychto naddob sa udrzi voda?
Znova pripomeiite, Ze je to riskantny pokus. Voda sa méze vyliat. Pozvite jedného
dobrovolnika, aby nalial vodu do niektorej $alky alebo hrn¢eka. Zakazdym, ked
to bude fungovat, sa tvarte prekvapene. Vau! Vo vsetkych hrncekoch aj $alkach
sa voda udrzi! Ste prekvapeni? Nie? Pre¢o nie? Pretoze vietky hrnéeky, salky su
vyrobené tak, aby sa v nich voda udrzala.

Povedzte detom, Ze tieto §alky Vam pripominaju Iudi, ktorych poznéte. Niektori
st nizki, niektori su farebni, niektori st vysoki. Vietci st ini. Ale kazdy ¢lovek je
stvoreny na to, aby v sebe udrzal nie¢o ovela vzicnejsie, ako je voda. Viete, ¢o to
je? Je to Bozia laska. Nezalezi na tom, aki st alebo odkial st, Boh prijima kazdého
¢loveka a chce, aby bol Jeho blizkym priatelom. Mas rad vsetkych réznorodych
ludi, ktorych stretdvas? Boh ma. Toto je to, o ¢om sa dnes budeme rozpravat.
Modlitba:

Podakujte Bohu za to, ze dava kazdému ¢loveku moznost poznat Jeho lasku.
Proste Ho, aby dnes naucil deti viac o svojich pocitoch k réznym ludom na celom

svete.
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Biblicky vers T10min

Pomdcky: zmazatelna tabula s napisanym versom, 3 sety kariet s bibl. ver§ami

UCENIE A VYSVETLENIE:

Boh nikoho neuprednostiiuje — Mds nejaku obltibent ceruzku? Alebo oblibené
tricko? Alebo obltibent hracku? My mdme vela favoritov. Mdme dokonca aj obliibeného
priatela. Ale nie Boh. Pre Neho je kazdy oblibeny. On miluje kaZdii osobu rovnako.
Alev kazdom ndrode Mu je prijemny ten,... — Boh miluje a prijima muzov a Zeny
2 najréznejsich krajin, aké si len vieme predstavit. Aké ta napadajui? Africké, Azijské,
Eurdpske, s tmavou pletou, so svetlou pletou, kmene, vzdelané ndrody, farmdri, prie-
myselnici atd. On chce, aby kazdy v celom svete vedel, Ze ho miluje a Ze poslal Jezisa,

aby zomrel za nase hriechy.

OPAKOVANIE:

= Povedzte detom, aby opakovali ver$ s dobrovolnikmi, ktori buda
vynechdavat jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Takto to
opakujte, kym deti nebudu hovorit ver§ spamiti. Dobrovolnikov
vyberte zédbavnym spésobom podla dnesného versa:

= Niekto, kto pozna niekoho z iného naroda

", Niekto, kto povie rozdiel medzi nim a kamaratom

HRA: POMENUJ NAROD

V dnesnej hre sa deti spiknu proti VAm. Musia sa pokusit ziskat od Vas kartu.
Aby sa im ju podarilo ziskat, musia povedat meno naroda. Stazite im to tak, ze
budete trvat na tom, aby menovali krajiny a narody z r6znych kontinentov.
Poznambka k lekcii: Ktory ndrod Boh miluje? Kazdy.

Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia a tvoje poznamky, prasok alebo kukuri¢ny skrob

BIBLICKE ODKAZY:

Skutky apostolov 10

CIELE HODINY:

= «¢itat a diskutovat o pribehu Petra a jeho stretnuti s Kornéliom

= «diskutovat o tom, koho Boh pozyva, aby sa stal ¢astou jeho rodiny

= .povzbudit $tudentov k tomu, aby prijimali vSetkych Iudi bez rozdielu,
pretoze Boh to robi

SLOVICKA:

Pohan — ¢lovek nenarodeny v Zidovskej rodine
Zid - &lovek, ktorého rodicia su potomkovia Izraelského ndroda

Vizia - sen, ktory sa zdd byt redlny, méze obsahovat odkaz od Boha
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Pomézte studentom pri porozu-
meni versu, a pokuste sa ho naucit

naspamdt..

Naozaj pozndvam, Zze Boh
Nikoho neuprednostnuje, ale
v kazdom ndrode mu je mily
ten, kto sa ho boji a kond
spravodlivo.

(Sk 10, 34 -35)

Moézeme poméct kazdému kto
potrebuje nasu poméc? NIE! My
moézeme pomdct niekomu. Za ostat-

nych sa mézeme modlit.

Treti & stvrty roénik




Ked' pozndme vela biblickych
pribehov, vela prikazov, vela slov,
méze byt tazké vybrat, o z toho
je najdélezitejsie. Dnesny pribeh
hoci nie je taky zndmy ako Ddvid a
Golids alebo ako Jonds avelryba, sa
rdta medzi najdolezitejsie. Preco?
Pretoze ak by sa tdto udalost nebola
stala, mnohi z nds, ktori sme neboli
narodeni v judaizme, by sme dodnes
mali len velmi mald prileZitost
pocut o Kristovi. Petrova skiisenost
so zvieratami a stan plny zvierat
podciarkuju Boziu tuzbu pre ludi
vietkyjch ndrodov, aby prisli k Nemu
cez Krista. Osldvme dnes spolocne

tito pravdu!

Je lahsie venovat pozornost
neposlusnym a netrpezlivym
detom? Pokuste sa rozdelit svoju

pozornost k detom rovnomerne.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= «Vedel si, ¢o Boh od teba chce?
Vo vnutri kazdého ¢loveka je
prazdne miesto, ktoré méze
vyplnit jedine Boh. Nezalezi na
tom, aké je nase pozadie, nage
rodiny, ¢o robime, ¢i nerobime
radi, on nas miluje a chce nés.

= Ked uz teraz vies, ako Boh
miluje v8etkych ludi, ¢o si
myslis, ako by si sa mal teraz
spravat k druhym Iudom? Tak
isto, ako by sa Boh spraval

k nim - s laskou a s prijatim.

Spravas sa tak?

Z3iklady posiliiovania tela :Cviéenie prijatia

UvoD

Aké je naj¢udnejsie jedlo, o ktorom ste poculi, Ze ho niekto jedol? Chceli by ste
ochutnat hadie mso? Alebo potkanie? Ludia po celom svete jedia rézne veci.
Dnesny pribeh je o tom, ¢o Iudia jedia - a ovela viac.

A. BOH DAL ZIDOM SPECIALNY ODKAZ, ABY SA ON STARALI.

= 1.  Abrahdm prijal Bozi slub a zacal Izraelsky narod.

=2 Mojzi$ prijal Bozie zdkony pre Iudi, ktoré im hovorili rézne vecdi,
vratane toho, aké veci by ludia mali ¢i nemali jest. Napriklad nemali jest
Ziadne nedlisté zvieratd, ktoré nemali rozdelené kopytd (prasa) a plazy.
Bolo tam e$te mnoho inych pravidiel.

= 3. Proroci, ako napriklad Izaia$, im povedali, Ze Zachranca, Mesias
prisiel aby ich zachréanil od narodov, ktoré nad nimi vladli.

B. POTOM SA ZRODILA CIRKEV VERIACICH.

= 1.  Zidia z kazdého naroda navstevovali Jeruzalem. Ked Boh poslal
svojho Ducha Svitého u¢enikom, hovorili jazykom kazdého pritomného.
Chvalili Boha v kazdom jazyku.

= 2. Tisicky I'udi uverili v Jezisa. Vietci boli Zidia.

= 3. Peter, jeden z JeZisovych blizkych u¢enikov, vedel, Ze Boh miloval
vietkych Iudi. Ale myslel si, Ze sa najprv musi stat Zidom a a% potom
krestanom. No Boh mal v plane nauéit ho pravdu.

C. PETER MAL VizIU (PRECITAJ SKUTKY 10, 9 - 14).

= 1.  Videl vietky druhy $tvornohych zvierat, plazy a vtaky spolu v
plachte zosunutej z neba.

= 2. Hlas mu povedal, aby zabil a zjedol jedno zviera. Peter bol
$okovany. Ako Zid by neposlichol Bozi zdkon, ak by zjedol netisté zviera.
Odmietol neposliuchnutie zdkona.

= 3. Potom hlas povedal nie¢o nové. (Pre¢itaj Skutky 10, 15). ,Ked to
Boh takto urobil, nevolaj to necistym.”

= 4.  Toto sastalo trikrat. Peter nevedel, ¢o si ma mysliet. Hovoril Boh
stale takto ku Petrovi?

D. KORNELIUS POSLAL PO PETRA.

=1 Kornélius bol rimsky stotnik v talianskom pluku, nie Zid.
= 2. Alebal sa Boha, modlil sa a ddval nadznym.
= 3. Anjel prisiel ku Kornéliovi a povedal mu, aby si dal zavolat Simona

Petra. Toto bola tiez §pecidlna vizia.

E. PETER SA STRETAVA S KORNELIOM

= 1. Peter povedal Kornéliovi, Ze ma pre neho odkaz.

= 2. Kazdy z nich povedal svoj pribeh. Peter si uvedomil, Ze Boh ho
naucil dolezitu lekciu.

= (Pretitaj Skutky 10, 34 -36).

= 3. Boh chcel prijat vetkych 'udi, nielen Zidov.

= 4. Bohnemiloval iba Iudji, ktori jedli podla Jeho prikazov, On miloval
vsetkych bez ohladu na to, ¢o jedli.

= 5. Jezi$ zomrel na krizi, aby zachranil vSetkych I'udi na svete od ich
hriechu a aby ich pozval, aby s Nim mali vztah.
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Modlitba

UCTE: ABY TO KAZDY POCUL
Povedzte svojim detom, Ze na svete je vela I'udi, ktori este nepoculi o Jezisovi.

5 min

Niektori taki ludia Ziju v naSom susedstve. Niektori Ziju v zahrani¢nych krajinich.
Modlite sa za nich a proste Boha, aby sa im dal spoznat cez inych krestanov a
cez svoje Slovo.

POCUVAJTE:

Opytajte sa na modlitebné podnety. Zapiste si ich.

MODLITE SA:

Uzavri to tym, Ze podakuje$ Bohu za to, Ze miluje kazdého takého, aky je.
Podakujte Mu, Ze poslal JeZisa, aby zomrel na kriZi za nase hriechy. Proste Ho,
aby Vam dal silu milovat a akceptovat kazdého ¢loveka, ktorého stretneme, ako

vynimoc¢né Bozie stvorenie.

Aktivity
PRACOVNE LISTY:

Pomécky:

15-30 min

DOPLNANIE MEDZIER
képie pre $tudentov, tyzden 4, perd, ceruzy, zvyraziiovace

TVORIVA CINNOST: FORMICKOVE POSTAVICKY

Pomécky:

drétik, 4 $nurky, 4 papiere roznej farby (vaésie ako vykrajovacia formicka)
vykrajovacie formicky na medovnicky v tvare postavi¢ky, zvyrazilovace alebo

per4, noznice, dierkovac alebo lepiaca paska

Pred hodinou:

Postrihajte $ntrky na rovnaké dizky. Pripravte material. Vyrobte ukazku.
1.Dajte kazdému dietatu drétik. Utvorte z neho kruh a zviazte ho na
konci. Ohnite ostré konce.

2.Povedzte detom, aby si podla vykrajovacej formicky obkreslili a vystrihli
postavi¢ky zo 4 réznych farebnych papierov.

3.Urobte dierku na vrchu kazdej postavi¢ky a prevleéte cez tiu $narku
a priviazte ju na drétik. Urobte to so vSetkymi 4 vystrihnutymi
postavi¢kami tak, aby viseli po stranach dolu z drétika.

HRA: VYPLN TO DOPLNA!
Pomécky: obliecka na vankus pre kazdy tim

Rozdelte triedu do dvoch alebo troch va¢sich timov. Dajte kazdému timu oblie¢ku
na vankuas. Na v4s podnet si deti musia vyzut topanky a napchat ich do obliecky.
Tim, ktory prvy napchd vsetky topanky do oblie¢ky, vyhrava.

Pozndmka:
Boh chce, aby nebo bolo preplnené ludmi réznych nirodnosti, kazdého kmeria
a kazdého jazyka. On miluje kazdého a chce, aby aj oni milovali jeho
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Dnesnd lekcia zdoérazriuje zdielanie
sa s Dobrou sprdvou. S ¢im inym
sa mézu deti podelit? Chceli by
besiedkdri zorganizovat ,turné“
rozddvania jedla alebo oblecenia?

Pomézte im praktizovat delbu!

* Vyberte jednu alebo dve aktiv-

ity aby ste skibili deti a ¢as.
Pokracujte v u¢eni a majte radi
svoje deti, ked si uzivate tieto
aktivity spolu

Ryichly trik s pozndmkami:

* Jednoducho skopiruj maketu

na farebny papier. Nebudete
to musiet obalovat baliacim
papierom. Obviazte to trbli-
etavou stuzkou.

Treti & stvrty roénik




Zaver 5 min

* Pripravte deti na odchod AK MATE ZVYSNY CAS
domov, pomézte im zobrat

vietky papiere, kabaty, Biblie, OPAKOVACIA AKTIVITA: : Posiltiovacie slova

atd. Poslite domov pracovny Pomécky: pismena abecedy v tagke (z 1. tyzdiia)

list Tyzden 1. Hrajte jednoduchu hru na skladanie/vyhlaskovanie slov. Rozdelte skupinu do
= Nechajte miestnost taka ¢ista troch timov. Timy sa striedaju vo vyberani pismen z tagky a sna%ia sa poskladat

ako ste ju nasli. Poproste deti slovo stvisiace s dne$nou témou besiedky. Celd skupina pridava pismena ku

0 pomoc rasticemu krizovkovému puzzle v strede herného pola (ako scrable). Tim ziskava
= Pripomente ete posledné bod za kazdé pismenko v novovytvorenom slove.

oznamy Posilnovacie denniky

Materiély: denniky deti, perd alebo ceruzky, ¢asopisy pre navstevnikov
Pozvite deti, aby pridali novy prispevok do ich dennikov. Napiste o tejto téme:
,Porozmyslaj nad cudzou krajinou. Predstav si, ze tam zajtra letis na vylet. Co ta

zaujima o krajine? Coho sa obavas? Co tam uvidis?

Citi sa niektory dnesny ndvstevnik
neisto? Myslis si, Ze este nikdy neu-
robil rozhodnutie pre Krista? Daj
mu priestor na to, aby rozmyslal

nad tym, ¢o dnes pocul.

Pohlad dopredu

,»Boh, nds Spasitel,... chce, aby = Prelitajte si a porozmyslajte o lekcii na buduci tyzden. Spolupracujte
vsetci l'udia boli spaseni a dosli s ostatnymi pri zhanani nezvycajnych veci.

k poznaniu pravdy. Jeden je = Potrebujete urobit nejaké upravy? Nie ste si isti, ako pracovat s vasou
totiz Boh, jeden aj Prostrednik skupinkou deti? Modlite sa. Boh vdm d4d mudrost.

medzi Bohom a l'ud'mi, élovek = Majua vietky vase deti Bibliu? Skontrolujte to a pomoézte detom (ak to
Kristus Jezis,...“ potrebuji) néjst ¢itatelnt detsku verziu.

1Tim2,4-5

Z3iklady posiliiovania tela :Cviéenie prijatia
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11 TYZDEN:
CVICENIE DOVERY

DNESNY PRIBEH: : Petrovo zizra¢né vyslobodenie

BIBLICKY VERS: : Na Neho zlozte svoje starosti, pretoze On sa o Vds stard.
1 Peter 5, 7

CIELE HODINY:

= «itat a diskutovat pribeh Petra, ktory unikol z vizenia, zatial ¢o sa
veriaci za neho modlili

= «definovat a diskutovat o dovere a o sile modlitby

PRiPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskér.

= Modlite sa a proste Ducha Svitého aby vim pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vasu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materialy na vSetky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skor. Deti potrebuji vasu plnu pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

SKUTKY APOSTOLOV A
EpPisTOLY

Je lahké doverovat svojej mame.
Ved nakoniec, ona ta luibi viac, ako
ktordkolvek osoba na svete.

Tak isto by malo byt jednoduché
milovat Boha. Ale ked pridu pro-
blémy, Casto zlyhdvame, pretoze
zabidame, ze Boh je s nami, miluje
nds a chce pre nds to najlepsie.
Ako mdme ukdzat nasu déveru v
Boha? Jedna z hlavnych ciest je v
modlitbe. Ked vieme, Ze sa o nds
stard a ked vieme, Ze md silu pomact,
prirodzene sa k Nemu otdéame a

modlime sa.

Potrebné pomocky

Treti & stvrty roénik




Privitanie 15 min

VARIANT 1: Krabica strachu

krabica od topanok, karti¢ky, ceruzky

Povedzte detom, aby naplnili krabicu listo¢kami, na ktoré napisu, ¢oho sa boja,
aké problémy maju, veci, ktoré ich stresuja. Odlozte si ich na modlitebny ¢as.

Poznamka k lekcii: Coho sa obavas? Kedy? Pre¢o?

VARIANT 2: HRY SO ZAVIAZANYMI OCAMI

niekolko satiek

Hned, ked bude niekolko ziakov v triede, pozvite ich, aby vytvorili dvojice.
Jednému z nich zaviazte oci. Ten druhy ho musi viest po ur¢itej drdhe (prejst cez
miestnost, okolo stola, stoli¢iek, ponad kamaréta leziaceho na zemi). Vyskuagajte

rOzne zabavné, ale bezpe¢né triky.

Otvorenie 20-25 min

* Oficidlne privitajte vietkych,

$pecidlne navstevnikov.
* Povedzte detom a zdbavnych

aktivitach, naplanovanych na O0ZNAMY:

dnes. * Predstavte témy na $tvrtrok a dany den.
» Vyhlédste oznamy a oslavte

narodeniny. PIESNE:

NAZORNA LEKCIA: PRVE IHRISKO

Pomécky: bejzbalova alebo miakka lopticka

Ciel lekcie:

Tak, ako vieme hodit lopti¢ku s nagimi problémami pre¢, tak mézeme hodit
lopti¢ku s nagimi starostami v modlitbe Bohu.

Ukézte oby¢ajnu bejzbalova lopticku. Opytajte sa deti: Aké problémy a starosti
si mal poéas poslednych tyzdiiov? Ked deti povedia svoje myslienky, napiste
ich centrofixou na lopti¢ku. Ak to bude potrebné, mozete pouzit aj myslienky z
,Krabice strachu®, aby ste pokryli lopticku s problémami a starostami. Vysvetlite
im, Ze si to vetko mo6zu nechat pre seba, mé6zu sa nadalej obavat. Alebo mézu ....
vyhodit ich daleko (vyhod lopti¢ku na koniec miestnosti alebo ju vyhod cez okno).
Povedzte im, Ze aj ked vyhodime lopti¢ku von oknom, v skutoénosti ndm to velmi
nepomoze pri rie$eni nagich problémov. Ale méZeme urobit nie¢o podobné, ¢o
nam NAOZAJ pomoéze s nagimi problémami. MéZeme o nich povedat Bohu v
modlitbe. Vyhodime v8etky nase problémy hore k Nemu, povieme Mu o nich
a poprosime o pomoc. On na nich nezabudne. On sa o nas skuto¢ne stard. On
vie, ¢o je pre nés najlepsie. A On ndm poméze. Ked ddme nae problémy Jemu a
prestaneme sa obavat, za¢tneme déverovat Bohu. Co robis so svojimi problémami?

Ay v

Vedel si, Ze mézes déverovat Bohu?

Modlitba:
Podakuj Bohu, Ze sa 0 nas stard. Dakujte Mu za to, Ze je taky silny, Ze nam moze

pomdct s akymkolvek problémom.

Z3aklady posiliiovania tela :Cvié¢enie dévery

229




Biblicky vers T10min

Pomézte studentom pri porozu-

zmazatelnd tabula s napisanym ver§om, 3 sety kariet s bibl. vergami, meni versu, a pokuste sa ho naucit
3 malé klbka priadze naspamdt..
UCENIE A VYSVETLENIE:
Zlozte - Co to vlastne znamend? Je to iba iné slovo pre ,hodte". Na Neho zlozte svoje starosti,
Vsetky svoje starosti — starosti je iné slovo pre tizkosti, trdpenia. Coho sa ludia pretoze On sa o Vds stard.
obdvajii? Coho sa boja tvoji priatelia? Coho sa bojis ty? Mozeme hodit vietky tieto 1 Peter 5,7

starosti niekam. Kam?
Na Neho - Boh je mocny. On vidi vetko. On vie vietko. MéZeme Bohu hodit vietky
nase starosti. Ako? V modlitbe, tym, Ze Bohu vietko povieme. Preco chce mat vietky
tvoje starosti a starosti kazdého ¢loveka na svete?
Pretoze On sa o Vis stard — On nds velmi miluje. On vie, Ze ndm méze pomoct. On
vie, Co je pre nds najlepsie. MéZeme Mu doverovat.
Komu deti najviac veria, Ze im

poméze a ze ich [ubi viac, ako

OPAKOVANIE: ktokolvek iny: Pravdepodobne

= : Povedzte $tudentom aby opakovali ver§, s dobrovolnikmi svojej mame. Povzbudte deti, aby
odstrafiujucimi jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Robte povedali svojej mame, ako velmi si
to, az pokym deti opakuju ver§ z pamite. Vyberajte si dobrovolnikov ich cenia dnes, no aj pocas celého
na zotieranie tabule zdbavnymi spésobmi suvisiacimi s dne§nym roka
verSom:

" Niekto, kto uz niekedy mal obviz.

" Niekto, kto ned4dvno hadzal loptou.

HRA: HOD KARTAMI

Rozdelte deti do dvoch alebo troch timov po 5-7 ¢lenoch. Dajte kazdému dietatu
sadu zmie$anych kariet. Ohranic¢te kazdému timu Gzemie, dbajte viak na to,
aby uzemia boli od seba dost daleko. Na vas pokyn, sa ¢len kazdého timu snaZi
hodit kartu do svojho izemia. Karty, ktoré neskontia v Gzemi, musia vziat spat
a hadzat ich znova. Tim, ktory prvy hodi vSetky karty do pola, a zoradiich v
spravnom poradi, vyhrava.

Pozndmbka z lekcie: Aj my méZeme v modlitbe hodit nage problémy Bohu. Jemu

na nas zalezi.

Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia a tvoje pozndmky, zdravoveda (obrazok vredu), doktorska
vybava: stetoskop, prazdna injek¢na striekacka, termofor

BIBLICKE ODKAZY:

Skutky 12,1 -19

CIELE HODINY:

" ¢itat a diskutovat pribeh Petra, ktory unikol z vizenia, zatial ¢o
sa veriaci za neho modlili

" definovat a diskutovat o dévere a o sile modlitby

SLOVICKA:
Anjel - nebesky posol od Boha

Ucenici — JeZiSovi ulenici

Treti & stvrty roénik
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Peter a apostoli mali pravdivy odkaz.
Peter a apostoli mali silu Ducha
Svitého. Peter a apostoli osobne
krdcali s JeziSom 3 roky. Mohli by
sme si mysliet, Ze ich sluzba bola
jednoduchd, lahkd, pripravend a
bezstarostnd. No porozmyslajme

este raz. Mali velké problémy.

Ale nestratili srdce. Namiesto toho
ukdzali klucovu viastnost, ktort
Boh chce rozviniit v kazdom cloveku
na zemi: déveru. No nie iba doveru
v hocico a v hocikoho, ale déveru v
Boha samého. Ich priklad je dnes

pre nds vyzvou.

Majii vase deti vela ,$tavnatych®
otdzok? Zarazia vds niektoré ich
otdzky? Urobte ¢o najviac preto,
aby ste nasli odpovede na délezité
otdzky. Pohladajte odpovede a
zodpovedajte otdzky dalsi tyzden.

UPLATNENIE/DISKUSIA:

", Ako veriaci ukazali svoju
skuto¢nt déveru v Boha? Tym,
ze sa modlili za vdZne problémy.

" Ako mozes ukazat ty svoju
skuto¢nt déveru v Boha? Tym,
Ze sa budes modlit za svoje pro-
blémy a budes ich davat Bohu v
modlitbe.

" Pre¢o moézes doverovat
Bohu? PretoZe sa o nas velmi
stard. Vzdy chce pre nés len
to najlepéie. Biblia a ini veriaci
nam to tiez hovoria.

Z3iklady posiliiovania tela :Cvié¢enie dévery

GvoDp

Vyberte troch dobrovolnikov, ktori by chceli hrat cely dnesny biblicky pribeh.
Kto z vas by chcel byt vaziiom? A ktory strazcom? Kazdy strdzca chyti jednu
ruku vazia. Nasledujucich pat minut (alebo aj menej, ak deti velmi vyrusuja) sa

A. PETER A APOSTOLI POMAHALI KRESTANSKEJ CIRKVI RAST.

= 1.  Mnoho ludi po¢avalo ich uéenie a stavali sa veriacimi.

* 2. Modlili sa za I'udi, aby boli uzdraveni. Z niektorych vyhanali
démonov. Boh ukazoval svoju silu cez apostolov.

= 3. Mnohym Zidovskym vodcom sa toto ucenie nepacilo. Chceli
apostolov zastavit. Niektorych uz aj dokonca zatkli.

= 4. Kréal mal ten isty nazor. Dal dokonca zabit Jakuba — jedného z
apostolow.

= 5.  Nechal svojich vojakov, aby zatkli Petra. Planoval ho tiez zabit.

B. PETER BOL VO VAZENI.

= 1.  Bolstrdzeny dvoma skupinami vojakov. Boli vsade. Boli by
zabiti, keby Peter utiekol.

= 2. Bolpriptatany ku dvom strdzcom. Mohol Peter takto ujst?
(Uvaznené dieta to moZe naznadit)

* 3. Ked prisla noc, Peter zaspal pripatany k strazcom. (Uvaznené
dieta zaspi)

= 4. Co mohol Peter urobit? Déverovat Bohu. Aj ked bol ako mlady
ulenik nemastny neslany, tento krat nebol. Ak by musel, bol prip-
raveny zomriet za vieru v Jezisa Krista.

C. OSTATNI VERIACI ROBILI IBA JEDNU VEC, KTORU MOHLI: MODLILI SA.

= 1. Pravdepodobne to nebola tichd modlitba. Pravdepodobne sa
modlili nahlas, pla¢ic a prosiac Boha o pomoc.

= 2. Jedine Boh mohol Petrovi v tejto chvili pomoct. Oni dali vietky
starosti Jemu. Aké mas ty starosti? St az také zlé?

D. ZRAZU SA VO VAZENI ZJAVIL ANJEL OD BOHA.

®= 1.  V miestnosti zaziarilo velmi jasné svetlo. To Petra zobudilo.

=2 Petrove putd zrazu spadli. (Uvolnite puta). Ale strazcovia sa
nezobudili.

= 3.  Anjel povedal Petrovi, aby ho nasledoval. Vyviedol Petra rovno
z vazenia.

= 4. Najprv si Peter myslel, Ze sa mu to iba sniva. Ale ked sa zobudil,
bol slobodny.

E. PETER SIEL DO MARKOVHO DOMU

= 1.  Bolo to miesto, kde sa modlili vietci veriaci. (Pre¢itajte Skutky
12,12-16)

=2 Ked zaklopal, slizka Rodé mu prisla otvorit dvere. Bolo to
uprostred noci.

= 3. Bola taka nad$eni, ze vidi, Petra, Ze ho zabudla vpustit dnu.
Neverili jej sprave.

= 4. Nakoniec v8ak v8etci uvideli Petra. Boh sa o neho postaral. Boh
im pomohol, ked sa modlili. Boli taki $tastni!

= 5. Strdzcovia ho rdno vsade hladali. Ale bol pre¢. Herodes prikazal
odviest strdzcov namiesto Petra.
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Modlitba 5 min

UCTE: O STAROSTIACH
Coho sa dnes obavas? Preitajte zopar listkov z krabice strachu. Potichu sa za
tieto veci pomodlite. Dajte Mu tie problémy a proste Ho o pomoc. On chce pre

nas len to najlepsie.

POCUVAJTE:

Spytajte sa deti, za ¢o sa chcit modlit. Zapiste si ich prosby do zosita.

MODLITE SA:

Modlite sa za tieto podnety. Uzavrite to tym, Ze podakujete Bohu za to, Ze sa
stard aj o nase starosti, aj ked sa zdaja malé oproti inym starostiam vo svete.
Proste Ho, aby ndm pomohol pamitat na to, Ze Mu mame déverovat a modlit

sa za nade problémy tento aj kazdy dalsi nasledujuici tyzden.

Aktivity 15-30 min

PRACOVNE LISTY: VYPLNANIE MEDZIER

Pomécky:

pracovné listy na 11.tyzden, perd, ceruzky, zvyraznovace
TVORIVA CINNOST: : VONAVY BALICEK

Pomécky:

siroké a uzke stuzky, muselin, vonajtca zmes, lepidlo

Pred hodinou:

: Postrihajte éntrky na rovnaké dizky. Postrihajte mugelin na spravnu
velkost. Pripravte material. Vyrobte ukdzku.

1. Dajte kazdému dietatu kisok musgelinu. Do prostriedku dajte
zhruba jednu polievkovi lyZicu voriavej zmesi. Ohnite okraje muselinu
smerom do prostriedku, vytvarujic obdiznikovy miesok voriavej zmesi.
Takto zlepte okraje spolu.

2. Obalte mie$ok do Sirokej stuzky tak, aby stuzka presahovala
okraje miegka. Stuzku o miesok prilepte.

3. Priviazte tzku stuzku do 1/3 mieska.

Pozndmka k lekcii: : Doverujeme mame, Ze sa o nas postard. Povedzme
jej, ze sme jej vdaény a ddvame jej tento darcek. Bohu mézeme déverovat
este viac!

HRA: SUTAZ V HADZANI
Pomécky: nadoby: plechovky, tuby, kosiky, noviny, zvyrazilovace, lepiaca paska,
vlhké handry

Rozdelte triedu do dvoch alebo troch va¢sich timov po pit a viac deti. Zhromazdite
kazdy tim v inej ¢asti miestnosti. Dajte im za tlohu porozmyslat, akym pismenom
sa bude oznacovat ich tim. Umiestnite zopar nddob do prostriedku miestnosti,
kazdu s inou bodovou hodnotou. Dajte kazdému timu rovnaky pocet novin a fixu.
Deti pokréia noviny do gule, napisu na nu pismeno ich timu a pokusia sa hodit
ju do niektorej z naddob. Tim, ktory ziska ¢o najviac bodov v nadobéach, vyhrava.
Zapojte deti do s¢itavania celkového poétu bodov. (Vlhkymi utierkami utrite
detom novinarsku tlaé z rak).

Poznamka k lekcii: Bohu mézZeme hodit nase problémy a starosti. On sa rad o

nds postard a pomodZe nam.
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Ak je trieda velkd, rozdel ju do

mensich modlitebnych skupin,

vyber v kazdej skupine vedticeho

* Vyberte jednu alebo dve aktiv-

ity aby ste skibili deti a ¢as.

= Pokracujte v u¢eni a majte radi

svoje deti, ked si uzivate tieto

aktivity spolu

Treti & stvrty roénik




* Pripravte deti na odchod

domov, pomézte im zobrat Zaver 5 min
vietky papiere, kabaty, Biblie,
atd. Poslite domov pracovny AK MATE ZVYSNY CAS
list Tyzden 1. POSILNOVACIE DENNIKY
= Nechajte miestnost taku ¢ista Materiély: denniky deti, perd alebo ceruzky, ¢asopisy pre navstevnikov
ako ste ju nasli. Poproste deti Pozvite deti, aby pridali novy prispevok do ich ¢asopisu. Napiste im dnesnd tému:
0 pomoc »Predstav si, Ze Zije§ v biblickych ¢asoch. Si novym JeZisovym nasledovnikom.
= Pripomente e$te posledné Préve si sa dopocul, Ze Peter, jeden z tvojich obltubenych vodcov, bol zatknuty
oznamy kralovskym vojskom. Nad &im rozmyslas? Ako sa citis?“

Pohlad dopredu

Ale ked' sa ty ides modlit, " Citajte a premyslajte o dal$ej lekcii a biblickom pribehu.

vojdi do svojej izby, zatvor Dohodnite sa s ostatnymi a pripravte nezvy¢ajné veci.

za sebou dvere a modli sa = Stvrtrok sa blizi ku koncu. Ma$ nejaké pecialne aktivity, pro-
k svojmu Otcovi, ktory je jekty, ktoré by si chcel s detmi urobit pred prazdninami? Teraz je ten
v skrytosti. A tvoj Otec ta cas.

odmeni, lebo on vidi aj v skry-
tosti. Matus 6:6

Z3iklady posiliiovania tela :Cvié¢enie dévery
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

12 T?ZDEN: SKUTKY APOSTOLOV A
NASYTENY BOZIM SLOVOM EpisToLy

DNESNY PRIBEH: : Peter a Biblia(1.a 2. list Petra)

Pocas celého stvrtroka sme sa roz-
BIBLICKY VERS: : Kazdé pismo vdychnuté od Boha, je aj uzitocné karhat, napravovat pravali o cviceni. UCili sme sa o tom,

a vychovdvat v spravodlivosti. (2 Tim 3,16) o ndm pomdha rdst' v ldske k Bohu

a jeden k druhému.

CIELE HODINY: Sme uz unaveni? Citime, Ze mdme
" ¢itat a diskutovat o Petrovych a Pavlovych komentaroch o Biblii mdlo energie, aby sme ¢elili tomuto
= diskutovat o tom, preco je Biblia vynimo¢na posiliiovaniu? Co potrebujeme na
= povzbudit deti k tomu, aby sa naplnili Bozim Slovom, aby im to tejto ceste, je Bozie Slovo. Viac nez

pomohlo rast éokolvek iné, ono ndm poméze v

raste. Pomdha ndm ostat silnymi.
PRIPRAVA:
= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskor.
= Modlite sa a proste Ducha Svatého aby vam pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vagu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materialy na vietky aktivity. Skontrolujte zasoby.
= Pripravte sa skér. Deti potrebuji vasu plnua pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny Potrebné pomocky

Treti & stvrty roénik

234




Privitanie 15 min

VARIANT 1: SUTAZ V SRKANI SPAGIET
Material: dlhé kasky $pagiet
Vyberte $tyri deti, ktoré budu sutazit naraz. Dajte kazdému dlhu $pagetu. Na

« v

va$ pokyn deti sutazia v tom, kto skér do seba ,stkne“ §pagetu. Nesmu pri tom
pouzivat svoje ruky. Vitaz spomedzi tyroch ide sutazit s dal$imi. Pokracujte,

kym nebudete mat $ampidna.

VARIANT 2: PERFEKTNY TRENINGOVY PROGRAM

Materialy: képie perfektného tréningového programu (Zdroje pre ucitela, tyzden
12), perd, ceruzky

Ako deti prichddzaja na besiedku, poproste ich, aby utvorili mensie skupinky po
dvoch - troch a aby vytvorili perfektny tréningovy program pre imaginarneho
atléta. Pozvite ich, aby urobili program pre $portovca excelujiceho v inom druhu
$portu alebo v inej oblasti. Pochvélte dobré napady.

Poznamka k lekcii: Co musite urobit, aby ste udrzali tento program po dlhsi ¢as?

Otvorenie 20-25 min

* Oficidlne privitajte vietkych,

$pecidlne navstevnikov.
* Povedzte detom a zdbavnych

aktivitach, naplanovanych na O0ZNAMY:

dnes. = Predstavte témy na $tvrtrok a dany den.
» Vyhlédste oznamy a oslavte

narodeniny. PIESNE:

NAZORNA LEKCIA: ASOBAREN UHLIKA

Pomécky: : tanier plny chutnych cestovin

Ciel lekcie:

Ukazat, ze tak, ako atléti potrebuju uhlohydraty (karbohydraty), aby boli silni,
tak aj my potrebujeme BoZie Slovo, aby nds naplnilo a udrzalo v raste lasky k
Bohu a inym

Viete, ¢o maju tento tanier a Biblia spolo¢né? (Nechajte deti, aby vam povedali
mnoho zaujimavych a smiesnych napadov). Viete, preco st cestoviny délezité
pre mnoho atlétov, najmi pre maraténskych beZzcov? Pretoze cestoviny su plné
uhlohydréitov. Pred pretekmi sa zasobuju jedlami, ktoré obsahuji uhlohydraty.
Vola sa to zasobenie uhlikom. Karbohydraty v cestovindch davaja atlétom ta
energiu, ktort potrebuju k tomu, aby mohli podat ¢o najlepsi vykon. Dévaji im

vytrvalost, ddvaja im silu.

Modlitba:
Podakujte Bohu za to, Zze ndm dal Jeho Slovo. Prosme Ho, aby nés u¢il o tom,
aka je tato kniha pre nas dolezita.

Z3iklady posiliiovania tela :Naplii sa Bozim slovom
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Biblicky vers T10min

Pomézte studentom pri porozu-

Pomécky: zmazatelna tabula s napisanym ver§om, 3 sety kariet s bibl. ver§ami, meni versu, a pokuste sa ho naucit
naspamdt..

UCENIE A VYSVETLENIE:

Kazdé pismo - Biblia. Ziadne iné nibozenské knihy, bdsne alebo pekné pribehy nie

su Bozim Slovom. Kazdé pismo vdychnuté od

Je vdychnuté od Boha — kazdd kniha v Biblii bola napisand ¢lovekom, ktory vsak Boha, je aj uzitoéné karhat,

bol vedeny Bozim Duchom. Bozi Duch vdychoval slovd do sfdc tychto ludi, aby pisali napravovat vychovdvat v

pre inych, aby (itali a aby rozumeli. spravodlivosti.

Je uzitoéné uéit — Co nds Biblia uci? Vela veci. Najdolezitejsie viak je, #e nds uci o (2 Tim 3,16)

Bohu. U¢i nds o nasom hriechu. Ui nds o JeZiSovi a o Bozej ldske.

Karhat a napominat - Biblia ndm pomdha rozpoznat, ¢o robime, ¢o Boh od nds

nechce. Pomdha ndm rozlisit to dobré od zlého. Pomdha ndm vychddzat s ingmi ludmi.

Avychovdvatv spravodlivosti - ,spravodlivost pred Bohom". Zahttia skutocost, Ze

Kristus je nasou spravolivostou, skrze ktoru nds Boh ospravedInuje z hriechu. Biblia

nds uci, ako sa viac podobat Bohu. Znie to nudne? Alebo tazko?

OPAKOVANIE:

= Povedzte detom, aby opakovali vers s dobrovolnikmi, ktori buda
vynechavat jedno alebo dve slova po kazdom opakovani. Takto to
opakujte, kym deti nebudu hovorit ver§ spaméti. Dobrovolnikov
vyberte zdbavnym spésobom podla dnesného versa:

", Niekto, kto vie povedat meno nejakej inej ndbozenskej knihy
=, Niekto, kto povie povedat nejaku knihu z Biblie
HRA: NAJDI VERS

Rozdelte deti do 3 timov po 5-7 ¢lenoch. Dajte kazdému timu Bibliu. Jednotlivy
¢lenovia timu sitazia v hladani dnesného versa. Kto néjde vers ako prvy, precita
ho ostatnym ¢lenom timu nahlas. Tim, ktorého vsetci ¢lenovia ndjdu a precitaja

dnesny vers, vyhrava.

Pozndmka k lekcii: Kde najdes najlepsie palivo pre tvoje srdce? V Biblii, v Bozom

Slove.

Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia a tvoje poznamky k téme, hudobné nastroje

BIBLICKE ODKAZY:

Vyber z 1. a 2. Listu Petra

CIELE HODINY:

=, ¢itat a diskutovat Petrove a Pavlove komentére ku Biblii
" stru¢ne diskutovat o tom, preco je Biblia jedine¢na

" povzbudit $tudentov k tomu, aby sa sytili BoZim Slovom

SLOVICKA:

Pismo — Sviitd Biblia

Treti & stvrty roénik
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UPLATNENIE/DISKUSIA:

GvoDp

Vedeli ste o tom, Ze Biblia je najlepsie predavanou knihou véetkych ¢ias? Co si
myslite, preo to tak je? PretoZe ndm moze povedat vela zaujimavych a délezitych
veci, ktoré nam ma povedat. Co ju robi takou §pecidlnou? Co ju odlisuje od inych
knih, ktoré ¢itame? Dnes sa o tom porozpravame.

A. PETER, VODCA NOVEJ CIRKVI, POZNAL BOZIE SLOVO.

= 1.  Udil sa Stary Testament odkedy bol dieta. Zidovské rodiny
verili, Ze je nesmierne délezité udit ich deti o Bozich zadkonoch.

= 2. Stravil s Jeziom tri roky, kedy sa u¢il viac o Bozom Slove.

= 3. Ako vodca, travil viac ¢asu pri Bozom Slove, aby mohol byt
dobrym ucitelom a kazatelom.

B. NESKOR VO SVOJOM ZIVOTE, NAPISAL PETER DVA LISTY KRESTANOM. STALI

sa malymi knihami v Biblii. V tychto listoch ndm hovori mnoho veci

o BoZom Slove. Tu je zopér z nich:

=1, Clovek napisal Bozie Slova (¢itaj 2 Pt 1, 21)

= Duch Bozi im povedal, ¢o maju pisat. Ziadna ina kniha na svete neob-
sahuje Bozie Slova. Tym sa Biblia odliduje od inych knih.

= 2. Bozie slova trvaju naveky (¢itaj 1 Pt 1, 23)

= Vie§ o niecom, ¢o trva veéne? Iba BoZie Slova. Slova Biblie st viac
nez len zaujimavé. Nie st hlupe. Nie st uréené iba zopar ludom. Su
pravdivé. Pravda v Biblii ostava naveky.

= 3. Tym, Ze sa u¢ime o Bohu, pomdha ndm to menit sa na Jeho
obraz. (¢itaj2 Pt 1, 3-4 a2 Tim 3, 16)

= BoZie Slovo néas udi, ¢o je spravne a nespravne. U¢i nas o Bozej laske.
Uci nas o JeZiSovi.

C. CO ROBI BIBLIU ODLISNOU OD INYCH KNiH?

*=1.  Bolanapisand pocas stoviek a stoviek rokov.
= 2. Bolanapisand tuctom autorov z rozli¢ného zadzemia a
povolania.

= 3.  Vsetci pisatelia Biblie pocas dlhych storoci, podali rovnaky
odkaz o Bohu, pretoze Boh to vietko viedol.

D. ROZNE PREKLADY (UKAZTE ROZNE PREKLADY BIBLIE. PRECITAJTE1PT 1,
23 z kazdého z nich).

= 1.  Prelo st vsetky trochu odlisné? Originil Novej zmluvy bol
napisany v Gréctine. Ludia, ktori hovoria inymi jazykmi, vratane
angli¢tiny (pozn. red. slovenciny), si ju prelozili do vlastného jazyka.
Mnohi anglicki (slovenski) prekladatelia pre nés prelozili gré¢tinu do
angli¢tiny (slovenéiny). Kazdy preklad je trochu iny, nikdy nebuda
dokonale rovnaké. No vsetky preklady pochddzajui z rovnakych
Bozich Slov.

", Co néas odradza od ¢itania BoZieho Slova? Je tam tak vela slov, je tazké to ¢itat a neprestat Citat. Alebo
inymi slovami — nerozumieme, ¢o ¢itame. Co s tym moze$ urobit? Precitaj siiba zopér ver$ov naraz. Rozmyslaj

nad nimi. Pros Ducha Svatého, aby ti pomohol. Pytaj sa otazky. Cakaj na odpovede.

", Bozie Slovo sa nikdy nemeni. Vietko okolo nds sa zmeni. Bozie Slovo ndm pomoéze ostat silnymi, bez

ohladu na to, ¢o sa zmeni okolo nas. M6Zeme verit, Ze sa to stane pravdou, dnes i zajtra i naveky.

Z3iklady posiliiovania tela :Naplii sa Bozim slovom
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Modlitba 5 min

UCTE: ABY SME ROZUMELI
Proste Boha, aby pomohol vagim detom rozumiet, ¢o ¢itaja v Biblii. Proste Ho,
aby im pomohol néjst ludi, ktori zodpovedaju ich otazky, ked budu nejaké mat.

POCUVAJTE:

Spytajte sa deti, za ¢o sa chctt modlit. Zapiste si ich prosby do zosita.

MODLITE SA:
Modlite sa za tieto podnety. Uzatvorte to tym, ze podakujete Bohu za Jeho
Slovo. Proste, aby Boh pomohol detom ¢itat svoju Bibliu ¢astejsie. Proste ho,
aby pomohol detom rast pevne v1laske k Nemu a k inym ludom na zaklade toho,
Co si precitaju
* Vyberte jednu alebo dve aktiv-

AktiVity 15-30 min ity aby ste skibili deti a ¢as.

= Pokracujte v u¢eni a majte radi
PRACOVNE LISTY: SPAJANIE svoje deti, ked si uzivate tieto
Pomécky: aktivity spolu

pracovné listy na 12.tyzden, perd, ceruzky, zvyraziiovade

TVORIVA CINNOST: KNIHA O KNIHE

Pomécky:

sada obalov na knihy na farebnom papieri, sada versov na bielom papieri
noznice, zosivacka, perd a ceruzky, Biblie

Pred hodinou:

Prekopirujte obaly knih a prazdne strany. Pripravte zvy$ny material.
Pripravte ukdzku.

1. Dajte kazdému dietatu obdlku knihy a prdzdne strany. Povedzte
im, aby si ich rozstrihli, zoradili a zo$ivackou spojili v lavych rohoch.

2. Pomézte detom vyhladat detom rézne sluby v ich Bibliach a
prepisat ich na volné strany v ich knihéch.

Poznamka k lekcii: BoZie Slovo je pre nas také dobré. Naplna nas zivot
samymi dobrymi vecami. Pomdha ndm najma pri poznavani Boha a byt
Jeho blizkymi priatelmi.

HRA: SPOZNAVANIE BIBLIE
Pomécky: Biblie

Rozdelte triedu do malych timov po 2-3 detoch. Snazte sa diskrétne tak spojit
deti do skupinky, aby tam boli tie, ktoré poznajt Bibliu a ktoré nie. Jeden tim
povie nazov knihy v Biblii ostatnym timom. Oni sutaZia v tom, ktory tim ako
prvy ndjde dant knihu alebo jej prvy, druhy ¢ posledny vers (podla toho, ¢o zada
tim). Tim, ktory to najde ako prvy, dostava bod. Pokrac¢ujte tymto sposobom,
davajuc kazdému timu $ancu zadat tlohu a ostatnym odpovedat. Tim s najvacsim
poc¢tom bodov vyhrava.

Pozndmka:

Ked nevieme vela veci o Biblii, je to v poriadku. MéZeme sa zadat ulit teraz. Biblia

je najkraj$ia kniha na svete. Pomdha ndm poznavat Boha.
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Zaver 5 min

* Pripravte deti na odchod AK MATE ZVYSNY CAS
domov, pomézte im zobrat POSILNOVACIE DENNiKY
vsetky papiere, kabaty, Biblie, Materialy: denniky deti, perd alebo ceruzky, ¢asopisy pre navitevnikov
atd. Poslite domov pracovny Pozvite deti, aby pridali novy prispevok do ich ¢asopisu. Napiste o tejto téme:
list Tyzden 1. Kamarat sa citi smutny, osamely a utrdpeny. Ako moéze BoZie Slovo pomdct
= Nechajte miestnost taka ¢ista tvojmu priatelovi? Ako mu alebo jej povies nieco povzbudzujice?
ako ste ju nasli. Poproste deti
0 pomoc
= Pripomente ete posledné Po h I’a d d op red u
oznamy = Prelitajte si a porozmyslajte o lekcii na buduci tyzden. Spolupracujte

s ostatnymi pri zhanani nezvycajnych veci.

Zdkon Hospodinov je dokonaly,
obéerstvuje dusu, svedectvo
Hospodinovo je hodnoverné,
mudrym robi prostého.
Hospodinove nariadenia su
pravdou, potesuju srdce....
Zalm 19, 8-9
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TRETI & STVRTY
ROCNIK

13 T?ZDEN: SKUTKY APOSTOLOV A
CVICENIE S BOZOU SILOU EpisToLy

DNESNY PRIBEH: :BoZie brnenie (Efezskym 6, 10-18)

Dnes budete rozprdvat o Bozom
BIBLICKY VERS: : Preto vezmite na seba celii vyzbroj Boziu, aby ste mohli odolat v brnent, ako napisal apostol Pavol
zly deri, vsetko prekonat a obstdt. Efezskym 6:13 v liste Efezskym mate prilezitost
povedat detom, ze potrebujeme

Boziu pomoc, aby sme boli silnymi. P

CIELE HODINY:
" ¢itat a diskutovat o BoZom brneni
= poznat, ze potrebujeme BoZiu pomoc, aby sme vedeli bojovat

proti zlym veciam okolo nas

PRIPRAVA:

= Preditajte si Biblicky pribeh ¢o najskor.

= Modlite sa a proste Ducha Svatého aby vam pomohol pripravit sa.
= Vyberte aktivity vhodné vagu skupinku. Napldnujte ich dopredu.
= Zozbierajte materialy na vietky aktivity. Skontrolujte zasoby.

= Pripravte sa skér. Deti potrebuji vasu plnua pozornost ked pridu.

Prehlad hodiny Potrebné pomacky

Treti & stvrty roénik
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* Oficidlne privitajte vietkych,
$pecidlne navstevnikov.

* Povedzte detom a zdbavnych
aktivitich, napldnovanych na
dnes.

» Vyhlédste oznamy a oslavte
narodeniny.

Privitanie 15 min

VARIANT 1: ULEPSIE REKLAMY

¢asopisy s reklamami

Povedzte detom, aby potrhali obrazky produktov, ktoré slubuja Iudom, Ze sa
stant lep§imi, krajimi, silnejsimi, zdravimi atd.

Poznamka k lekcii: Co skuto¢ne moze poméct zmenit sa k lepsiemu?

VARIANT 2: Skakajtica hra

Vyrobte si miesto ako stanicu, kde deti maju dost miesta sko¢it dalej, ako niekto
iny. Skaste netradi¢né skoky: so zatvorenymi o¢ami, smerom dozadu, na jednej
nohe. Ak mate v triede vela dievcat, doneste nejaké mince. Vyskuasajte, kto dokaze
s rohom mince vystrelit druht mincu tak, aby odletela ¢o najdale;j.

Poznambka k lekcii: Ako vysoko viete vysko¢it? Boli by ste schopni vysko¢it tak,
aby ste sa dotkli vesmiru? Pre¢o nie?

Otvorenie 20-25 min

OZNAMY:

* Predstavte témy na $tvrtrok a dany den.

NAZORNA LEKCIA: MASLO
Pomécky: smotana v dvoch flasiach, elektricky mixér, varecha
Ciel lekcie:

:ukdzat, Ze je nemozné urobit maslo bez silného mixéra. Je nemozné mat silné
srdce bez Jezi§ovej pomoci.

Ako sa robi maslo? Zmixovanim smotany pokial sa nepremeni na tuk a nestane
sa z neho maslo. PoZiadajte dobrovolnikov, aby vam ukazali, ako na to.

Dajte jednému dobrovolnikovi misku a dobrid naddobu so smotanou a mixér.
Druhému dajte misku so smotanou a varechu. Pripravit sa, pozor, §tart. Sleduyjte,
ako st §tudenti bezmocni len s varechou. Nakoniec sa pozrime, Ze v jednej miske
je maslo a v druhej nie . Pre¢o sa jednému podarilo urobit maslo a druhému nie?
Ich néstroje boli rozdielne.

Ucte deti, Ze v istych smeroch je na$e srdce ako smotana. Vieme, Ze je mozné,
aby z nasich stdc i8lo nie¢o uzasné. Ale tak silno ako sa snazime, vyzerame,
dufame, nemoéZeme sami od seba formovat tie krdsne veci. Namiesto toho vidime
hriech, alebo iba samych seba. Co ndam méze poméct, aby v nasich srdciach rastla
Bozia laska? Jezi§! Deli sa s nami s Jeho silou zmftvychvstania. ON dava i tym
najobycajnej$im srdciam silu premenit sa na nie¢o GZasné, bohaté, sladké a lepsie

ako maslo ¢i akdkolvek in4 vec na zemi.

Modlitba:
Dakujme Bohu, Ze nas tak milujte, Ze chce, aby sme rastli a aby v nasich srdciach
rastli krasne veci.
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Biblicky vers T10min

Pomézte studentom pri porozu-
Pomdcky: zmazatelnd tabula s napisanym versom, 3 sety kariet s bibl. versami, meni versu, a pokuste sa ho naucit
niekolko knih naspamdt..
UCENIE A VYSVETLENIE:

Vezmite si na seba celii vyzbroj BoZiu — neskor budeme rozoberat BoZie neviditelné

brnenie. Tieto veci ndm pomdhaju zostat silnymi. Pripominajui ndm najdéleZitejsie Preto vezmite na seba celui
pravdy, ktoré potrebujeme vediet o Bohu a JeZisovi. Preco potrebujeme toto neviditelné vyzbroj boZiu, aby ste mohli
brnenie? odolat v zly den, vietko

V zly deni — ked sa stretneme s hriechom a diablom akéhokolvek druhu. S trikmi diabla. prekonat a obstdt.

Kde to ndjdeme? Hriech v nasich vlastnych srdciach. Hriech ostatnych vo¢i ndm. A Efezskym 6:13

diablove triky. On je najvicsim nepriatelom Boha. Chce, aby sme zhresili a chce ndm
zabrdnit, aby sme vedeli o Bohu a chvalili ho. Chce, aby ludia robili veci jeho spésobom
(hriesnym spésobom. Chce ludi okabdtit, aby hresili.

Vsetko prekonat a obstdt — Ako moézZeme obstit silni voci hriechu a diablovi?
Dokdzeme to robit sami? Niekedy sa zdd, Ze dokdzeme. Iné dni, ked chceme robit
dobré veci, ndjdeme sa nahnevani, zraneni, ranime inych, alebo sa bojime. Obstdt
bez Bozej sily je to nemozné.

OPAKOVANIE:

povedz detom, aby opakovali ver$ s dobrovolnikmi vymaz jedno alebo dve slova
po kazdom opakovani. Pokratuj v tom pokial deti nevedia cely ver§ naspamait.
Vyber si mazacich dobrovolnikov v tomto poradi:

. niekto, kto pozna ¢ast brnenia

. niekto, kto vie povedat, aky hriech méze 9-ro¢ny ¢lovek spachat.
HRA: PROTI ZLEMU

Rozdel triedu na dva alebo tri timy po pit az sedem deti. Daj kazdému timu set
rozmie$anych kariet. Na tvoj povel majua deti zoradit karty do spravneho poradia.
2-3 hréadi z iného timu sa snazia prekazit tato pracu. Tim, ktory prvy zoradi
karty spravne, vyhrava.

Poznamka k lekcii: diabol sa nas sna?i rozhadat, zmiast a odobrat nas od robenia

dobrych veci a milovania druhych. Ale ak poziadame, Boh ndm poméze.

Biblicky pribeh 15min

Pomécky: Biblia a tvoje poznamky k téme

BIBLICKE ODKAZY:

Efezskym 6, 10-18

CIELE HODINY:

", Citat a diskutovat o Bozom brneni

=, Rozpoznat, kedy potrebujeme Boziu pomoc v boji proti hriechu
okolo nas

SLOVICKA:
Rimania - ludia, ktori vlddli Izraelu v case Novej Zmluvy

Pancier - ¢ast brnenia v oblasti hrude — ako nepriestrelnd vesta

Treti & stvrty roénik
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Na zaciatku Boh stvoril [udi. Boli
cisti. Ale nepriatel ich zviedol.
Vybrali si hriech. Aj dnes si ludia
mézu vybrat. Nepriatel ich stdle

pokiisa, aby sivybrali jeho nie Boha.

Kto ndm méze poméct v tomto uz
veky trvajicim bojom? Iba Boh:
cez Jeho slovo, cez jeho Ducha, cez
Jeho ludi.

Pytajte sa vela otdzok, ktoré
budu nutit deti rozmyslat, ako
napriklad...

Aky je tvoj obltibeny literdrny

Zdner? Preco?

UPLATNENIE/DISKUSIA:

= Ako sa ndas nepriatel snazi

nachytat? Klamstvom, zmet-

enim, podvodom. Ako ndm
pomaha kazdy kisok brnenia
byt silnejimi? Kazdy z nds musi
pamitat na Boziu pravdu, lasku
a odpustenie. Ako ndm tieto
veci pomdézu byt silnej$imi?

Uvod

Ukézte na zariadenie na cvicenie. Na¢o st ndm tieto veci? Aby sme sa dostali
do formy. Pomohli by ndm vo vojne? Nie. Potrebujeme silnejsie veci vo vojne.
Dnesna lekcia je o oble¢eni podobnom tomuto, ale neviditelnom, ktoré Boh chce,
aby sme si obliekli, aby sme boli silnymi. Mysli§ si, Ze naozaj pomdéze?

= Citajte Efezskym 6, 10-17 a diskutujte spolu o versi)

A. JETU BOJ, KTORY POKRACUJE

=1 Diabol je nepriatelom v8etkych ludi na zemi

= 2. Je zakerny, neviditelny, ale silny v praci, ktort kond (Efezskym
6:12)

= 3. Sme dost silny, aby sme s nim bojovali? Nie. Ale Boh nam slubil

pomoc s jeho neviditelnym brnenim.

B. RIMSKIVOJACI

= 1. Rimania vladli takmer celému svetu v ¢ase Jezisa a Pavla.
Mali najsilnejs$ich vojakov na svete. Pavol bol zatknuty za kdzanie
evanjelia. Rimski vojaci ho drzali vo vazeni. Vedel, aki boli?

= 2. Ano. Ich vybavenie mu pripominalo vybavenie, ktoré ma pre
nas Boh.

C. NEVIDITELNE BOZIE BRNENIE

=1 Opasok pravdy (ukaZzte na kratky opasok).

= A)  Velmi 8iroky opasok. Drzal vietky ostatné kusy oblecenia
Rimanov. Bol klt¢ovym kusom obleéenia.

* B)  Po pravde ndm nezostava ni¢ délezité ako Biblia, ktorti ma pre
nas Boh aj s pravdou v nej, ktord ndm dava dobré zdklady.

= 2. pancier alebo spravodlivost

" a) pancier je mala kovova vesta, ktora zakryva vojakovu hrud.
Chrani srdce a délezité orginy.

* b)  Spravodlivost znamend byt spravodlivymi pred Bohom a
byt ¢istymi. MoéZe to niekto dokdzat sdm? Potrebujeme JeZisovu
spravodlivost. Pokryje nase srdcia, ak Ho o to poprosime.

* 3.  Topéanky evanjelia pokoja (ukazte na bezecké topanky)

= a)  Vojak potrebuje dobré topanky. Potrebuje sa $plhat, bezat a
utekat na dlhé trate.

* b)  Evanjelium pokoja su dobré spravy o JeZi§ovi. M43 pokoj skrze
Jezisa? Hovoris o Nom inym?

=4, Stit viery

" a) Stit sa drzi v rukach vojaka, méze sa nim hybat, aby sa vojak
chranil od §ipov a mecov.

= b)  Vieraje doverovanie tomu, ¢o Boh hovori. Slubuje, Ze nis bude
chréanit. Veri$ Boziemu Slovu?

= 5.  Helma spasy (ukdz na prilbu)

" a) Helma chréani tvoju hlavu. Ak4 délezit4 je hlava?

= b)  Nase mysle sl chrdnené pamitanim na spasu Boha. Co Boh
urobil, aby nas zachranil? (Jan 3, 16 ak je to potrebné)

* 6. Mecducha

* a)  Mecjejedina vec, ktorti ma nas vymysleny rytier.

*= b)  Akyje me¢ ducha? Je to Bozie slovo. (ukaz Bibliu) Vyzer4 to
nebezpeéne? Je to mocnejsie nez akdkolvek zbraii, pretoze nié¢i dia-
blove klamstva.
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Modlitba 5 min

UCTE: BRNENIE

Modlime sa, aby sme boli silni v Bozej laske. PouZi dne$nu paséz z Biblie, aby ti
pomohla modlit sa. ,,Drahy Boze, prosim, pomdéZz mi byt silnym pre teba. Poméz
mi pamitat na to, Ze JeZi§ ndm odpustil vietky nase hriechy a pripravil nase srdce,
aby bolo spravne pre teba. Poméz mi pamaitat si, Ze JeZi§ ma navzdy zachranil.
PomoZ mi pamitat na to, Ze Tvoje Slovo bojuje proti klamstvdm a zmitku. Amen.
Pocavajte: Opytajte sa na modlitebné podnety. Zapiste siich do zapisnika.
Modlime sa: Modlite sa za tieto podnety. Stiste sa a dakujte Bohu, Ze chce, aby
sme boli silni a ze nam pomaha to robit. Ziadajte ho, aby ndm pripominal veci,
ktoré nam dal cez Jezisa Krista a cez slovo, ktoré pomdha nagim srdciam byt
silné v laske pre Neho a milovat inych kazdy den.

* Vyberte jednu alebo dve aktiv-

AktiVity 15-30 min ity aby ste skibili deti a ¢as.

= Pokracujte v u¢eni a majte radi
PRACOVNE LISTY: : HLADANIE SLOVA svoje deti, ked si uzivate tieto
Pomécky: aktivity spolu

pracovné listy na 13.tyzden, perd, ceruzky, zvyraziiovade

TVORIVA CINNOST: PRISTRESOK VIERY
Pomécky:

vzor $titu na svetlych kartdch, noZnice, hlinikova félia, dekoracie, lepidlo

Pred hodinou:

nakopirujte vzory $titu, rozdajte materialy, vyrobte vzorku

1. Dajte kazdému dietatu vzorku $titu. Povedzte im, aby pristrihli konce.
2. Ozdobte to féliou, stuzkou, papierom, flitrami.

3. Napi$te mena deti na vyrobky.

Poznambka k lekcii: Boh chce, aby sme boli silni. Chce, aby sme sa dostali z hriechu
anavidzania diabla a chce, aby sme boli kazdy deft On: plni lasky pre kazdého.

HRA: VYHERNY KRUH

kazeta s hudbou, stoli¢ky, karticky, perd

Zoradte deti do velkého kruhu. Na kazdu karticku napiste kisok brnenia a roz-
dajte ich detom. Ked tustite hudbu, deti si musia podévat karticky. Ked sa hudba

zastavi, $tudenti musia precitat nahlas kusok brnenia, ktoré majt na karticke.
Dieta, ktoré drzi karti¢cku me¢ Ducha sa moéze postavit do stredu. Znova puste

hudbu. Pokracujte v tom dovtedy, kym vSetci nie st v strede.

Pozndmka k lekcii: Bez BoZej pomoci by sme vsetci boli bezmocni a neschopni

obstat proti nepriatelovym klamstvam a trikom. Ale s BoZim brnenim mézeme

byt vitazmi!
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Zaver 5 min

* Pripravte deti na odchod AK MATE ZVYSNY CAS
domov, pomézte im zobrat POSILNOVACIE DENNiKY
vsetky papiere, kabaty, Biblie, Materialy: posiltiovacie denniky, perd alebo ceruzy, denniky pre navitevnikov
atd. Povedzte detom, aby napisali dalsi ¢ldnok na tito tému:

= Nechajte miestnost taka ¢ista Predstavte si, e ste Rimsky vojak. Malé dieta vés vidi na strd%i a pride na vés zizat.
ako ste ju nasli. Poproste deti Opyta sa vas na vae brnenie. Poviete mu, ako ka#dy kisok brnenia poméha v boji?
0 pomoc

* Pripomente e$te posledné
oznamy

A som presvedceny, ze ten, ktory pocal vo vds dobré dielo, aj ho dokond az do dria Krista Jezisa.

Filipskym 1:6
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